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מהו רגש?
תחושה נחווית או התנהגות כל שהיא לאור גירוי המשפיע עלינו כאדם. 

ישנם חילוקי דעות לגבי התהליכים עצמם, להלן מס' דעות:

· גירוי בתוך הקשר ← תהליך קוגניטיבי ← ההרגשה הנחווית ←  התנהגות                         (דגש של התהליך הקוגניטיבי)
· אירוע ← קליטה פשוטה (או הכרה) ← שינוי בארשת פנים ← תחושות/התנהגות                             (דגש על ארשת פנים והמשוב = תחושות שלאחר מכן – דרווין)
· אירוע ← הערכה אינטואיטיבית מיידית (נטייה מורגשת) ← תגובה פיזיו'/התנהגותית     
    ←הערכה קוגניטיבית נמשכת                                         


                  (דגש בהנחיית התנהגות וההכוונה – הנטייה המורגשת  - ארנולד)
· אירוע ← עירור (עקב הפרעה בתוכנית) ← ניתוח משמעות ← תחושה מתויגת                 (פירוש קוגניטיבי לעירור פיזיו' – מנדלר)     
 שרשרת אירועים המורכבת המגדירה רגש:
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כיצד נוצר רגש ?
מה שנוצר מתפתח מתוך מה שהיה שם קודם שכן אין יש מאין.
 גם התנהגות אמורה להיות מולדת או "גנטית" מתפתחת (משני ההורים). הסבר התנהגותי מניח את הדעת מתחקה אחרי תהליך שבו התנאים ההתחלתיים מהווים אבות טיפוס (כלומר אפיונים מהותיים, בסיסיים) ומכאן היווצרות בדרך של תמיכה התפתחותית. 
לעומת זאת אם נכיר בכך שהיו תנאים התחלתיים (יש מאין), הכרה זו תשלול חיזוי ספציפי של תוצאה שכן התוצאות קשורות למקורות. וזאת על אף שישנה אינטליגנציה רוחנית (אינטואיציה, קול פנימי) שלעיתים "גורם" לנו לנהוג בצורה אחרת ממה שהיינו אמורים לנהוג בהתאם למקורותינו (אינטליגנציה רגשית ושכלית).

שמחה:
גיל, ששון, הרגשת סיפוק ורצון רב, מצב רוח עליז (מילון אבן שושן).

עפ"י המודלים שראינו לגבי היווצרות רגש – ישנו גירי/אירוע אשר גורם לנו להגיב בתחושת סיפוק ורצון רב, מצב רוח עליז וכדו' אשר מתבטא בחיוך או צחוק ואף לעיתים רק בהרגשת התרוממות רוח = מצב רוח עליז וזאת ללא הבעת פנים כל שהיא.
שמחה עפ"י הראייה המערבית (והסינית) מקושרת לצחוק וחיוך.

לחיוך ולצחוק חשיבות רבה בהתפתחות הקוגניטיבית, רגשית (פיזיו' ופסיכולוגית, חברתית ואישית).נמצא אף קשר בין החיוך/צחוק לבין מנגנוני העירור, הקשב וויסות המתח (וויסות המתח ע"י שחרור הרגש החיובי – ע"י חיוך/צחוק).

ישנם 2 סוגי חיוכים:
1. חיוכים מוקדמים – "אנדוגניים" או "ספונטאניים" המופיעים בשכיחות גבוהה בזמן שינה ובעיקר בשלב ה- R.E.M וקשורים ונשלטים ע"י מצב האורגניזם בגוף.  
2. חיוכים תגובתיים – "אקסוגניים" –הנובעים מבחוץ ע"י גירוי.
שמחת יתר (מרובה):
בפסיכיאטריה המערבית צחוק לא הולם או ללא סיבה מתואר לפי הגורם, לדוג': צחוק תדיר מלווה בד"כ ע"י טרשת נפוצה – מחלה הפוגעת במערכת העצבים.

כאשר אין שום אטיולוגיה המלווה בצחוק תדיר, הדבר מוגדר כצוחק לא הולם. מצבים אלו משויכים אל הפרעות נוירולוגיות.

צחוק לא הולם שאינו קשור להפרעות CNS משקף הפרעות פסיכוטיות כגון: הפרעות בי פולארית          (Manic Depression ,Bipolr Disorder   מחלת נפש המאופיינת באפיזודות מתחלפות של מניה ודיכאון. קיימת נטייה תורשתית)  סכיזופרניה או הפרעות פסיכוטיות אחרות ואף הפרעות באישיות.

יש חשיבות רבה להיסטוריה של המחלה כדוג' בהפרעה בי פולארית יש קרש ל: מצב רוח מוגזם, מחשבות יתר ובמיוחד מיעוט בצורך לישון (ניתן להשליך מכאן של התיאוריות הסיניות – 5 האלמנטים, T.C.M).

אטיולוגיה:

צחוק לא הולם אצל חולה M.S  (טרשת נפוצה – מחלה כרונית הפוגעת במע' העצבים) נגרם ע"י הפרעה לתפקוד המוח הנגרם ע"י אפקט ישיר של המחלה על איזור במוח האחראי על וויסות הבעות רגשיות ובעיקר על מע' הלימבית (הקשורה לביטוי אינסטינקטים ורגשות) והאונה הפרונטאלית. 
M.S ושאר מחלות מיאליניות ו- CNS נובעות מפגיעה בשכבת המיאלין (העוטפת את העצבים במוח ובחוט השדרה) של סיבי עצב. הסיבה אינה ידועה.

טיפול מערבי:
הטיפול תלוי בסיבת המקרה ("הגורם") כמו שראינו מס' דוגמאות לעיל.

לרוב אלו יהיו תרופות אנטי דיכאוניות (כולל טריסייקליט וסרטונין), ישנם שיטופלו במייצבי מצב רוח כגון: ליתיום קרבונט (סכיזו', בי פולארית..)
אושר:
נחת, מזל טוב, הרגשה כללית ש/ל נעימות הנובעת מהצלחה ומשביעות רצון רבה. (א. שושן)

הנאה, סיפוק נפש, נחת. (ספיר).

איזהו עשיר? השמח בחלקו. (פרקי אבות)
שמחה הינה תלויית גירוי כפי שראינו לעיל על ידי המודלים, גירוי אשר יכול לבוא כמשהו חומרי ולא חומרי.

 לעומת זאת האושר כפי שאנו רואים כאן הינו סיפוק של הנפש (ספיר) דבר אשר לא ניתן לספקו ע"י דבר חומרי, ניתן  לאמר לשם הבנת הנכתב כי זו מעין שמחה עילאית = אושר, אך זו אינה חייבת להיות קשורה למצב נפשי או עירור פיזיו', זו מעין הרגשה מדיטטיבית אשר מלווה את האדם לאורך כל היום (הארה) דרכה הוא חווה את חוויותיו ורגשותיו במלואם. במצב זה גם השמחה (בה עוסקת עבודה זו) תבוטא בצורתה הטיבעית והנכונה .
" האושר אינו נמדד בדברים גדולים ונוצצים, אלו הדברים הקטנים והפשוטים שגורמים לו לנצוץ ולהאיר ובכך שופך הוא את אורו עליהם. " (ערן מי-רב)
שמחה - ראייה סינית:

רגש שמחה מקושר אל איבר ה-Ht, אלמנט האש, להלן תפקידי ה-Ht שלאור חוסר איזון כזה או אחר (פתלוגיות שנראה בהמשך) יפגעו :
· שולט בדם : א. טרנספורמציית Gu Qi ל-Xue מתרחשת ב-Ht – חותם אדום.

     ב. אחראי על סרקולציית דם בגוף (משאבת הדם).

      - 
שולט בכלי הדם – ע"י Ht Qi, כלי דם חזקים ובריאים תלויי ב-Ht Qi.

      -     בא לידי ביטוי בצבע העור (הפנים)
      -     בית ה-Shen
      -     נפתח ללשון –טעמים, דיבור.
      -     שולט בזיעה – הנחשבת לחלק מנוזלי הגוף  להם אינטראקציה וטרנ' עם הדם (Ht).

מצב נורמאלי של שמחה אינו גורם למחלות, ההפך: הוא מחזק את מצב מנטאלי אשר גורם לתפקוד טוב וחלק של האיברים הפנימיים כולל תפקודם המנטאלי. 
בריאות בתפיסה הסינית מתבססת על התפיסה הקונפוציאנית: "אנו בריאים כאשר כל הפעולות, התפקודים והחוויות בגופינו (בנו) נמצאים יחסית באיזון דינאמי"

"מחלות נובעות כאשר יש יותר מדי או פחות מדי מכל דבר" 

התפיסה הסינית לשמחה מרובה/באקסס הינה: צחוק לא הולם או עצבני, או צחוק ללא סיבה וכל זאת בתדירות גבוהה. זהו סוג של התלהבות, מאניה או נטייה לכך.

צחוק (בסינית) = Shan Xi
במצבים פתולוגיים כאש או חום בלב הדבר ישפיע על האספקט הספיריטואלי של Ht (Shen) ויגרום לצחוק לא הולם או שמחה בעודף. 
Simple Questions in chapter 39 says:
"Joy makes the mind peaceful  and relaxed, it benefits the nutritive and defensive Qi and it makes Qi relax and slow down".

Chapter 2 :

"The Heart…control joy, joy injures the Heart, fear counteracts joy".
כיצד שמחה יכולה לפגוע ?!

דוגמא לכך כאשר אדם חוטף מיגרנה שמלווה ע"י התרגשות (שמחה) פתאומית עקב חדשות פתאומיות.

הכוונה בשמחה אשר גורמת למחלות הינה כאשר השמחה בעודף והשתוקקות לדבר כלשהוא – אלו יפגעו ב-Ht, מצב זה קיים אצל אנשים שחיים עם צורך עז לריגושים והנאות עזים (רבים, עוצמתיים ובכל רגע) וגירוי מנטאלי מתמשך ורב – במילים אחרות : "Hard plaing life".
תשוקה עזה הינה אספקט של הרגש שמחה הגורמת לעליית אש ולעודף גירוי במוח.

שמחה בעודף גורמת "להרחבת הלב" המוביל  לגירוי מאסיבי ועודף של Ht שעם הזמן יוביל לסימפטומי Ht וסימנים (כפי שנראה בהמשך), להלן מס' דוגמאות: פלפטציות, ריגוש יתר, אינסומניה, חוסר שקט/מנוחה, דיבור אובססיבי, לשון- טיפ אדום, דופק- איטי, ריק....

שמחה יכולה לצאת משליטה גם בפתאומיות, הדבר קורה כשאר נודע לאדם על חדשות טובות פתאומיות (=ריגוש), כפי שראינו לעיל.

Fei Bo Xiong (1800-1879) in "medical collection from four families from meng he" says:
"Joy injures the heart…(it causes) yang Qi to float and blood vessels to become to open and dilated…"

במקרים אלו ה-Ht מתרחב ומואט (קצב) והדופק נהיה איטי וצף מדי אך חסר.

כפי שראינו לעיל ב- SQ Ch 2

דוג' נוספת: צחוק פתאומי המגרה לב התקף לב (מכאן רואים קשר בין צחוק ל-Ht).

ביטוי השמחה בעודף בצבע עור הפנים – אודם באיזור עצמות הלחיים –Maller Flash.
ביטוי השמחה בעודף בעיניים – חוסר שליטה כלומר עיניים מתרוצצות ומיימיות.
ביטוי השמחה בעודף בדופק – איטי, חלול או זרימה מרובה וריק בעמדת ה-Ht.

סינדרומים:
1. Heat Fire Effulgence Pattern – אש בעודף בלב.

2. דיסהרמוניה בין Ki ל- Ht   -  5 אלמנטים – מים-אש.

3. ליחה חמה ב- Ht.

4. Liv המדכא את את אש ה-Ht – עץ אמור להזין את האש.

1. Heat Fire Effulgence Pattern – אש בעודף בלב :
אטיולוגיה:
1. בעיות רגשיות לאורך זמן(שמחה באקסס) ← Stg.  ← חום (לפני כילוי הנוזלים, החום עולה).
2. עודף אש בכבד.
סימפטומים:

· צחוק בלתי הולם (לא נשלט) וללא סיבה

· דיבור אובססיבי
· סערת רוחות
· צמא עם רצון למשקאות צוננים
· כאב ופפילות בטיפ הלשון (איזור Ht)
· שתן חם, כואב, דחוף, אדום (דם)
· פנים אדומות
· לשון: אדומה
· דופק: מהיר
עיקרון טיפולי:

   -     ניקוי חום מ- Ht וניקוז אש

פורמולה:

Xie Xin Dao Chi San Jia Jian :
(Drain The Heart & Abduct The Red Powder With Addition & Subtraction)

Huang Lian (Rhizoma Coptidis) --- 3-6gr
מנקה חום ורעילות- חוסר שקט אינסומניה.
Huang Qin (Radix Scutellariae Baicalensis) --- 10gr
מנקה חום ומנקז אש בעיקר מה-M.J – חוסר שקט.
Mu Tong (Caulis Akebiae) --- 6-10gr
מנקה חום ממרידיאן הלב, מנקה חום ומעודד שתן דרך מרידיאן Si.
Sheng Di (uncoked  RadixRehmenniae) --- 12gr
נכנס ל-Ht ומקרר דם, מעשיר Ki Yin ונוזלים ובכך שולט באש ה-Ht, קשר אש ומשי (Ki).
Dan Zhu Ye (Folium Lophtheri Gracilis) --- 10gr
מטפל בחוסר שקט ע"י ניקוי חום מהלב.
Zhi Zi (Stir-Fried Fructus Gardeniae Jasminoidis) --- 10gr
מנקה חום ושקיט חוסר שקט – אינסומניה, דיבור אובססיבי. מנקה לחות חמה- כאב במתן שתן. מקרר דם ומפסיק דימום- דם בשתן.
Deng Xin Cao (Medulla Tetrapanacis Papyriferi) --- 3gr
מעודד שתן ומסלק לחות – לבעיות השתן הנ"ל. מנקה חום ממרידיאן הלב – דרך Si  - לבעיות שינה, אינסומניה, שינה חסרת שקט.
Gan Cao Shao (Extrimitas Radicis Glycyrrhizae) --- 10gr
מטפל בכאבים במתן שתן, (מנטרל רעילות ומהרמן את שאר הצמחים).
Lian Xin (Plumula Nelumbinis Nuciferae) --- 2gr

מנקה אש מהלב – לבעיות מנטליות, אינסומניה.מפסיק דימום ומחזק תמציות.

הפורמולה מורכבת מפורמולה ראשית עם מודיפיקציה ובשילוב עם צמחים נוספים: Dao Chi San – מנקה חום מה-Ht דרך Si. Xie Xin Dao Chi Tang – (מודי') מנקה חום מאיזור האפיגסטריום.
הצמחים מורכבים מקטגוריות כ: מנקזי אש, מקררי דם, מנקזי לחות (חמה) כל זאת עקב הסינדרום של אש גדולה בלב. 

נק' דיקור:
Ht 7 – Shen Men – Spirit Gate:
· נק' מקור (פלג ), אדמה
· מרגיעה נפש
· מווסתת ומחזקת Ht (Yin, Yang , Qi)
כנק' מקור הנק' מווסתת מצבי חוסר/עודף ולכן טובה לניקוי חום מהדם, מטפלת בכל הסימפטומים הנ"ל.
נחשבת לנקודה  הכי חזקה להרגעת הנפש.

Ht 8 – Saho Fu – Lesser Palace:
· נק' מעיין, אש – נק' השעה

· מטהרת חום ואש מהלב
· מרגיעה נפש
· מווסתת Ht Qi

· מפעילה את המרידיאן ומפיגה כאב
כנק' מעיין ואש יודעת לקרר במצבי חום ולהפיג אש הלב (ובמרידיאן) מתמקדת במחמם עליון. מטהרת את החום דרך Si אשר אנו רואים כי יש חום ולחות בדרכי השתן (סימפטומים לעיל).
Pc 8 – Lao Gong – Palace Of  Tiol :
· נק' מעיין, אש  - נק' השעה

· מטהרת חום מה-Pc ומחזירה הכרה
· מטהרת חום מה-Ht ומרגיעה נפש
· מטהרת את המוח
· מהרמנת St ומנקה חום מ-M.J
· מנקה את הרמה המזינה ומקררת דם
כנק' מעיין ואש יודעת לקרר במצבי חום ולהפיג אש. נק' חזקה מאוד להרגעת הנפש.
Sp 2 – Da Du – Great Metropolis :
· נק' מעיין, מים
· מווסתת Sp (בעיקר Qi, Yang)
· מנקה לחות וליחה חמה
· מהרמנת M.J ומנקה חום
כנק' מעיין ואש יודעת לקרר במצבי חום ולהפיג אש. מנקה לחות (חמה) ועל כן יודית לפתור את בעיות השתן שנוצרו.

St44 – Nei Ting – Inner Courtyard :
· נק' מעיין, מים
· מנקה חום ואש מ- St ומשכחת כאב
· מהרמנת מעיים ומנקה לחות חמה
· מרגיעה נפש
כנק' מעיין יודעת לקרר במצבי חום. כנק' דיסטאלית יודעת לנקות (חזק) חום ואש ממרידיאן St העובר בראש ולכן יודעת למשוך חום ואש שעלו לראש ולפלג גוף עליון כמו בסינדרום הנ"ל (Ht Fire).
ארבע נק
' מעיין להוצאת חום מהמרידיאן והאיבר, כאשר שתיים מהן מתפקדות גם כנק' אש Ht8,Pc8) על מרידיאן של אלמנט האש (נק' השעה) מחזק את פעולת הוצאת החום, השתיים האחרות (Sp2,St44) הינן נק' מים אשר גם הן ידועות להוציא חום מגוף ובנוסף עפ"י 5 האלמנטים הינן נק' פיזורכמו Ht7.
ארבע נק' מהנ"ל נוגעות גם באספקט הנפשי להרגעת הנפש.
טכניקת דיקור – ניקוז/ריקון אש
2. דיסהרמוניה בין Ki ל- Ht   -  5 אלמנטים – מים-אש:

אטיולוגיה:
1. בעיות רגשיות לאורך זמן(שמחה באקסס) ←חום פנימי ← חוסר דם ו\או חסר Yin.
2. Ki Yin Xu ← חום ב-Ht.
3. אקלים חם ויבש
סימפטומים:
· צחוק לא הולם וללא סיבה

· כאב ורפיון גב תחתון וברכיים
· אינסומניה
· חום 5 הכפות
· בריחת זרע
· חום גועה אחה"צ
· זיעת לילה
· חלומות מרובים
· טיניטוס
· לשון: אדומה עם חיפוי מתקלף
· דופק: דק, מהיר, צף.
עיקרון טיפולי:
· חיזוק Ki

· העשרת  Yin

· ניקוי Ht והורדת אש
פורמולה:
Huang Lian E Jiao Tang Jia Wei :

(Coptis & Donkey Skin Glue Decoction With Added Flavors)

Huang Lian (Rhizoma Coptidis) --- 6gr
Huang Qin (Radix Scutellariae Baicalensis) --- 10gr
השניים הנ"ל מנקים אש מהלב, לחות חמה וגם מרגיעים את הנפש –חוסר שקט, נירגנות.
E Jiao (Gelatinum Corii Asini) --- 10gr
שולט באש הלב ע"י הזנת Ki Yin.
Bai Shao (Radix Albus Paeoniae Lactiflorae) --- 10gr
עוזר ל-e Jiao בהזנת Yin ןבהירמון Ki ו-Ht.
Ji Zi Huang (Egg Yolk) --- 1 Piece
מנקז אש ומניע דם.
Shi Chang Pu (Rhizoma Acori Graminei) --- 10gr
הצמח משמש כאן להרגעת הנפש, פותח את הפתחים.
Yuan Zhi (Cooked Radix Plygalae Tenuifoliae) --- 6-10gr
מרגיע נפש ומשקיט Ht, פותח את פתחי הלב מחסימות של ליחה.
Shu Di (Cooked Radix Rehmanniae) --- 12-15gr
מחזק דם במצבי חסר – אנסומניה,פלפטציות...,מזין ki Yinלמצבי דיהרמוניה עם Ht- בריחת זרע, זיעת לילה. מחזק דם ומזין תמציות – כאב גב תחתון, טיניטוס...
הפורמולה מורכבת מפורמולה מרכזית עם מודיפיקציות שונות. היא מזינה Yin אשר מחוסר גרם לאש לעלות ולהפריע לנפש בין היתר, בין הסימפטומים אשר היא מטפלת: חוסר שקט, תחושת חום בחזה, אינסומניה, פלפטציות עם עצבנות... צמחים רבים בפורמולה הינם מקררי דם מזיני Yin ומרגיעי נפש לטיפו לדיהרמוניה שנוצרה.
במצבי אינסומניה  עם חלומות מרובים, יש להוסיף:
 Mu Li (Uncooked Concha Ostrae)
מרגיע ומשקיט נפש – פלפטציות, אינסומניה..., מחזק Yin, מונע בריחת נוזלים –בשל האש החזקה יש לשמור על הנוזלים שנותרו לחזקם.
Long Gu (Uncooked Os Draconis) 
מרגיע ומשקיט נפש – פלפטציות, אינסומניה...,מרגיע Livלמצבי חוסר שקט, עצבנות..., מונע בריחת נוזלים.
שני צמחים ממרגיעי נפש לחיזוק הטיפול במצבי אינסומניה, חוסר שקט.

בסערת רוחות וכעס:

Lian Xin (Plumula Nelumbinis Nuciferae)
מנקז את אש ה-Ht אשר חדרה אל מרידיאן ה-Pc וגרמה לחוסר שקס, כעס...
Bai Zi Ren (Semen Biotae Orintalis)

מזין Ht Yin משקיט נפש.
Suan Zao Ren (Stir-Fried Semen Zizyphi Spinosae)
מזין Ht Yin משקיט נפש ומרגיע Liv – למצבי חסר Yin או דם הגורמים לחוסר שקט ועצבנות.

שני צמחים ממזיני לב והרגעת הנפש ע"י הזנת Yin בין היתר וצמח נוסף לניקוז אש וע"י כך הרגעת הנפש.
במצבי בריחת זרע:

Huang Bai (Cortex Phellodenri)
מנקז לחות חמה מ-L.J, מנקז אש מ-Ki – בריחת זרע.
Zhi Mu (Rhizoma Anemarrhenae Aspheloidis)
מנקה חום, מנקז אש ומזין Ki Yin – בריחת זרע.
שני צמחים לניקוז אש וגם לחות חמה שבעיקבות כך גרמה לבריחת זרע.

במצבי זיעת לילה:

Gui Ban (Calcined Plastrum Testudinis)

מזין Yin ומחזק Yang.
Shan Zhu Yu (Fructus Corni Officinalis)

מייצב Ki ומחזק תמציות, מפסיק זיעה מרובה.
חיזוק הנוזלים אשר אבדו עקב הזיעה הרבה ובנוסף חיזוק Yang (Qi) לשמירה על הקיים ועל הנוזלים אשר יוחזרו לגוף.

נק' דיקור:
BL 15 – Xin Shu – Heart Shu
· נק' אסוציאציה של Ht
· מחזקת ומזינה Ht
· מווסתת Ht Qi
· מרגיעה נפש
· משחררת חזה ופותחת Bld Stasis
· מנקה אש מ-Ht
כנק' אסוציאציה   מטפלת במצבי חוסר. הרגשות פגעו בחומר ומכאן אינסומניה, חלומות מרובים ושאר סימני Bld/Yin Xu וכנק' מזינה ל-Ht תטפל בכך.
BL 17 – Ge Shu – Diaphragm Shu :
· נק' השפעה של הדם

· מחזקת דם ומסלקת סטזיס
· מקררת חום מהדם ומפסיקה דימום
· מזינה ומהרמנת את הדם
· מהרמנת את הדיאפרגמה ומורידה Qi מורד מטה. 
שמה מעיד עליה כנק' השפעה של הדם מטפלת בכל בעיות הדם ובניהם חום בדם(בריחת זרע,חלומות, לשון, דופק) וחסר דם (חום גועה אחה"צ...) כמו סינדרום זה.
Ki 3 – Tai Xi – Supreme Stream :
· נק' מוצא

· נק' פלג, אדמה
· מזינה Ki Yin ומנקה חום מחסר
· מחזקת Ki Yang
· משמרת Qi ומחזקת Lu
· מחזקת Spine של עמ"ש
הנק' מחזקת Ki בעיקר מאספקט ה-Yin ולכן טובה לסינדרום זה של דיסהרמוניה עם הלב ואיזון עם האש נכל אספקט: חלומות מרובים, פלפטציות, אינסומניה... נק' ראשית לבריחת זרע.
Ki 7 – Fu Liu Reurning Current :
· נק' נהר, מתכת

· מחזקת Ki (Yang,Yin,Qi)
· מווסתת מעברי מים
· מנקזת לחות ולחות חמה
· מחזקת גב תחתון
נק' זו נבחרה לחיזוק Ki שבעיקרה היא התמחה באצירה של דם/נוזלים מכיוון שהגוף מאבד הרבה נוזלים בשל החום הגואה. כנק' מתכת יודעת לקרר.
Sp 6 – San Yin Jiao

· נק' מפגש שלושת היינים (Ki,Liv,Sp)

· מחזקת Sp,St
· מסלקת לחות
· מהרמנת Liv ומחזקת Ki
· מווסתת מחזור ומאיצה לידה
· מהרמנת L.J
· מהרמנת השתנה ומחזקת גניטליה
· משקיטה נפש
· מחזקת דם
· משפעלת מרידיאנים ומשכחת כאב
מחזקת את האספקט הייני אשר נפגע עקב החום – חום גואה, 5 הכפות.. מסלקת את הלחות החמה, ומשקיטה את הנפש – אינסומניה.
כל הנקודות הנ"ל מטפלות במצבי חסר (דם/Yin) עם קשר של אלמנטים מים (BL,Ki) ואש , הנקודות מזינות דם ו- Yin, יודעות לטפל בחום מחסר וכמובן יודעות לאצור (בייחוד Ki7) בכדי שלא נאבד עוד נוזלים מהגוף.
טכניקת דיקור – חיזוק וניזוק/ריקון בצורה מאוזנת.
3. ליחה חמה ב- Ht:

אטיולוגיה:

1. בעיות רגשיות קשות ← עודף חום ← לחות (עולה מעלה יחד עם תזונה לקויה).
2. אכילה מאסיבית של אוכל חם ושומני.
3. אקלים חם ולח עם בעיות רגשיות.
סימפטומים:

· צחוק משוגע ותדיר ללא סיבה

· ליחה שופעת 
· סערת רוחות וכעס
· פלפטציות
· זיכרון חלש
· רגישות לפחד בזמן שינה
· לשון: רירית, חיפוי צהוב 
· דופק: חלקלק ומהיר
עיקרון טיפולי:

· סילוק ליחה והורדת אש
· ניקוי Ht
· השקטת הנפש (Spirit)
פורמולה:

Huang Lian Wen Dan Tang Jia Jian :

(Coptis Warm The Gallbladder Decoction With Additions & Subtractions)

Ban Xia (Lime-Processed Rhizoma Pinelliae Ternatae) --- 10gr

מנקה לחות חמה מ- GB,St ומזרים Qi מורד בכיוונו, מתמיר ליחה.
Chen Pi (Pericarpium Citri Reticulatae) --- 10gr

מווסת Qi מחזק Sp TnT, מייבש לחות ומתמיר ליחה.
Gan Cao (Radix Glycyrrhiae) --- 6gr
מחזק Sp ומאסף Qi, מנקה חום ורעילות.

Zhi Shi (Fructus Immarutus Citri Aurantii) --- 10gr

שובר Qi Stg. ומניע אותו, מתמיר ליחה.
Zhu Ru (Caulis Bambusae In Taeniis) --- 10gr

מנקה ומתמיר ליחת חום, מקרר דם ומפסיק דימום.
Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos) --- 12gr
משתן במצבי לחות, מחזק Sp, מסלק לחות, מרגיע לב ונפש.

Sheng Jiang (Uncooked Rhizoma Zingiberis) --- 10gr
מווסת את פעולת Gb ו-St ומפסיק הקאה.
Huang Qin (Radix Scutellariae Baicalensis) --- 10gr
Huang Lian (Rhizoma Coptidis) --- 3-6gr
השניים הנ"ל מנקים אש מהלב, לחות חמה וגם מרגיעים את הנפש –חוסר שקט, נירגנות.
Shi Chang Pu (Rhizoma Acori Graminei) --- 6gr
צמח ארומתי, פותח פתחים, מסלק ליחה מהפצחים ומרגיע נפש.
פורמולה Wen Dan Tang לטיפול בלחות GB,St – סערת רוחות, פוביות. רוב הפורמולה עוסקת בהנעת וויסות ה-Qi יחד עם נגיעה ללחות וליחה בשילוב עם שני צמחי Huang מקררי דם הפועלים במיקודם על הלב – ליחה, הרגעת נפש... ותוספת של צמח ארומתי לפתיחת הפתחים. כל זאת כיוון שהסינדרום הינו ליחה (בלב) אשר הגיע דרך מערכת העיכול ויחד עם חום עלתה לכיוון הלב עקב רגשות במקרה זה.
נק' דיקור:
 St 40 – Feng Long – Abundant Bulge
· נק' חיבור (Sp3)
· מטפלת בלחות וליחה (ראשית לליחה)
· מיטיבה עם החזה 
· מפסיקה שיעול וצפצופים
· מטהרת ליחה מהלב ומרגיעה את הנפש
· משפעלת מרידיאנים ומשכחת כאב
כנק' ראשית לליחה מסלקת ליחה (חמה) מהלב ובכך מטפלת במאניה לסוגיה, צחוק בלתי נשלט, שמחה באקסס... בנוסף מרגיעה את הנפש – אחד מהמרידיאנים המתפצלים הולך ישירות ללב.
St 44 – Nei Ting – Inner Courtyard :
· נק' מעיין,מים
· מנקה חום ממרידיאן St ומשכחת כאב
· מהרמנת מעיים ומסלקת לחות חמה
· משקיטה את הנפש
הנק' מוציאה חום (מעיין,מים) מהקיבה אשר פלש מ-Ht בנוסף הנגיעה במעיים וסילוק הלחות החמה אשר התווצרה בגוף. 

Gv 14 – Da Zhui – Great Vertbra :
· נק' מפגש עם 6 מרידיאני Yang 
· נק' ים ה-Qi
· מסלקת רוח ומחזקת חיצון
· מנקה חום
· מטפלת במלריה
· מחזקת במצבי חסר
הנק' מסלקת חום ומחזקת במצבי חסר, כים ה-Qi פותרת גם מצבי לחות .
Ht 7 – Shen Men – Spirit Gate:
· נק' מקור

· נק' פלג,אדמה
· משקיטה את הנפש
· מווסתת ומחזקת Ht
כנק' מקור = אדמה על אלמנט אש הינה לפיזור, נוגעת בכל אספקט של Ht (Qi,Yin,Yang).
שמה מעיד עליה כנק' להרגעת הנפש.
Gv 20 – Bai Hui – Hundred Meatings :
· נק' מפגש עם BL,GB,T.w,Liv
· נק' מח העצמות
· מעלימה רוח ומורידה Yang
· מחזקת ראש ואברי חישה
· מזינה את מח העצמות
· מחזקת מוח ומרגיעה נפש
שמה מעיד שהינה נק' מפגש של Yang Qi ומכן יודעת לטפל ב"מאה" סוגי מחלות (ספרות עתיקה). באה לתמוך בעיקר באספקט הנפשי (מכל סיבה) – הרגעת הנפש.

שילוב של נק' המטפלות בלחות, לחות חמה גם עם נגיעה ל-M.J (Sp – TnT) וכמובן גם Ht , נגיעה רבה בנפש  – 4 מתוכם מרגיעות נפש.
טכניקת דיקור – ניקוז/ריקון
4. Liv המדכא את את אש ה-Ht – עץ אמור להזין את האש:

אטיולוגיה:

1. בעיות רגשיות לאורך זמן. (כעס,כעס מודחק, תיסכול).
2. תזונה שומנית, בשר(בעקר בקר או כבש) ואלכוהול.
סימפטומים:

· צחוק משוגע ותדיר ללא סיבה

· שינוי מצבי רוח
· אי שקט
· חוסר סבלנות
· סיוטי לילה תדירים
· עיניים אדומות
· לשון: אדומה
· דופק: מתוח ומהיר
עיקרון טיפולי:

· ויסות Liv
· חיזוק Qi
· ניקוי חום ואש
פורמולה:

Xie Gan An Shen Tang :
 (Drain The Liver & Quiet The Spirit Decocotion)

Long Dan Cao (Radix Gentianae Scabrae) --- 6-10gr
מייבש לחות חמה מ-Liv  ו-GB,מפיג אש מה-Liv.
Zhi Zi (Stir-Fried Fructus Gardeniae Jasminoidis) --- 10gr
מנקה חום ושקיט חוסר שקט – אינסומניה, דיבור אובססיבי. מנקה לחות חמה- כאב במתן שתן. מקרר דם ומפסיק דימום- דם בשתן.
Chai Hu (Radix Bupleuri) --- 6-10gr
פותר מצבי Yang עולה – חוסר שקט וכדו', מפיץ Liv Qi – למצבי רוח משתנים.

Huang Qin (Radix Scutellariae Baicalensis) --- 10gr
Huang Lian (Rhizoma Coptidis) --- 3-6gr
השניים הנ"ל מנקים אש מהלב, לחות חמה וגם מרגיעים את הנפש –חוסר שקט, נירגנות.

Sheng Di (uncoked  RadixRehmenniae) --- 12gr
Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis) --- 10gr

השניים הנ"ל מזינים דם ומעשירים את ה-Yin עקב פגיעת החום בגוף.

Gan Cao (Radix Glycyrrhiae) --- 3gr
מהרמן את הפומולה ומגן על הקיבה.
פורמולה ממרגיעי נפש עם החסרת הקיסר והוספת צמחים אחרים הנוגעים בתיפקודו של הכבד להרגעתו, הנעת ה-Qi, סילוק הלחות – טיפול במצבים הנפשיים. 
נק' דיקור :

Ht 7 – Shen Men - Spirit Gate :
· נק' מקור

· נק' פלג,אדמה
· משקיטה את הנפש
· מווסתת ומחזקת Ht
כנק' מקור = אדמה על אלמנט אש הינה לפיזור, נוגעת בכל אספקט של Ht (Qi,Yin,Yang).
שמה מעיד עליה כנק' להרגעת הנפש.

Pc 5 – Jian Shi – Intermediate Messenger :
· נק' נהר, מתכת

· מתמירה ליחה
· משקיטה ומרגיעה נפש
· מורידה Qi מורד מווסתת St
הנק' מתמירה ליחה (טובה לטיפול ליחה שחוסמת את הפתחים) שהצטברה עקב פלישת כבד ללב (נהר) – מאניה, אינסומניה..., מטפלת ב-Qi המורד של Liv שפלש ללב.
 Liv 2 – Xing Jian – Moving Between :
· נק' מעיין,אש

· מטהרת Liv Fire
· מפיצה Liv Qi
· מעלימה Liv Wind
· מנקה חום ומפסיקה דימום
· מיטיבה עם L.J
כמעיין היא מקררת ובנוסף כאש לטיפול בלב היא מפזרת ומכן הינה בין הבודדות המטפלות ב- Liv Fire, וכל שאר סינדרומי Liv (Wind,Qi).
GB 41 – Zu Lin Qi – Foot Governer Of Tears :

· נק' פלג,עץ

· נק' השפעה על Dai Mai
· מפיצה Liv Qi
· מיטיבה עם החזה, קו מידאקסילרי
· מטהרת את הראש ומיטיבה עם העיניים
· מתמירה ליחה ופותחת נודולות

St 44 – Nei Ting – Inner Courtyard :

· נק' מעיין,מים
· מנקה חום ממרידיאן St ומשכחת כאב
· מהרמנת מעיים ומסלקת לחות חמה
· משקיטה את הנפש
הנק' מוציאה חום (מעיין,מים) מהקיבה אשר פלש מ-Ht בנוסף הנגיעה במעיים וסילוק הלחות החמה אשר התווצרה בגוף. 

טכניקת דיקור – ניקוז/ריקון

בבליוגרפיה:
The foundations Of Chinese Medicine – Giovanni Maciocia
The practice Of Chinese Medicine - Giovanni Maciocia

A Manual Of Acupancture – Peter Deadman & Mazin Al Khafaji

Chinese Medical Psychiatry - Bob Flaws and James Lake

חשיבה בצל רגשות – ראובן בר לבב
התפתחות רגשית – ל' אלן סרוף
אינטרנט
  מצב רגשי








עירור פיזיו'





דחפים לפעולה





התנהגות גלויה לעין





תוצאה








ההכרה המוסקת





האירוע של הגירוי





   מעגלי משוב








