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מבוא 
מדוע להיעזר בתפישה הסינית להבנת הטבילה במקווה

משמעותו של המקווה והטהרה ביהדות לא היו עבורי ברורים דיים. שאלות כמו: מה משמעותה של הטבילה במקווה? מה המקווה יוצר אצל הטובלים בו? מה הוא יכול ליצור אצלי? - לא היו בהירות לי . בשנים האחרונות התחלתי לחפש מקורות על-כך, ותוך כדי עבודה ראיתי שהמבט המיוחד של הפילוסופיה הסינית יכול להאיר באור חדש את תפיסת התורה ביחס לטבילה ולמקווה. 
אחת התיאוריות בפילוסופיה ובפרקטיקה הסינית היא תיאורית "חמשת האלמנטים". אין הכוונה לחמשת היסודות שמהם מורכב העולם אלא לחמש תנועות, תהליכים או מופעים שקיימים בעולם ומהווים את האיכויות הבסיסיות של התופעות בטבע
.

תיאוריה זו לא צמחה בעולם הרפואה דווקא, ומייסדיה
 השתמשו בה לתיאור תופעות בעולם הטבע כמו אסטרולוגיה, לוח השנה ומדעים, אך גם לתיאור העולם האנושי – מוזיקה, ופוליטיקה. התיאוריה נובעת מהתבוננות בעולם ומרְאיה שקיימים בעולם מים, עץ, אש, אדמה ומתכת, שבשל תכונותיהם ומה שהם מייצגים, יכולים לשמש דימוי
 של העולם כולו - : עונות השנה, הצבעים, הקולות, איברי הגוף, החיות, הטעמים, חלקי הנפש ועוד ועוד. לטעמי, היופי שבתיאוריה הזו הוא שהיא ציורית ומלאת חיים
,ובעזרתה ניתן לאפיין תופעות ואנשים על-ידי 'תמונה אחת השווה יותר מאלף מילים'. מעבר לכך, יש לה גם יישומים רפואיים.  
משך אלפי שנות הגלות, התרחקנו מארץ ישראל, ובעקבות כך מהחיבור לטבע ולחומר.  לימוד התורה הפך מופשט, הן בגלל הגלות והן בגלל השפעתה של  התרבות המערבית המנתקת בין חומר לרוח ובין גוף לנפש. אולם, התורה ואף חז"ל דיברו בלשון ציורית ועסקו רבות בטבע ובמשלים מהעולם הסובב אותנו. את היכולת להתבונן בעולם הטבע ולחוות אותו בכל רבדיו, צבעיו וצורותיו ניתן להחזיר על-ידי היכרות עם התפיסה הסינית. במהלך הלימוד ראיתי שבהתבוננות הסינית יש דמיון לשפה הציורית בה מדברת התורה  (למרות אלפי ההבדלות-  כמובן- בין "תורה משמיים" לבין תיאוריות אנושיות). הסיבה לכך היא כנראה ש"דיברה תורה בלשון בני-אדם" – התורה נכתבה ונאמרה לפי התפישה האנושית של הזמן הקדום שהיתה מאוד אינטואיטיבית ומחוברת לטבע, ועל כן בכוחה של הפילוסופיה הסינית לסייע רבות בהבנתה של התורה. 
חמשת האלמנטים ואלמנט המים

במבוא זה  נתרכז בסימבוליות הבסיסית של כל אלמנט. כל אחד מהם מסמל איכות אחרת, כיוון אחר ועונה אחרת וביחד עם האחרים כולם נותנים תמונה שלמה של המציאות: 
המים מחלחלים מטה, האש בוערת מעלה, את העץ אפשר לקשור וליישרו, את המתכת אפשר לעצב ולהקשות, והאדמה מאפשרת זריעה, גדילה וקצירה
.

כיווני התנועה הטבעית מיוצגת ע"פ חמשת האלמנטים כך: המים מייצגים את התנועה מטה, האש – מעלה, העץ – התרחבות החוצה לכל הכיוונים, המתכת – הצטמצמות פנימה מכל הכיוונים והאדמה מייצגת ניטרליות או יציבות ומהווה את המרכז.
בעונות השנה העץ קשור לאביב ומבטא לידה; האש/ קשורה לקיץ והיא מבטאת צמיחה והתפתחות; המתכת קשורה לאביב ולקציר; המים קשורים לחורף והם מבטאים אחסון והאדמה כמרכז קשורה לתקופת חילופי העונות.
אם נתמקד במים, נראה שבניגוד לשאר האלמנטים המבטאים תנועה הנוצרת מעל פני השטח, המים מבטאים חלחול מטה מתחת לפני השטח. בחורף הפעילות היחידה היא אחסון פאסיבי ללא תנועה, ולכן האדמה גם היא זו שמאפשרת לשאר העונות להתקיים – זריעה, גדילה וקציר אך לא באה לידי ביטוי בחורף
. הפאסיביות של המים מתבטאת גם בעובדה שהמים מקבלים את צורתו של כל כלי שיושמו בו ,אולם אין להם צורה משלהם
.

הסתכלות זו מעניקה פריזמה דרכה ניתן להסתכל על מכלול התופעות בעולם. אולם האלמנטים אינם עומדים רק זה בצד זה אלא מתקיימים ביניהם יחסים שונים. נביא להלן שלושה סוגי יחסים ונתמקד באפיון המים ותכונותיהם בעזרתם.

הרצף הקוסמולוגי
האלמנט הראשון הוא המים, לאחריו האש, העץ המתכת והאדמה. הסדר שהאלמנטים מסודרים לפיו הוא כזה:
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נראה שהמשמעות של הסידור המספרי הזה הוא שהמים הם יסוד הכל
. המים מבטאים את העולם באחדותו, עוד לפני שלבש צורה, שהרי לא ניתן לתפוס את המים ולספור אותם; הם 'אינסופיים בחומריותם'. לעומת המים, עולם של עץ ומתכת הוא עולם של פירוד – התרחבות (על חשבון הזולת) וצמצום (המאפשר מקום לאחר). המים הם יסוד הכל גם מכיוון שבלעדיהם לא ניתן לחיות
, וכל מקום יישוב נקבע מפני שיש בקרבתו מקור מים (או שיוכל להביא ממקום אחר). לאחר המים נוצרה האש שהיא אינסופית באנרגיה שלה. האש יצרה מתח אנרגטי בינה לבין המים, ומתוך כך נוצרה תנועה של התרחבות –  העץ, ולאחריה תנועה של כיווץ – המתכת, ואז נוצרה האדמה.

הציר בין האש למים נקרא "ציר היצירה", משום שהוא מעניק את המתח האנרגטי ממנו הכל נוצר ונברא. הציר בין העץ לבין המתכת נקרא "ציר היומיום", והוא מסמל את התנועה הרגילה בין התרחבות לצמצום הנעשית בצורה טבעית יומיומית. במרכזם של שני הצירים נמצאת האדמה המהווה את מרכז הציר סביבו נעים כל האלמנטים.
המעגל היוצר
לפי סידור זה של האלמנטים כל אלמנט נוצר ע"י אלמנט אחד ויוצר את משנהו:

העץ יוצר את האש, האש את האדמה, האדמה את המתכת, המתכת את המים. ג'ובאני מתאר את העץ בתחילה כראשית היצירה, אולם אליזבט רושט
 מראה שישנם מקורות סותרים בעניין, והמים מתוארים גם כסוף תהליך היצירה אך גם כתחילתם. 
סידור האלמנטים, אם-כן, הוא מעגלי, ותכונתם של המים היא שהם גם מסמלים את סוף היצירה – המוות, אך גם את ראשיתה – ההתעברות.  תכונתם של המים וקישורם לחורף מוכיחה שהתנועה של המים נראית כלפי חוץ כפאסיביות
 כיוון שהיא איננה מתבטאת ביצירה, אולם בזמן זה נוצרים רוב הדברים בשורשם – העובר מתפתח, רעיונות נולדים והטבע מתמלא און. בכך אנו רואים את שני הפנים של המים.

המעגל המבקר

על פי מעגל זה כל אלמנט שולט על אלמנט אחר. העץ שולט על האדמה, האדמה על המים, המים על האש, האש על המתכת, והמתכת על העץ. ניתן לראות בסידור  זה השלמה של המעגל היוצר בכך שהאלמנטים יוצרים לא רק מערכת של הזנה אלא גם של איזון. כל אלמנט מבקר את "נכדו", ולעומת זאת, "נינו" של האלמנט מבקר אותו. האיזון מאפשר לכל אלמנט לבטא את תכונותיו בצורה הטובה ביותר בלא לחרוג מפרופורציות. אולם, כאשר האלמנט מבקר יתר על המידה,  הוא "פולש" לאלמנט, ובמקום לאזן אותו מגביל אותו. לעומת זאת, אם האלמנט המבוקר "מתגבר" על מבקרו הוא "מעליב" אותו וחורג ממה שראוי שיהיה.
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המים, אם-כן מבקרים את האש בכך שאינם מאפשרים  לה להתפרץ יתר על המידה
. בקרת יתר של המים גורמת לכיבוי האש באופן גורף ויוצרת קור וחוסר חיים, ואילו חולשה של המים גורמת לאש לכלות את כל סביבתה.

מן הצד השני, האדמה מבקרת את המים ומגדירה למים תחום בו הם יוכלו לשהות
. בקרת יתר של האדמה מייבשת את המים ואילו חולשה של האדמה גורמת למים לחלחל או לפרוץ את גבולות הסכר, הבור או המאגר ולא להיקוות.

סיכום המבוא
המקווה נראה כשייך ליסוד המים: הטבילה מתבצעת במים, הם עוטפים את כל גופו של האדם והוא בטל להם. יש להבין , אם-כן, כיצד תפיסת אלמנט המים לפי הרפואה הסינית מסייעת להבין את הטבילה במקווה;

המים מסמלים את יסוד הקיום, הם הדבר הראשון שנוצר והם מהווים אחדות לפני עולם הפירוד והעשייה. המים גם נצרכים כמקור חיים ובלעדיהם לא ניתן לחיות. לאחר היווצרות העולם, המים מסמלים את הפאסיביות וההתבטלות כלפי הסובב. תנועתם היא כלפי מטה ולכאורה לא נוצר בהם דבר. אולם, מתוך ההעלם של המים פורץ העץ ונוצר מעגל חיים חדש. בסוף המעגל, לאחר המתכת המכנסת והמגבילה, הכל חוזר אל המים ובכך מפסיק להתקיים. אולם, דווקא אז נפתח מעגל חדש. המים מאזנים את האש, המסמלת את הגדילה בשיא עוצמתה, בכך שהם מכבים ומצננים אותה. מן הצד השני המים מאוזנים ע"י האדמה הנותנת למים את היכולת להתאסף ולהיקוות ולהיות מי שהם גם אם הם חסרי צורה משל עצמם.
עד עתה סקרנו את אלמנט המים על פי התיאוריה הסינית.  מכאן ואילך נעבור לגוף העבודה בה ננסה לבחון היבטים שונים של המים והטהרה בתורה ובחז"ל, ולהשוותם אל היסודות שהונחו במבוא.  נראה שהתיאוריה הסינית עשויה לשפוך אור חדש על מספר שאלות שיועלו. 
א. המים כיסוד העולם

בראשית פרק א 

(א) בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱ-לֹהִים אֵת הַשָּׁמַיִם וְאֵת הָאָרֶץ:

(ב) וְהָאָרֶץ הָיְתָה תֹהוּ וָבֹהוּ וְחֹשֶׁךְ עַל פְּנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱ-לֹהִים מְרַחֶפֶת עַל פְּנֵי הַמָּיִם:

המים הם יסוד הקיום. בראשית לפני בריאת העולם היו המים ורוח אלוקים שמעליו. על-פי פשט הכתוב המים אינם בריאה חדשה
 אלא הם קדמו לעולם
. 

גם כשהקב"ה רוצה להחריב את העולם ולהתחילו מחדש עם נח ובניו הוא עושה זאת ע"י מים. המבול מסמל את חזרת העולם לראשיתו והתחלת העולם מחדש לאחר מכן.

אם-כן, חיבור למים משמעו חיבור לראשית העולם עוד לפני הבריאה.
ב. מקוה המים ותקוותו

 (ט) וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים יִקָּווּ הַמַּיִם מִתַּחַת הַשָּׁמַיִם אֶל מָקוֹם אֶחָד וְתֵרָאֶה הַיַּבָּשָׁה וַיְהִי כֵן:

(י) וַיִּקְרָא אֱלֹהִים לַיַּבָּשָׁה אֶרֶץ וּלְמִקְוֵה הַמַּיִם קָרָא יַמִּים וַיַּרְא אֱלֹהִים כִּי טוֹב: 


(בראשית פרק א) 

המים, שהם יסוד המציאות, נתחמים באמצעות האדמה המבקרת אותם. המים נקווים ומתאספים
 מכמה מקומות אל מקום אחד, ויוצרים ים.

פירוש המילה "מקווה" לפי מילון אבן שושן הוא "מקום אֹסֶף המים". אולם ישנו גם פירוש אחר בו המקווה מקבל משמעות של "תקווה, תוחלת", כמו: "מקוה ישראל מושיעו בעת צרה"
. בפסוק מירמיהו מבוטאות שתי המשמעויות:
 (יג) מִקְוֵה יִשְׂרָאֵל יְקֹוָק כָּל עֹזְבֶיךָ יֵבֹשׁוּ וְסוּרַי בָּאָרֶץ יִכָּתֵבוּ כִּי עָזְבוּ מְקוֹר מַיִם חַיִּים אֶת יְקֹוָק: 
(ירמיהו פרק יז) 

מקווה המים החיים הוא זה שנותן תקווה, ומי שעוזב אותו יתייבש ויתבייש. 
אפשר להרחיב ולזקק את החיבור בין המקוה לתקווה ברמה הפיזית והרוחנית ע"י ירמיהו פרק ב'. בפרק זה הנביא מבקר את עם ישראל בשם ה' ואומר:
(יג) כִּי שְׁתַּיִם רָעוֹת עָשָׂה עַמִּי אֹתִי עָזְבוּ מְקוֹר מַיִם חַיִּים לַחְצֹב לָהֶם בֹּארוֹת בֹּארֹת נִשְׁבָּרִים אֲשֶׁר לֹא יָכִלוּ הַמָּיִם:

ה' אומר על עמו שהם עזבו אותו לטובת אלוקים אחרים. ה' הוא מקור מים חיים ממנו שותים. ואילו האלילים הם בורות נשברים שהמים נוזלים מהם: "בורות" – ולא מעיין ("מקור מים חיים"), על-כן הם מכילים רק מי גשמים חיצוניים שעלולים להיגמר. "נשברים" – אינם יכולים להחזיק את המים שיש בהם (ובשפה הסינית – האדמה לא מבקרת את המים). 

המים הם אלו שמהם יונקים חיים. ה' "השקה" את עם-ישראל בהליכתם במדבר, והביא אותם אל הארץ ונתן להם מכל טוב, אך עם ישראל מחפש מקורות אחרים
. 
לסיכום, ראינו כי ברמה הבסיסית מקווה המים הוא מלשון איסוף. המקווה איננו רק בור מים אלא גם אגם או אף הים הגדול. ברובד נוסף, מים אלו הם מקור חיותם של כל היצורים בכלל ושל בני האנוש בפרט. אדם המחובר למקור לא יעזבו במהרה, ובמידה שהחליט לעזוב את מקום מושבו  יחפש מקור מים אחר לידו יוכל לטעת את מושבו. זאת משום שהמקור נותן תקווה: הוא זה שמאפשר את החיים, את העתיד. המים, אם-כן, הם העבר והעתיד גם יחד.

במישור הרוחני, הקב"ה נמשל למים: הוא מקור החיים, הנותן חיים לכל בשר בכלל, ולעם ישראל בפרט, ומתוך כך נותן תקווה. ללא המים נבראיו התייבשו ויהיו חסרי תוחלת.
המים, אם-כן, מחברים אל מקור החיים הארצי והשמימי. המים יוצרים תקווה ואמונה ביכולת ההצלחה, ובלעדיהם העץ – הפריצה והעשייה, יתייבש. הטובל במים מתחבר לראשית הקיום ומתבטל לו וביציאתו הוא מקבל כוח עשיה חדש ותקווה לעתיד.
ג. המקווה כאנטיתזה לטומאה

בויקרא פרק י"א עוסקת התורה בחיות טמאות, המטמאות במותם כשנבלתם נוגעת בחפצים שונים, אולם אומרת התורה:
 (לו) אַךְ מַעְיָן וּבוֹר מִקְוֵה מַיִם יִהְיֶה טָהוֹר וְנֹגֵעַ בְּנִבְלָתָם יִטְמָא:

המקווה מהווה אנטיתזה לטומאה, היא לא יכולה לטמא אותו אך הוא יכול לטהר את הטומאה. 
אך מיהו הטמא שחייב בטבילה, והאם יש חובה בכך?

מהי הטומאה ומדוע מקווה לא נטמא ממנה ומדוע הוא מסייע בטהרה?

נדון בכמה מקורות המלמדים על הצורך בטהרה ונעשה "סדר" בדברים:

החייבים בטבילה וסוגי מקווה שונים

ספר המצוות לרמב"ם מצות עשה קט 

והמצוה הק"ט היא שצונו שנטבול במי מקוה ואז נטהר מאי זה מין ממיני טומאות שנטמאנו בו והוא אמרו ית' (מצורע טו יו) "ורחץ במים את כל בשרו". 
ובאה הקבלה (ת"כ פסחי' קט א וש"נ) מים שכל בשרו עולה בהן והוא שעור מקוה. אלא אם יהיו מים נובעין שאין שעור להם כמו שיתבאר (עפ"ט ממקואו' ה"ו וח') בדקדוק מצוה זו. 
ומתנאיה: 
שהזב לבד יהיו המים שיטהר בהן נובעין כמו שבא בכתוב (שם טו יג) "במים חיים". 
ואין הכוונה באמרנו שהטבילה מצות עשה שיהיה חייב כל טמא שיטהר על כל פנים כמו שהוא חייב כל מי שיתכסה בכסות שיעשה ציצית [מ' יד], או כל מי שיהיה לו בית שיעשה מעקה [מ' קפד], ואולם הנרצה בזה דין טבילה והיות התורה אומרת לנו כי מי שירצה להטהר מטומאתו הנה לא ישלם לו זה אלא בטבילה במים ואז יטהר... ולשון ספרא (אח"מ פרש' ה) "ורחץ במים" יכול גזרת מלך תלמוד לומר ואחר יבא אל המחנה מפני הטומאה" רומז אל זה השרש שבארתי לך כי זה דין לבד שמי שירצה שיטהר יעשה כך וזה הדין הוא המצוה. ואולם שיהיה חייב טבילה על כל פנים לא, אבל מי שירצה שיישאר בטומאתו ולא יכנס למחנה שכינה זמן רב הרשות בידו. 

הרמב"ם מתאר רמות שונות של מקורות מים: הרמה הבסיסית היא המקווה, בור מים בו צריך שיעור שכל גופו עולה בהן (40 סאה) באותה דרגה נמצא גם הים
. הרמה הגבוהה יותר (או העמוקה יותר) היא מי מעיין "מקור מים חיים" להם אין שיעור. ברמה זו רק הזב צריך לטבול.  
המעיין הוא מקור מים חיים – מקור אינסופי של מים הבוקע מתוך האדמה, ואילו שאר מקורותיהם של שאר מקורות המים הם מי הגשמים
, מקור סופי המגיע מהשמים ולא מהאדמה.

נסכם את הדרגות:

מעיין: 


זב
.

מקוה, ים, נהר: 

שאר טמאין – נדה, יולדת, בעל קרי.

עיקר דיונו של הרמב"ם הוא להוכיח שאין חובה לטבול, אולם מי שרוצה להכנס להר-הבית, למקום הקודש, חייב בטבילה. יסוד זה הוא משמעותי ביותר ומראה ש"אין כפיה ברוחניות", אי-אפשר לאנוס אדם להתבטל במים ולהתקרב לה', רק מי שרוצה בכך צריך לטבול ומקיים בכך מצווה.

· אך מהו ההבדל בין הזב לשאר הטמאין? מדוע הוא חייב לטבול במעיין?
נחזור לפסוקים ממקורם ואולי נחדש דבר:

בפרשת מצורע, בספר ויקרא ט"ו מופיעה רשימת הטמאים המחוייבים בטבילה:

זב, בעל קרי, נדה, זבה.

זב היא הטומאה החמורה: 
"איש כי יהיה זב מבשרו... רר בשרו את זובו או החתים בשרו מזובו טומאתו היא". (ויקרא ט"ו/ב-ג)
ע"פ אב"ע והרשב"ם במקום מדובר באחד משני המקרים: 
1. באדם ש"טיפות נוטפות" מערוותו וטיפות אלו הן כעין קרי.

2.  באדם שהקרי הוגלד ונקרש על הבשר כמו חותם סגור שלא יוצא.

לעומתו, בעל הקרי מוגדר: "איש כי תצא ממנו שכבת זרע". (שם, שם/ט"ז)
טומאתו של הזב במקרה הראשון יוצאת ממנו כל הזמן ואפשר לומר שהיא "נובעת" ממנו, במקרה השני הוא מתהלך כשטומאתו עליו. הזב דומה למעיין טומאה בלתי פוסק, ולכן הוא גם צריך לטבול במעיין חיים בלתי פוסק. בעל הקרי והנדה, לעומתו, נטמאים באופן חד-פעמי, ועל-כן יכולים להטהר במקוה מים רגיל.
אולם מדוע הזב ובעל קרי נטמאים? על-מנת להסביר זאת נדון בהבדל בין טומאת נדה לטומאת בעל קרי.

מהות הטומאה והמקווה שמטהרהּ
על-מנת להסביר את ההבדל בין בעל הקרי לבין הנדה, נבדיל, בראש ובראשונה, בין הלכותיהם השונות של הטמאים:

הזב והזבה – 
נטמאים ל-7 ימים, נטהרים ומביאים קרבן. 

הנדה – 

נטמאת ל-7 ימים
 ונטהרת.

בעל קרי – 
נטמא ליום אחד.

טומאת הנדה חמורה יותר מבעל הקרי וצריך להבין מדוע. נראה לי שעל-פי התיאוריות של הרפואה הסינית, שהובאו במבוא, ניתן להסביר את ההבדל.
טומאת הנדה נוצרת בעקבות הוסת – הפסקת ההורמונים שהכינו את הגוף לקליטת ביצית מופרית המובילים לנמק ולדימום שהוא נשירת רקמת הרחם. המחזור הזה של האשה הוא מחזור של התפתחות חיים, שגשוג ומוות. מבחינת הגוף בכל מחזור יש פוטנציאל לחיים והביצית מקבלת את צורכה כאילו היתה ביצית מופרית, ורק כאשר אין מי ש"ישדר" לגוף שיש חיים
 נוצר מוות. מעגל חיים זה מסתיים ב"מים עכורים" היורדים מטה, כסיום "המעגל היוצר". כדי להתחדש יש צורך בהפסקה של שבעה ימים
 ולאחר מכן במים שייצרו חיים חדשים ואלו מי המקווה!

לעומת הנדה, אצל בעל הקרי יציאת הזרע אינה מסמלת מוות אלא דווקא חיים, פרץ של אנרגיה, שיא האון של הגבר. מצב זה קשור אל אלמנט ה"אש"
. הטבילה במים אצל הגבר (ואצל האשה הנטמאת ממנו
) אין משמעותה התחדשות של חיים אלא "בקרה" של ה"אש" ע"י ה"מים". האדם שנמצא במצב של יצר ויצירה אנושית גדולה חייב לטבול במים על-מנת לאפשר מקום לאישו הגדולה של ה'. בביתו של ה' עליו להיות כנוע להשפעה מלמעלה ולא להיות במצב של יצריות הבאה מלמטה. אולם אין מטרתם של המים רק ל"צנן" את ה"אש" של האדם אלא גם לחבר אותו אל מקור החיים ויסוד הבריאה ומתוך כך להכין אותו למצב של קבלה מלמעלה – של בריאה חדשה. 
מכיוון שאין כאן מוות המחייב יצירת מעגל חיים חדש אין צורך בהמתנה של שבעה ימים עד להתנקות מן המוות אלא מספיק יום אחד. 
לסיכום,
המים כאנטיתזה לטומאה מבטאים שתי משמעויות המנוגדות לשתי משמעויות שונות של הטומאה: 
הראשונה, התחדשות של חיים, הבאה לאחר טומאת מוות. בטבילה יש כוח לחדש כוחות חיים לאחר מגע עם המוות – מות אדם, מגע משרץ או אי הפריה של הביצית. טהרה זו קיימת עד היום אצל נשים, משום שאיננה קשורה רק לכניסה למקדש אלא ליכולת חיבור בין האיש לאישה ולהתחדשות כוחות ההפריה של האישה.

השניה, חיבור האדם לשורשו הבאה לאחר ליבוי של האש האנושית. משמעות זו מופיעה בעיקר כשאדם רוצה לעלות להר-הבית
, למקום בו טמא מת יכול להכנס אך אסור בעל קרי. טבילה זו איננה חובה אלא תלויה ברצון האדם להתקדש ולהתעלות כדי להתקרב לה'. 

ד. המקווה כהכנה ללימוד תורה
לפני מעמד הר-סיני צוּוֵינו:
 (יד) וַיֵּרֶד מֹשֶׁה מִן הָהָר אֶל הָעָם וַיְקַדֵּשׁ אֶת הָעָם וַיְכַבְּסוּ שִׂמְלֹתָם:

(טו) וַיֹּאמֶר אֶל הָעָם הֱיוּ נְכֹנִים לִשְׁלֹשֶׁת יָמִים אַל תִּגְּשׁוּ אֶל אִשָּׁה: 
(שמות פרק יט )



רש"י במקום אומר שהציווי להתכונן שלושה ימים נובע מכך שהנשים יוכלו להיות במעמד משום שהגברים יכולים להטהר ביום אחד ואילו הנשים עלולות לפלוט שכבת זרע למחרת. הניתוק מקיום יחסי אישות
 מאפשר את החיבור אל הקב"ה במעמד הר-סיני.
הגמרא בברכות מחברת בין אותו מעמד לבין לימוד התורה וטוענת שבעל קרי אסור בכמה דברים שבקדושה. נראה את המקורות:

ד1. טבילה לפני לימוד תורה כמוה כטבילה לפני מעמד הר-סיני
משנה. בעל קרי מהרהר בלבו ואינו מברך לא לפניה ולא לאחריה;
 ועל המזון מברך לאחריו ואינו מברך לפניו. 
רבי יהודה אומר: מברך לפניהם ולאחריהם. 
(תלמוד בבלי מסכת ברכות דף כ עמוד ב) 

המשנה עוסקת בתחילה בקריאת שמע וברכותיה, ואומרת שלבעל קרי אסור לברך ברכות שמע וגם את קריאת שמע לא אומר בפיו אלא מהרהר בלבו. 
בהמשך בדף כב ע"ב ר' מאיר עוסק בקריאה בתורה:

רבי מאיר אומר: אין בעל קרי רשאי לקרות בתורה יותר משלשה פסוקים. 

נימוקם של התנאים מובא בגמרא בדף כא ע"ב בשם ר' יהושע בן לוי:
והאמר רבי יהושע בן לוי: מנין לבעל קרי שאסור בדברי תורה - שנאמר: (דברים ד') "והודעתם לבניך ולבני בניך", וסמיך ליה: "יום אשר עמדת וגו'" 
- מה להלן בעלי קריין אסורין, אף כאן - בעלי קריין אסורין! 

ר' יהושע בן לוי מקשר בין לימוד תורה (שקריאת שמע הוא חלק ממנו) לבין מעמד הר-סיני. לפי דבריו הלומד תורה מקבל תורה ישירות מהקב"ה כמו במעמד הר-סיני, ולשם כך עליו להיטהר. יש בדברי ריב"ל העצמה והאדרה של לימוד התורה. בהסתכלות נוספת, ריב"ל מקשר את לימוד התורה לביאה למקום המקדש, שהרי הקשר בינינו לקב"ה החל במעמד הר-סיני ומשם המשיך דרך המשכן (כהר-סיני מהלך) עד שנקבע מקומו בירושלים. מעמד הר-סיני הובא לירושלים, ולימוד התורה כמוהו כהכנסות למקום המקדש.
משמעות דבריו של ריב"ל מחודדת על רקע דעתו של ר' יהודה שאמר לעיל שבעל קרי מברך את ברכות שמע. בתחילה סוברת הגמ' כי ר' יהודה חולק על דברי ריב"ל שכן הוא מתיר לברך ברכות שמע וברכות המזון. אולם למסקנה, אומר רב נחמן בר יצחק (כב ע"א) כי ר' יהודה מסכים שאין ללמוד תורה ללא טבילה אלא שאת הברכות –
עשאן רבי יהודה כ"הלכות דרך ארץ". 

רנב"י מתבסס פה על הברייתא שאביא להלן, בה אומר ר' יהודה שאין צורך לטבול לפני לימוד של הלכות דרך ארץ. דברי ר' יהודה מחדדים את הצורך בחיוב טבילה. הטבילה באה לנתק מה"דרך ארץ", מטרתה ליצור חיץ בין העולם האנושי לבין הקבלה הטרנסנדנטית האלוקית ועל-כן בהלכות "דרך ארץ היא איננה נצרכת. הטבילה מאפשרת את היניקה ממקור עליון חיצוני לחיים.

ד2. טבילה מביאה ללימוד מתוך כובד ראש
כיוון שונה בגמרא ניתן לראות בברייתא שהוזכרה לעיל (כב ע"א).

דתניא: (דברים ד') "והודעתם לבניך ולבני בניך", וכתיב בתריה "יום אשר עמדת לפני ה' אלהיך בחורב", מה להלן באימה וביראה וברתת ובזיע אף כאן באימה וביראה וברתת ובזיע; 
מכאן אמרו: הזבים והמצרעים ובאין על נדות - מותרים לקרות בתורה ובנביאים ובכתובים, לשנות במשנה וגמרא ובהלכות ובאגדות, אבל בעלי קריין אסורים; 
רבי יוסי אומר: שונה הוא ברגיליות ובלבד שלא יציע את המשנה; 
רבי יונתן בן יוסף אומר: מציע הוא את המשנה ואינו מציע את הגמרא; 
רבי נתן בן אבישלום אומר: אף מציע את הגמרא ובלבד שלא יאמר אזכרות שבו; 
רבי יוחנן הסנדלר תלמידו של רבי עקיבא משום רבי עקיבא אומר: לא יכנס למדרש כל עיקר, ואמרי לה: לא יכנס לבית המדרש כל עיקר; 
רבי יהודה אומר: שונה הוא בהלכות דרך ארץ. 
מעשה ברבי יהודה שראה קרי והיה מהלך על גב הנהר. 
אמרו לו תלמידיו: רבינו, שנה לנו פרק אחד בהלכות דרך ארץ! 
ירד וטבל ושנה להם. 
אמרו לו: לא כך למדתנו רבינו: שונה הוא בהלכות דרך ארץ? 
אמר להם: אף על פי שמיקל אני על אחרים, מחמיר אני על עצמי. 

לפי ברייתא זו, מטרתה של הטבילה היא ליצור אצל האדם רגש נאות בכניסתו ללימוד תורה. מעמדו הנפשי של האדם בבואו ללמוד תורה צריך להיות מעמד של יראה, הוא צריך לבוא בכובד ראש ובאימה (כמו בתפילה – "אין עומדין להתפלל אלא מתוך כובד ראש" [ברכות פ"ה/מ"ד]). משמעותה של טבילה זו היא רק כלפי האדם והיא אמורה לצנן את קלות דעתו. כתוצאה מכך, הטמאים החמורים ביותר אינם צריכים טבילה, על אף שטומאתם קשורה במוות, משום שאין בטומאתם קלות דעת. אולם, בעלי קריין, שטומאתם נובעת מחוסר יראה, חייבים בטבילה.
שינוי זה של משמעות הטבילה גורם לשוני בין סוגי לימודי התורה השונים. יש לימוד המצריך יראה ואסור, ויש לימוד שאינו מצריך יראה גדולה ומותר. ובכך נחלקים התנאים. 
כיוון זה מפותח עד לשינוי מעשי בטבילה עצמה בברייתא שלהלן ובדברי האמוראים עליה:

תנו רבנן: בעל קרי שנתנו עליו תשעה קבין מים - טהור; 
נחום איש גם זו לחשה לרבי עקיבא, ורבי עקיבא לחשה לבן עזאי, ובן עזאי יצא ושנאה לתלמידיו בשוק. 
פליגי בה תרי אמוראי במערבא, רבי יוסי בר אבין ורבי יוסי בר זבידא: חד תני שנאה וחד תני לחשה. 
מאן דתני שנאה משום בטול תורה, ומשום בטול פריה ורביה. 
ומאן דתני לחשה - שלא יהו תלמידי חכמים מצויים אצל נשותיהם כתרנגולים. 
אמר רבי ינאי: שמעתי שמקילין בה ושמעתי שמחמירין בה, וכל המחמיר בה על עצמו מאריכין לו ימיו ושנותיו. 


(כב ע"א)
נתחיל דווקא מסוף הציטוט. רבי ינאי משקף את המצב בימי האמוראים, אז לא הכל נהגו בטבילה זו. יש שנהגו בנתינה, ויש שלא נהגו בכלל לטבול או לשפוך מים (ועל כך בהמשך). השינויים נבעו משינוי בתפיסה וגם מכורח המציאות. 
נחזור לתחילת דברי הברייתא:

דברים אלו היו סודיים ולא נאמרו ברבים עד שבן עזאי אמרם בשוק. סיבת מעשהו של בן עזאי תלויה במחלוקת אמוראים: לדעת מי שאומר "שנאה" הסיבות המובאות לכך בגמרא הן משום שחיוב זה של טבילה גורם מחד לביטול תורה – אדם שלא טבל לא ילמד, ומאידך לביטול פריה ורביה אצל ת"ח הרוצים ללמוד ולא יכולים לטבול. לדעת מי שאומר "לחשה" הטבילה יצרה לא רק מעמד של האדרת התורה אלא גם אמירה ביחס לריבוי תשמיש המיטה אצל ת"ח (ראוי לו שימעט בתשמיש המיטה).

מה משמעותם של נתינת מים של תשעה קבין על-פני טבילה בארבעים סאה? נראה לענ"ד שההבדל נעוץ בנימוקים המופיעים בשתי הברייתות. מי שמחייב בטבילה סובר שהמים אמורים לחבר את האדם למקורו ובכך להיות ראוי לקבלת תורה, ומי שמסתפק בנתינת תשעה קבין מים סובר שתפקיד המים הוא רק ל"צנן" את קלות דעתו של האדם ולגרום לו להכנה ללימוד התורה מתוך יראה. ה"טבילה" משמעותה ביטול והתחברות, ואילו "הנתינה" עיקרה "כיבוי שריפה" בידי אדם.
לפי פשט הברייתא כל בעלי הקריין יכולים להסתפק בתשעה קבין. אולם רבא ואביי המודעים לשינוי שחל בתקנת עזרא שחִייב 40 סאה, יצרו חלוקה בין 'בריא המרגיל' החייב בטבילה 40 סאה, ל'בריא לאונסו' החייב בנתינת 9 קבין
.
ד3. אין צורך לטבול לפני לימוד תורה – התורה לא נטמאת
כיוון שלישי שנרמז לעיל בדברי רבי ינאי מצוי בדברי רב נחמן בר יצחק:
אמר רב נחמן בר יצחק נהוג עלמא כהני תלת סבי: כרבי אלעאי בראשית הגז, כרבי יאשיה בכלאים, כרבי יהודה בן בתירא בדברי תורה...

כרבי יהודה בן בתירא בדברי תורה, דתניא, רבי יהודה בן בתירא אומר: אין דברי תורה מקבלין טומאה. 

נראה לענ"ד מכך שרנב"י מחבר שלושה תחומים שונים שבכולם "העולם" נוהג כשיטת המֵקל, שמנהגו של "העולם" כדברי ר' יהודה בן בתירא לא נובע מכח הסברא אלא מ"כח דהיתירא עדיף". אם "נדלג" שנים רבות קדימה נראה שגם בשו"ע
 מופיע שההלכה בטלה משום בטול תורה ומשום בטול פריה ורביה, על אף שנימוקים אלו חייבו בברייתא לעיל את נתינת תשעה קבין מים.
עם זאת, אין להתעלם מנימוקו החשוב של ריב"ב:
תניא, רבי יהודה בן בתירא היה אומר: אין דברי תורה מקבלין טומאה. 
מעשה בתלמיד אחד שהיה מגמגם למעלה מרבי יהודה בן בתירא. 
אמר ליה: בני, פתח פיך ויאירו דבריך; שאין דברי תורה מקבלין טומאה שנאמר (ירמיהו כ"ג) "הלא כה דברִי כאש נאם ה'" - מה אש אינו מקבל טומאה אף דברי תורה אינן מקבלין טומאה. 

לפי ריב"ב דברי התורה הם יותר עוצמתיים מהמקוה, שמטרתו להכין את האדם לקבלתם. דברי התורה אינם יכולים לקבל טומאה כלל משום שהם גילוי דבר ה' אשר הוא מחוץ לעולם. אצל הקב"ה אין מוות ואין יכולת ביד שום אדם לגבור על האש של הקב"ה ע"י האש שלו. 
יתכן להבין מדבריו "פתח פיך ויאירו דבריך" שדברי התורה לא רק שאינם מקבלים טומאה אלא אף מטהרים את הלומד.
לסיכום

הטבילה לפני לימוד התורה נשאה פנים שונות ומכולן אפשר ללמוד. גם אם הטבילה נתבטלה המשנ"ב באו"ח סימן פ"ח ס"ק ב' אומר:

(ב) ואח"כ בטלו – ומכל מקום מי שירצה לנהוג ולטבול תבוא עליו ברכה. ודוקא אם עי"ז לא יעבור זמן ק"ש ותפלה. ואפשר דאפילו אם עי"ז יתבטל מתפלה בצבור, גם-כן אין נכון להחמיר בזה:

משמעותה של טבילה זו מהווה בראש ובראשונה הכנה ללימוד: יציאה מקלות דעת אל כובד ראש. ברמה זו ניתן לומר שמספיקה מקלחת (ע"פ המשנ"ב יש לשפוך 9 קבין על הגוף בבת-אחת או לפחות בשלושה כלים בזה אחר זה). 

ברמה השניה הטבילה היא התקדשות והטהרות לקבלת תורה: שינוי מ"דרך ארץ" אל דרכו של מקום. טבילה זו מבטאת את הדיכוטומיה שיש בחיים בין קיום החיים האנושיים לבין היניקה מגילוי שכינה.
ולמרות כל זאת, התורה אינה זקוקה לטבילתנו ולהכנתנו, וניתן לבוא אל הלימוד גם ללא טבילה.

ה. האדמה כמבקרת את המים – מהם הכלים הנטמאים ומה ניתן לטהר?

נחזור למקור מויקרא י"א בו אנו למדים החיות הטמאות:

וט"ו נאמר שכלי חרש לא יכול להטהר ע"י המים.
(לב) וְכֹל אֲשֶׁר יִפֹּל עָלָיו מֵהֶם בְּמֹתָם יִטְמָא מִכָּל כְּלִי עֵץ אוֹ בֶגֶד אוֹ עוֹר אוֹ שָׂק כָּל כְּלִי אֲשֶׁר יֵעָשֶׂה מְלָאכָה בָּהֶם בַּמַּיִם יוּבָא וְטָמֵא עַד הָעֶרֶב וְטָהֵר:

(לג) וְכָל כְּלִי חֶרֶשׂ אֲשֶׁר יִפֹּל מֵהֶם אֶל תּוֹכוֹ כֹּל אֲשֶׁר בְּתוֹכוֹ יִטְמָא וְאֹתוֹ תִשְׁבֹּרוּ:

(לד) מִכָּל הָאֹכֶל אֲשֶׁר יֵאָכֵל אֲשֶׁר יָבוֹא עָלָיו מַיִם יִטְמָא וְכָל מַשְׁקֶה אֲשֶׁר יִשָּׁתֶה בְּכָל כְּלִי יִטְמָא:

(לה) וְכֹל אֲשֶׁר יִפֹּל מִנִּבְלָתָם עָלָיו יִטְמָא תַּנּוּר וְכִירַיִם יֻתָּץ טְמֵאִים הֵם וּטְמֵאִים יִהְיוּ לָכֶם:

(לו) אַךְ מַעְיָן וּבוֹר מִקְוֵה מַיִם יִהְיֶה טָהוֹר וְנֹגֵעַ בְּנִבְלָתָם יִטְמָא:

כל כלי שנעשה מן הצומח או מבע"ח יכול להטמא, גם כלי חרס נטמא. אך מדוע כלי חרש לא יכול להטהר
 וכלי עץ או עור יכול להטהר? 

נראה שיש כאן בעיה לטהר אדמה – חרש מקורו מהאדמה והמים אינם יכולים לטהר אדמה. לפי הרפואה הסינית מובן הדבר משום שהאדמה מבקרת את המים ומאפשרת לה קיום ועל-כן היא שולטת בה ולא להיפך. אין למים יכולת לטהר את את כלי החרס משום שבעולם שאחרי הבריאה האדמה "חזקה" מהמים. 

עם זאת, נראה שההבדל הזה מוביל אותנו להבנה נוספת של עולם הטומאה.לאחר שבירת הכלים הטומאה נעלמת, נראה שהטומאה היא רק פונקציונלית - אי היכולת לשמור על טהרה של האוכל שיהיו בכלים. לאחר שמתבטל הכלי, מתבטלת גם הטומאה. האדמה בכוחה להצמיח חיים אחרים אולם בה עצמה אין חיות. לעומת זאת, כלי עץ או בד או עור (שמקורם מן הצומח או מן החי) שנשברים, נשארים בטומאתם משום שיש בהם עצמם חיות שהמוות נגע בה. רק כאשר יועברו במים יחזרו להיות מקושרים לעולם החיים.
יכולת הטיהור של המים מוגבלת אם-כן לכלי עץ, לבעלי-חיים ולאדם.  נראה דוגמא נוספת לכך מהמשך הפסוקים דלעיל:

(לז) וְכִי יִפֹּל מִנִּבְלָתָם עַל כָּל זֶרַע זֵרוּעַ אֲשֶׁר יִזָּרֵעַ טָהוֹר הוּא:

(לח) וְכִי יֻתַּן מַיִם עַל זֶרַע וְנָפַל מִנִּבְלָתָם עָלָיו טָמֵא הוּא לָכֶם: ס
בזרע טמון פוטנציאל חיים, אך רק בכח המים להוציא את הפוטנציאל אל הכוח. ברגע שנתנו בו המים וניתן לו הסיכוי לחיים, ניתן בו גם הסיכון למוות, והוא יכול להטמא.

ו. המים אינם מטהרים כלי מתכות

לאחר המלחמה במדין אומר אלעזר הכהן:

 (כא) וַיֹּאמֶר אֶלְעָזָר הַכֹּהֵן אֶל אַנְשֵׁי הַצָּבָא הַבָּאִים לַמִּלְחָמָה זֹאת חֻקַּת הַתּוֹרָה אֲשֶׁר צִוָּה יְקֹוָק אֶת מֹשֶׁה:

(כב) אַךְ אֶת הַזָּהָב וְאֶת הַכָּסֶף אֶת הַנְּחֹשֶׁת אֶת הַבַּרְזֶל אֶת הַבְּדִיל וְאֶת הָעֹפָרֶת:

(כג) כָּל דָּבָר אֲשֶׁר יָבֹא בָאֵשׁ תַּעֲבִירוּ בָאֵשׁ וְטָהֵר אַךְ בְּמֵי נִדָּה יִתְחַטָּא וְכֹל אֲשֶׁר לֹא יָבֹא בָּאֵשׁ תַּעֲבִירוּ בַמָּיִם:

(כד) וְכִבַּסְתֶּם בִּגְדֵיכֶם בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי וּטְהַרְתֶּם וְאַחַר תָּבֹאוּ אֶל הַמַּחֲנֶה: פ
את כלי המתכת לא ניתן לטבול במים כדי לטהרם, אלא להעביר באש. האש מטהרת את המתכת כפי שהיא מבקרת אותה ברפואה הסינית, בכך שהיא מתיכה את גבולותיה ויכולה ליצור ממנה תבנית חדשה. ואילו המים אינם משפיעים על המתכת ולא מטהרים אותה, כפי שברפואה הסינית המתכת היא ה"אמא" של המים, והיא יוצרת אותה.
בכך ניתן להראות שכל היחסים בין האלמנטים מובאים בתורה, ואכן השפה הסינית הטבעית מסוגלת להסביר את מצוות הטבילה במקווה ואת הטהרה ע"י המים.
סיכום העבודה
את הטבילה במקווה ניתן להסביר על-פי התיאוריה של הרפואה הסינית ולהבין דרך זאת את מהותה של הטבילה ואת דרך פעולתה:
ראשית, המים מהווים את יסוד העולם. 

שנית, המים מהווים פתיחה וסגירה של חיים במעגל האלמנטים "היוצר", כך שהם יוצרים את העץ, המתחיל את החיים ונוצרים ע"י המתכת ומבטאים את המוות. 
שלישית, המים מהווים כיבוי וצינון לאש במעגל האלמנטים "המבקר".

רביעית, המים מבוקרים ע"י האדמה.

תכונות אלה מתבטאות בשלוש מטרות המקווה המופיעות במקורות:

1. המקווה כמאסף מים וכמשמש תקווה – המים הם יסוד חיוני לאדם כמקור חיים. והמקווה יכול לחבר את האדם אל המקור ולסייע בהתחדשותו ובהתקרבותו לה' אם יחפוץ בכך.
2. המקווה כאנטיתזה לטומאה –  בטומאת הנדה זה מתבטא כחיבור אל החיים לאחר הניתוק מהם, ובטומאת בעל הקרי כחיבור אל יסוד החיים לאחר "בעירה" גדולה של אש היצר. המים מהווים הפרדה בין עולם היצר והיצירה האנושי לעולם היצירה האלוקי. 
3. המקווה כהכנה ללימוד תורה – הטבילה במקווה מתבטאת כ"בקרה" של האש ובכך כהכנה ללימוד תורה שכמוהו כמעמד הר-סיני וככניסה למקדש. ברמה פחותה המקווה מהווה "רק" צינון של ה"אש" של טומאת הקרי ובכך אפשרית גם נתינת תשעה קבין מים. 
את היות המים חלק מהמעגל היוצר והמבקר ניתן לראות בשני פרטים נוספים:

ראשית, מכך שהמים לא מטהרים את כלי המתכת אלא האש (המבקרת את המתכת) ורק לאחר מכן הם מסייעים בצינון האש. שנית, מכך שהמים לא יכולים לטהר כלי אדמה או כאלה שנעשו מאדמה כמו חרס משום שהמים מבוקרים ונשלטים ע"י האדמה.
משנה מסכת יומא פרק ח משנה ט 

אמר רבי עקיבא: אשריכם ישראל לפני מי אתם מיטהרין? מי מטהר אתכם?

אביכם שבשמים! 
שנאמר: (יחזקאל ל"ו) "וזרקתי עליכם מים טהורים וטהרתם"; ואומר (ירמיה י"ד) "מקוה ישראל" מה מקוה מטהר את הטמאים, אף הקדוש ברוך הוא מטהר את ישראל:
ביבליוגרפיה

אליזבט רושט

Larre, Rochat, The kidneys, London, 1989. pp 62-63
ג'ובאני

Giovanni Maciocia, The foindations of Chinese medicine,China 2005. pp 19-26.
שדמון גלעד, זרימה מחומשת (חמשת האלמנטים). עמ' 44-46.
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� ג'ובאני (בעמ' 19-20 בספרו) מתאמץ להוכיח שגם אריסטו לא ראה במושג אלמנט רק מרכיב חומרי בסיסי של עולם החומר (כמו יסוד בכימיה המודרנית) אלא נתן להם פרוש דינמי יותר והראה שהם יכולים להשתנות זה לזה והם מייצגים את התרכבות העולם מחום/קור, יובש/רטיבות. מצד שני, ג'ובאני הוכיח שגם הסינים ראו בחמשת האלמנטים חומרי יסוד. כתוצאה מכך הוא דבק במושג "אלמנט" כתרגום נאות למונח הסיני "xing".


� ב"בית-ספר יין-יאנג" ייסדו גם את תיאורית "היין והיאנג" וגם את תיאורית "חמשת האלמנטים". מייצג השיטה הוא zou yan שחי ב-350-270 לפני הספירה הנוצרית.


� נראה שהסינים לא ראו בכך רק משל שיכול לתאר את העולם, כאשר העץ למשל היא ישות שיכולה לסמן ולהגדיר ישות אחרת. תפיסתם היתה שהעץ איננו רק ממשיל תכונה בנפש אלא באמת קיים בה משום שגם העץ עצמו איננו רק עץ אלא התגלמות של אלמנט העץ. לדוגמא, בהתייחסות לאדם שבולט בו אלמנט מסויים איננו אומרים שאנו יכולים לדמות אותו לעץ אלא שהעץ באמת קיים בו כי האדם הוא חלק מהטבע והעולם ולא מנותק ממנו. התיאוריה הזו איננה מבדילה בין הדבר עצמו לבין מה שמסמן וממשיל אותו.


� אף שאפשר גם להגיע לקבעון מחשבתי על-ידה.


� ג'ובאני מביא את Needham ("science and civilization in china" p. 243) שניסה לתרגם את האמרות הללו למושגים מופשטים. המים: נזילות, המסה; האש: חום, שריפה; העץ: איתנות, מעשיות; מתכת: איתנות, קרישה ועיצוב; אדמה: תזונה. נראה לי שהשימוש במושגים המופשטים עוזר לקרב את התיאוריה הסינית לתפישתינו המערבית אך יוצא שכרינו בהפסדינו בכך שאיננו חווים את תפישת עולמם הציורית.


� בהמשך נראה שבהסתכלות אחרת על חמשת האלמנטים האדמה דווקא תומכת במים.


� Larre, Rochat עמ' 63.


� גלעד שדמון, "זרימה מחומשת", עמ' 44.


� הדבר הראשון שמחפשים כשתרים אחר יצורים מכוכבי לכת מרוחקים הוא מים. 


� Larre, Rochat עמ' 62-63.


� שדמון, שם.


� ניתן להביא דוגמאות נוספות לכך מהעולם האנושי: אדם שנתון בעודף של אלמנט ה"אש" הוא למשל: במצב של שמחה רבה מדי, פעילות רבה מדי או אף במובן הפשוט בעבודה בשיא הקיץ בחוץ. אדם כזה חייב שיהיה לו גם מאלמנט ה"מים" שיצנן אותו: אנשים שירגיעו אותו, שינה וכמובן מים קרים.


� דוגמאות לכך: אדם שקשור לאלמנט ה"מים" הוא אדם שקט, מופנם ובעל חכמה פנימית. אדם כזה עשוי לא לבוא לידי ביטוי כלל, אם לא יהיו לו מסגרות יציבות שיוכל לפעול בהם כמו סדר יום, ספריה וחֶברה שמוכנה להאזין לחכמתו בסבלנות.


� הבריאה הראשונה היא האור שניתן לראות בה את האש הסינית, האור אשר נבדל מהחושך (מים). אולם לאחר מכן נוצר האוויר – הרקיע שמבדיל בין המים העליונים למים התחתונים, בכך אין הקבלה לעץ אלא ליסוד האוויר היווני. לאחר מכן ה' אוסף את המים למקום אחד ונוצרת הארץ, ההיקוות של המים יכולה להראות כמו אלמנט המתכת (אף שעצם ההבדלה בין האור לחושך ובין המים למים היא עצמה "מתכתית"). לאחר בריאת הארץ נוצר אלמנט העץ – "דשא עשב... עץ פרי...".


� כתורה שקדמה לעולם ונמשלה למים.


� אב"ע מפרש מתחברים.


� ירמיהו י"ד/ח.


� פרק ב' כולו גדוש במטאפורות "מימיות": המים כמחיים את החומר, והמים כמחיים את הרוח – התורה, הכהונה, הנבואה וההנהגה: 


(ו) וְלֹא אָמְרוּ: "אַיֵּה יְקֹוָק הַמַּעֲלֶה אֹתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם הַמּוֹלִיךְ אֹתָנוּ בַּמִּדְבָּר בְּאֶרֶץ עֲרָבָה וְשׁוּחָה בְּאֶרֶץ צִיָּה וְצַלְמָוֶת בְּאֶרֶץ לֹא עָבַר בָּהּ אִישׁ וְלֹא יָשַׁב אָדָם שָׁם?":


(ז) וָאָבִיא אֶתְכֶם אֶל אֶרֶץ הַכַּרְמֶל לֶאֱכֹל פִּרְיָהּ וְטוּבָהּ, 


וַתָּבֹאוּ וַתְּטַמְּאוּ אֶת אַרְצִי וְנַחֲלָתִי שַׂמְתֶּם לְתוֹעֵבָה:


(ח) הַכֹּהֲנִים לֹא אָמְרוּ אַיֵּה יְקֹוָק, 	וְתֹפְשֵׂי הַתּוֹרָה לֹא יְדָעוּנִי, 


וְהָרֹעִים פָּשְׁעוּ בִי, 	וְהַנְּבִיאִים נִבְּאוּ בַבַּעַל, 		וְאַחֲרֵי לֹא יוֹעִלוּ הָלָכוּ:


... (יח) וְעַתָּה מַה לָּךְ לְדֶרֶךְ מִצְרַיִם לִשְׁתּוֹת מֵי שִׁחוֹר? וּמַה לָּךְ לְדֶרֶךְ אַשּׁוּר לִשְׁתּוֹת מֵי נָהָר?:


� רמב"ם הלכות פרה אדומה פרק ו הלכה י: "הים הגדול כמקוה ואינו כמעיין לפיכך אין ממלאין ממנו לקידוש וכל הנהרות פסולין לקדש מהן מי חטאת ושאר הימים כמעיין".


� הבעיה בנהר הוא שהוא "מי תערובות" – מעורבים בו גם מי גשמים. ראה ראב"ד בהשגתו על הרמב"ם בהל' פרה אדומה.


� וגם מי אפר פרה אדומה.


� על-פי דין התורה. בימי חז"ל החמירו בנות ישראל על עצמן להוסיף שבעה ימים נקיים מדם לאחר המחזור כמו דין הזבה.


� העובר משחרר הורמון בשם B-hcg שגורם לגופיף הצהוב של השחלה לשחרר את ההורמונים הנחוצים: אסטרוגן ופרוגסטרון.


� נראה לי שתפקידם של שבעת הימים הוא גם כדי לחכות שהדם יצא כולו, אך גם להוות זמן של בירור. כך הדבר כנראה גם אצל המצורע, וגם ב"שבעה" לאחר מות קרוב. אולם הדבר זוקק עוד בירור.


� מתוך כך התחדש לי רעיון נוסף הקשור בלימוד תורה לעילוי נשמת הנפטר. ביארצייט נוהגים ללמוד ארבע משניות ממסכת מקוואות פרק שביעי העוסקות במקווה וראשי התיבות שלהם הוא "נשמה". נראה לענ"ד שלומדים אותיות נשמה אלו לא רק בגלל שלימוד משנה הוא אותיות "נשמה" ובאלו יש אפילו אותיות אלו בראשי תיבות, אלא משום שמדובר במשניות העוסקות במקווה. לימוד זה על המקווה מחבר אותנו שוב למקור החיים לאחר הניתוק של מות האדם.


� פליטת הזרע תלויה ב"מינג מן" הנמצא בין הכליות ומשמעו – "שער החיים" או "אש השר". זו האש שבתוך המים והיא מאפשרת את הוצאת תמצית החיים (הנמצאת בכליות) אל הפועל.


� ויקרא ט"ו/י"ח.


� אצל חז"ל, בעקבות עזרא, אנו רואים משמעות זו ביחס לחיוב טבילה לפני לימוד תורה, ועל כך בהמשך.


� לא הקרבה אל האישה מטמאה, אלא יציאת הזרע של האיש מטמאה.


� אביי רואה זאת במקור התקנה ואילו רבא מודע שחל כאן שינוי של חכמים. לאחר מכן באו האמוראים וחלקו לגבי חולה.


� או"ח פ"ח סע' א'.


� אין זו רק בעיה טכנית שקשה לנקותו, שהרי גם בטומאת אוהל ללא מגע, הוא יכול להטמא וגם אז דינו שבירה.
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