האפשרויות הטיפוליות שמציעה הרפואה הסינית
 לטיפול בקנדידיאזיס.
בדיקת היעילות הטיפולית והפערים בין הטיפול בקנדידיאזיס כמחלה מערבית מודרנית ובין  זה המוצע ע"י הרפואה הסינית – ניתוח מחקרים ומקרים קליניים. 
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מבוא

קנדידה הפכה למילה האחרונה בתחום הבריאות. אם מדובר ברפואה הקונבנציונאלית המודרנית ,בנטורופטיה או בכלל מחוזות הרפואה האלטרנטיבית, אנו שומעים בכל פינה את האבחנה החדשה- קנדידיאזיס. חולשה כללית, מיגרנות , פטרת עורית, ווגיניטיס, תסמינים נוירולוגיים – מה הקשר ה"חדש" הזה הקושר את כל הסימפטומים הללו פתאום ? מה קרה לבקטריה החיונית כל כך והמהווה חלק בלתי נפרד מסביבתנו החיצונית והפנימית שהפך אותה פתאום לאויבת העם ?
בעבודה זו אנסה לענות על מקצת מהשאלות הללו ולחדור אל שורש הפיל – מי יודע אולי נוציא ממנו איזה עכבר. ובכל זאת  אולי בכל זאת מדובר בפיל....
מעבר לכך , אתמקד בנסיון להבין את ה"קנדידיאזיס" מנקודת מבטה של הרפואה הסינית ולעמוד על האבדלים בגישות : האם יש לרפואה הסינית המסורתית בכלל מה לחדש למחלה שנות ה -2000 ולהציע אלטרנטיבה לגישות המודרניות השונות והאם יש במידע החדש  שהן מביאות איתן בכדי לשפוך אור על אחד מעמודי הטווח של הרפואה הסינית המסורתית – מכניזם ה-  QI ,שיעזור לנו להעמיק בהבנתנו את הדינאמיקה של המחלות המודרניות.
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1.  קנדידיאזיס – רפואה קונבנציונאלית :

הגדרה : קנדידיאזיס ( מחלת מוליניה ) הינה זיהום פטרייתי הנובע מזנים שונים של פטריית הקנדידה ובמיוחד מ – Candida Albicans. הזיהום המתפתח בקרומים הריריים בפה ובנרתיק נפוץ אף בקרב אנשים בעלי מערכת חיסון נורמאלית אך חמור יותר ו/או עקשן יותר בקרב מדוכאי מערכת חיסון -  חולי איידס וסכרת במיוחד. 
רקע : פטריית הקנדידה נמצאת במקומות רבים בסביבה העוטפת אותנו, אנו יכולים למצוא אותה בבגדינו, בחדרים לחים וחמימים כגון חדר האמבטיה, בספרים בספריה, בשטיחים ובמזונות שונים כגון לחם, גבינה, בירה ועוד. חשוב עוד יותר, פטריית הקנדידה מוצאת את ביתה גם בתוך גופנו : על עורנו, בציפורניים, במוקוס ובסביבה המאופיינת בלחות : חלל הפה, דרכי העיכול וכן אצל נשים בואגינה.

מאוזנת יחד עם קולוניה בקטריאלית טבעית , חיה פטריית הקנדידה במקומות רבים בגופנו ללא כל הפרעה או סימפטומים.

כאשר האוכלוסיה הבקטריאלית נפגעת ומדלדלת, כתוצאה משימוש ממושך באנטיביוטיקה, ממערכת חיסון מדוכאת כתוצאה ממחלות כגון סכרת ואיידס, כתוצאה מתזונה לקויה, או כתוצאה משימוש בתרופות מסוימות ( קורטיקוסטרואידים וכימותרפיה), פטריית הקנדידה משגשגת ויוצאת משליטה עד לכדי הופעתם של התסמינים השונים, מחלה חמורה של האיברים ואף מוות.

ככלל עלולים להופיע תסמיני קנדידיאזיס אורליים ( Thrush ) ווגינאליים ( Vaginitis ) גם אצל אנשים בעלי מערכת חיסון נורמאלית, אך נפוצים יותר ועקשניים יותר יופיעו הסימנים בקרב מדוכאי מערכת החיסון.
קנדידיאזיס יכולה להשפיע על חלקים שונים בגוף, כאמור, יוצרת מדלקות מקומיות ועד מחלה עמוקה של האיברים, זאת בהתאם למצבו הבריאותי הבסיסי של החולה.
פתופיסיולוגיה :  קנדידיאזיס משפיעה על מגוון של מערכות ואיברים. אצל אנשים בעלי מערכת החיסון תקינה כל חלק חם ולח בגוף החשוף לסביבה, פגיע לזיהום. דוגמאות טובות לכך : ואגיניטיס, פצעים בחלל הפה, פריחת טיטולים, אינפקציה של הציפורניים, הרקטום ושאר קפלי עור.

אצל מדוכאי מערכת החיסון, מחלות ססטמיות כגון : Myocarditis,Hepatosplenic Abscess, pulmonary infection, CNS Infection  וכן מחלות כרוניות קשות עלולות להתפתח.
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שכיחות : 

בארה"ב : ממצאי קולוניות והתפשטות של הקנדידה אצל מעל ל 50% מהאוכלוסיה הבריאה. עד 14% מכלל החולים בעלי מחלות מדכאות מערכת החיסון, מפתחים קנדידיאזיס סיסטמית. מתוך כל המקרים Candida Albicans הם הנפוצים ביותר.

ברחבי העולם : במדינות בהן זיהומים פיטריתיים נפוצים, החליפו מיני הקנדידה את מיני הקריפטוקוקוס כזיהום הפיטרייתי הנפוץ ביותר הפוגע במערכת העצבים המרכזית בקרב חולים מדוכאי מערכת החיסון.
מין :  גברים ונשים כאחד.

בנשים : זיהום קנדידה הינו הגורם השני הנפוץ ביותר לואגיניטיס.
בשני המינים : זיהום שמרים כרוני הנגרם כתוצאה ממיני הקנדידה הינו הסימפטום הראשון הנפוץ ביותר בחולי איידס. 
גיל : כל הגילאים.
בתינוקות : הנפוצה ביותר הינה פריחת חיטולים ( Diaper Rash).
אצל מבוגרים : מקרים של קנדידה אורלית ( Oral Thrush  )וכן קנדידה של מערכת העיכול (GastroIntestinal Candidiasis ) נפוצים יותר ככל שעולה הגיל.
היסטוריה :
· פרוריטוס
· פה ולשון יבשים, לשון מחורצת , דימומי חניכיים.
· דלקות חוזרות בדרכי השתן .
· דיסאוריה או תכיפות במתן שתן.
· צריבה וגינאלית, גרד, הפרשות או כאב בקיום יחסי מין.
· כיווצי מחזור לא נורמליים.
· דיספאגיה.
· עיכול לא תקין או  תחושת שריפה בהיפוכונדריום.
· כאבי בטן, גיהוקים או גזים.
· עצירות, שלשול או צואה רירית.
· דיכאון, חרדה, שינויי מצב רוח פתאומיים, ריכוז חלש, כאבי ראש, עייפות וסחרחורות.
· כאבי שרירים ו / או מפרקים וכן נפיחות.
ממצאים פיזיקליים :
· פלאק לבן במוקוס אורלי ( Oral Thrush) – נפוץ ביותר בחלל הפה ובלשון. בד"כ אינו כואב למעט מקרים בהם התפשט לכדי חרכים בקצוות השפתיים.
· קנדידה של מערכת העיכול (GI Candida) – כיבים בקיבה או בדרכי העיכול.
· קנדידה וגינאלית (Vulvovaginitis) – הפרשות מגרדות – לעיתים קרובות מתוארת כהפרשת קוטג'.
· מקטעי פריחה אדומה ולחה הבולטת על פני העור – בנוסף עלולות להופיע פוסטולות לבנות.
· קנדידיאזיס סיסטמית : 
· חום
· אבצסים ברישתית העין.
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מחלות נוספות שיש לשקול / לאבחן :
· Folliculitis

· Acute peritonitis

· Tracheitis

בדיקות מעבדה :
ככלל בדיקות מעבדה רבות אינן ספציפיות ומקשות מאד על אבחנת הקנדידיאזיס. בהרבה מקרים נמצא כי שיטות ההדמיה – רנטגן, CT , MRI אינם ספציפיות , יחד עם זאת ישנן מספר אינדיקציות טובות להמצאות קנדידיאזיס :
· אולטרה-סאונד נמצא יעיל לאבחנת אבצסים בכבד, בטחול ובכליות.
· אזופאגוגרפיה (Esophagography)עם חומר ניגוד נמצאה כיעילה לאבחנת דלקת גרון (Esopgagitis) כתוצאה ממיני קנדידה שונים. 
· רנטגן – חזה נמצא יעיל לאבחנת קנדידה של הריאות ודרכי הנשימה.
· CT אף הוא יעיל באבחנת אבצסים של הכבד והטחול כתוצאה מקנדידה.
· IVP   ( Intravenous Pyelography) וכן בדיקת שתן (UA) נמצאו יעילים לאבחנת קנדידיאזיס של דרכי השתן.
· לאבחנת קנדידה וגינאלית ועורית :
1. משטח (Wet Mount) המכיל דגימת עור נגוע, מוקוס אורלי / וגינאלי או מתחתית הציפורן בבדיקה מיקרוסקופית.
2. KOH Smear ( משטח פוטאזיום – הידרוקסיד) מדגים דגימות נגועות בקנדידיאזיס.
3. תרביות עור נגוע נמצאו כלא ספציפיות.
· לאבחנת קנדידיאזיס סיסטמי :
1. תרביות של CSF , שתן, נוזל סינוביאלי (מפרקי) ודגימות ביופסיה מהווים אינדיקציה לקנדידיאזיס סיסטמי.
2. תרבית דם יעילה לאבחנת אנדוקרדיטיס וזיהום קטטרי הקשורים בקנדידיאזיס סיסטמי.
3. UA (בדיקת שתן) חיובי למיני קנדידה יכול לצפות בין 38-80% ממצבי קנדידיאזיס סיסטמי.
4. קיים ויכוך בין החוקרים לגבי יעילות בדיקת אנטיגן – אנטיבודי באבחנת קנדידיאזיס.
טיפול :
· פרוצדורות ראשוניות : ביופסיה ואנדוסקופיה :
1. אנדוסקופיה מאפשרת ויזואליזציה מצוינת של פלאקים לבנים וקטנים על גבי המוקוס ומהווה אינדיקציה ל – Esopgageal Candidiasis.
2. ביופסיה משמשת לעיתים לאבחנה ספציפית ומדויקת יותר .
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· טיפולי חירום : 
1. מקרים רבים של קנדידיאזיס עורית (שטחית) נתנים לאבחנה ולטיפטל ראשוני בעזרת חומרים אנטי בקטריאליים .
2. מטופלים המגיעים למחלקת חירום / מיון ראשוני עם כל סוג של קנדידיאזיס יקבלו את הטיפול האנטי בקטריאלי PO בנוסף לטיפול במצב הטרום קנדידיאטי – מחלה ראשונית.
3. אם המקור לקנדידיאזיס הוא בקטטר יש להסירו מיד וקצהו ישלח לתרבית.
· טיפול תרופתי :
הטיפול התרופתי בעיקרו מתבסס על חומרים אנטי בקטריאליים :

Amphotericin B, Fluconazole, Ketoconazole and nystatin  - כל אלו הן התרופות הנפוצות ביותר לטיפול בקנדידיאזיס.
1. Fluconazole : יעיל בעיקר למצבי Oral Thrush,Vaginitis,Cystitis וזיהום בדם , כמו כן משמש לטיפול בחולי אידס עם דלקות בואגינה , באזופאגוס ובחלל האורפרינגיאלי.
2. Econazole : יעיל בעיקר במקרים של קנדידיאזסי של העור, פוגע בממברנות התא של הבקטריה והורג תאים בקטריאליים.
3. Miconazole : יעיל בעיקר לטיפול בקנדידיאזיס עורית ווגינאלית , אף הוא פוגע בממברנת התא הבקטריאלית.
4. Nystatin : יעיל לטיפול ב – Oral Thrush ובזיהום עורי. פועל על מגוון רחב של זיהומים בקטריאליים ( אף שאינו יעיל בחולי אידס) ע"י פגיעה בדופן התא הבקטריאלי ותוך כך שפיכתו של תוכן התא.
5. Clotrimazole : יעיל לטיפול בוואגיניטיס ובפרוריטיס. משמש כחומר אנטי בקטריאלי בעל טווח רחב במיוחד, הפועל על הפרמביליות של ממברנת התא הבקטריאלי. ( חשוב!!! בדיקת יעילות בתוך 4 שבועות- אם אין יש לאבחן מחדש).
6. Amphotericin B : יעיל לזיהום בקטריאלי בדם, זיהומים ריאתיים ואנדוקרדיטיס, ניתן לשילוב יחד עם Fluconazole לחולים המקבלים CAPD – Chronic Ambulatory Peritoneal Dialysis .אנטיביוטיקה המשמשת כפונגיסטטית או פונגיסידאלית בהתאם למינון והפוגעת בממברנת התא הבקטריאלית.
7. Micafungin : יעיל לטיפול ב –     Esophageal Candidiasis ובחולים עם פרופילקסיס של זיהום קנדידה שעוברים תהליך השתלה של Hematopoietic Stem Cell . תרופה מן הדור החדש של התרופות האנטי בקטריאליות, המונעת את סינטטיות ממברנת התא הבקטריאלי. 
פרוגנוזה :

אצל אנשים בריאים בד"כ ובעלי מערכת חיסון תקינה, טיפול נכון בקנדידיאזיס מצליח מבלי שיישארו כל סימנים תמידיים ואפיזודה חוזרת אינה סבירה, כל עוד החולה בריא ומאוזן מבחינה תזונתית. אולם, אצל מדוכאי מערכת החיסון או אצל פציינטים בעלי מחלה כרונית לרוב תהיה הצלחת הטיפול תלויה בסיום הטיפול במחלה הראשונית. חשוב לציין שדווקא הפרוגנוזה הטובה היא בחולים הסובלים מקנדידיאזיס עמוק וסיסטמי כאשר נעשית אבחנה וגילוי מהירים ועל כן גם תהליך הריפוי מהיר יותר כל עוד נמנעה התפשטות לאיברים ראשיים.
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2.  קנדידיאזיס ברפואה הסינית :

רקע :

קנדידיאזיס היא ,כאמור, מחלה מודרנית ואינה מופיעה בספרות הסינית הקלאסית. בדומה למחלות מודרניות רבות , כאשר אנו רוצים לבדוק את נקודת המבט של הרפואה הסינית ואת הפתרונות המוצעים על ידה לטיפול במחלות הללו , עלינו לזכור ראשית כי הדיון מטבעו מוסט אל מחוזות מעט זרים לרפואה הסינית, קרי, אנו עוסקים במחלה ולא בחולה, כך שהדיון הקליני מבחינתה של הרפואה הסינית נשאר ברובד מאד ספציפי ובהקבלה לתמונה הקלינית כפי שהיא מצטיירת בראי הרפואה המערבית. שנית, אנו מחויבים מעצם הדיון על מחלה לדבר על הכלל ובתוך כך איננו מדברים על הפרט או על ה"מיוחד".


על אף האמור, נראה כי ישנה תמימות דעים בכלל המאמרים והמחקרים העוסקים בקנדידיאזיס מנקודת מבטה של הרפואה הסינית.

רופאים וחוקרים מסכימים, אולי, פה אחד כי בבסיסה של המחלה נמצא מצב כרוני של SP QI VACUITY : 

"As a doctor of oriental medicine and an acupuncturist I view candidiasis as primary a spleen QI deficiency pattern with accompanying dampness….."
**  treating candidiasis by Laura Mann  ** 
"This condition is primarily a result of damage to the spleen or stomach. When the Qi transformation associated with the spleen is weakened by poor diet, stress, or taxation fatigue, it can no longer correctly separate clear Qi from turbid Qi     ….. "Damage to the intestinal wall allow toxins to enter the bloodstream. This condition is called " leaky gut syndrome…"
** Treatment of candidiasis by TCM / By Xiaomei Cai **
יש לציין כי ההתייחסות ל –SP / ST איננה בהכרח מתאימה תמיד לסינדרום הקלאסי של SP QI DEF אלא עומדת על תפיסת המכניזם של ה –QI  בגופנו. 

ה –SP / ST מהווים למעשה את ראשיתו של המכניזם הזה בעצם הפרדתו הראשונית של ה – QI העכור מן הטהור (ה – SP כאחראי על העלאת ה – Pure Qi וה – ST כאחראית על הורדת ה – Turbid Qi ), כלומר אנו מבינים כי משהו בתפקוד הבסיסי הזה נפגע, המכניזם שאחראי באופן יומיומי להמשיך ולהזין את אנרגיית החיים מצד אחד ולסלק את הפסולת ותוצרי הלוואי מצד שני , הופר.

" The key organ networks in maintaining the patency of the qi mechanism are the stomach and spleen. ………………… The liver conveys the actual upward force via its smooth distribution of kidney yang qi and the lungs aid descent with their continuous bellows like action drawing air qi down into the body. But the spleen and stomach remain central to this process "
**   Spleen dysfunction and food allergy, a TCM perspective / by Todd Luger **
כאן אולי חשוב לציין כי מס' רופאים ובראשם Bob Flaws ,רואים את המצב של קנדידיאזיס סיסטמית , יחד עם מחלות כמו Intestinal dysbiosis diarrhea   ו – Leaking gut syndrome כמצב המתואר בספרות כ –  Yin Fire ע"י Li Dong Yuan
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"Since this scenario may lead to a wide range of tissues and organs being affected, some Western clinicians have referred to this as polysystemic chronic candidiasis (PSCC), but whatever we call it, in Chinese medicine, we are talking about Li Dong-yuan's concept of yin fire."
על כל מקרה, גם כאשר אנו מתייחסים למצב זה כמצב של Yin Fire , השורש היושב  בבסיס הפתולוגיה הינו SP QI VACUITY . שאר הסימפטומים הנלווים הינם תוצאה מאוחרת יותר בד"כ והינם מהווים גורם משני לפתולוגיה: אם מדובר בלחות או בסטגנציה של הכבד, שניהם עשויים בהמשך להוביל גם לחום / לחות חמה. כל אלו עלולים להשפיע על מגוון איברי ה FU המעורבים במכניזם ה- QI ( המעי הדק, המעי הגס, שלפוחית השתן) – כולם יכולים להיות מעורבים בפתולוגיה ברמה זו או אחרת. כמובן, בסופו של דבר, הפגיעה המתמשכת באנרגיה הפוסט נטאלית גורעת מאנרגיית הכליות וסימפטומים המאפיינים בעיקר KID YIN XU יתלוו לפתולוגיה : 
"…either intestinal dysbiosis, leaky gut syndrome, or candidiasis. Whenever I hear that a patient has been previously given one of these Western diagnoses, I can rest pretty assured that their Chinese pattern discrimination will be some combination of spleen qi vacuity, liver depression, and damp and/or depressive heat with another two or three patterns thrown in for good measure."
** Intestinal Dysbiosis, leaky gut syndrome, candidiasis & yin fire / by Bob Flaws  **

אבחנה מבדלת :
Chronic SP QI XU (vacuity) with dampness : 

קנדידיאזיס כרונית עם פריחה רטובה  תחת קפלי הגוף ( תחת השדיים אצל נשים, בית השחי, מפשעה ובין אצבעות הרגליים והידיים).
גרד ופריחה עורית ( בד"כ אדומה ולחה אך יכול להופיע גם כפטריית שמש – כתמים לבנים מפושטים באזור העורף), גרד וכאב בגניטליה הנשית (וולוה וואגינה) וכן בפין אצל גברים (פחות נפוץ).
הפרשה וגינאלית מוגברת ( לעיתים קרובות מתוארת כהפרשה קוטג'ית לבנה), פלאק לבן בחלל הפה , מלאות באפיגסטריום, טעם דביק בפה, תחושת כבדות של הראש והגוף, תאבון ירוד, אי נוחות בטנית לאחר ארוחות, עייפות ,חיוורון וחולשת גפיים. דופק ספוגי ( Soggy) ולשון חיוורת עם חיפוי דביק ולבן.

Dampness :

פריחה רטובה  תחת קפלי הגוף ( תחת השדיים אצל נשים, בית השחי, מפשעה ובין אצבעות הרגליים והידיים).

גרד ופריחה עורית ( בד"כ אדומה ולחה אך יכול להופיע גם כפטריית שמש – כתמים לבנים מפושטים באזור העורף), גרד וכאב בגניטליה הנשית (וולוה וואגינה) וכן בפין אצל גברים (פחות נפוץ).

הפרשה וגינאלית מוגברת ( לעיתים קרובות מתוארת כהפרשה קוטג'ית לבנה), פלאק לבן ונפיחות בחלל הפה , מלאות באפיגסטריום, טעם דביק בפה, תחושת כבדות של הראש והגוף. דופק מתגלגל ולשון עם חיפוי דביק ולבן.

Damp – Heat :

פריחה רטובה  תחת קפלי הגוף ( תחת השדיים אצל נשים, בית השחי, מפשעה ובין אצבעות הרגליים והידיים). גרד ואדמומיות בעור.

גרד כאב ואדמומיות בואגינה בוולוה ובפין. פלאק לבן ונפיחות בחלל הפה , מלאות באפיגסטריום, טעם דביק בפה, תחושת כבדות של הראש והגוף, תחושת חום,צמא ללא רצון לשתות. דופק מהיר ומתגלגל ולשון עם חיפוי דביק וצהוב.
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כאמור לרוב מדובר במצב כרוני מעורב על כן יתכנו סימפטומים המערבים את כל האבחנות המתוארות.בנוסף  ישנם מאמרים המתעדים סימפטומים נלווים ל-3 האבחנות הללו : 

LIV HEAT : 
מיגרנות, עצירות, אינסומניה, PMS וחוסר שקט.

LIV QI STG ( כתוצאה מליחה חוסמת) :

מצבי רוח משתנים, דיכאון, דיסמנוריאה וכאבים בחזה.

וכמובן כמו במחלות כרוניות רבות : KID DEF  :

שתן תכוף, חוסר פריון, בצקות, סחרחורות, בעיות ראייה, טיניטוס וזכרון חלש.
טיפול :  
כאשר אנו באים לטפל בקנדידה  מנקודת מבטה של הרפואה הסינית, אנו חייבים להתייחס לאותה נקודה חשובה של QI MECHANISM , קרי, עלינו להתייחס הן לאספקט העודף (Turbid Qi) והן לחוסר (Pure Qi) . הבנה מעמיקה של מכניזם זה הנע על הציר שבין שמיים וארץ ומתבטא באדם דרך התנועה מעלה ( Pure qI – נשלט ע"י ה – SP) ובין התנועה מטה (Turbid Qi – מתבצע ע"י ה – ST), היא שהופכת את הטיפול ברפואה הסינית לשלם. בדאו של הבריאות, תזונה ממתאימה, אקופנקטורה וצמחים כולם ייתיחסו לשני אספקטים אלו.
אקופונקטורה : 
Ren 12  (Zhong Wan ) + מוקסה : נק' התראה קידמית של הקיבה, מחממת ומחזקת 




       את  ה –SP וה- ST , מזינה ומעודדת ייצור דם.

Ren 4  ( Guan Yuan ) + מוקסה :  נק' מפגש של שלושת מרידיאני היין של הרגל, 




      בשילוב עם SP6 מיטיבה עם ה – Yuan Qi ועם הדם.
St 36 ( Zu San Li ) + מוקסה :      נק' הים של הקיבה, מחזקת מאד ומחממת את
      הטחול והקיבה, מחזקת ומזינה QI&BLD.

Sp 6 ( San Yin Jiao ) :                  מחזקת את ה –SP  ומעודדת ייצור דם, מסדירה  Liv Qi                                                 ומיטיבה עם הכליות, מניעה   QI & BLD.
Bl 20 ( Pi Shu ) + מוקסה :           נק' Back Shu של ה – SP , מחממת ומחזקת את 
       הטחול, מזינה QI  ודם.

SP 10 ( Xue Bai ) :                       מסדירה ומניעה Qi & Bld , מסלקת רוח ומפסיקה 




       גרד.
Gb 31 ( Feng Chi ) :                     מסלקת רוח ומפסיקה גרד.
Bl 30 ( Bai Huan Shu ) :               נק' מקומית לגרד וכאב באזור האנוס.

Bl 57 ( Cheng Shan ) :                 נק' מיוחדת לבעיות ברקטום – טחורים, גרד, 




       מסדירה מעיים תחתונים ומסלקת רוח.
תזונה :

המלצות התזונה בטיפול בקנדידיאזיס הינם מרכיב טיפולי חשוב ביותר . הסיבות לכך מתחלקות לשתיים עיקריות:
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1. האתיולוגיה במקרים רבים היא ,כאמור, צריכה מוגברת של אנטיביוטיקה ( כתרופה או כחלק מן התזונה המודרנית ) , צריכה של מזונות מעובדים ומשומרים המחלישים את מערכת העיכול ואת כוחות ההתמודדות של גופנו.
2. כיוון שמדובר בפתולוגיה אשר בבסיסה יושב תפקוד לקוי של מערכת העיכול אך טבעי הוא שמרכיב עיקרי בתמיכה במערכת זו יהיה הטיפול  התזונתי.

המלצות התזונה יתבססו על תזונה המחזקת SP /ST ומסלקת לחות בעיקרה. המלצות נוספות ינתנו בהתאם למצבו הספציפי של המטופל. בשונה מגישת הנטורופטיה המודרנית, התזונה הסינית איננה מתבססת על מזונות טריים בלבד במצב של קנדידה.

הדיון בנושא זה ארוך וקשור בתפיסות הבסיסיות המנחות את הגישות השונות : בעוד שהנטורופטיה מתרכזת בסילוק טוקסינים המהווים מכשול לכוח הויטאלי של גופנו , הרפואה הסינית דוגלת בשמירה על איזון , קרי ,לצד סילוק פסולת המפריעה לתנועת האנרגיה החיונית נדאג תמיד לחזק את המערכות או האיברים החלשים.
 ** (דוגמא להמלצות תזונה המתאימות למקרה הקליני המוצג ניתן לראות בנספח מיוחד ).
צמחים :
הטיפול בצמחים אף הוא מתבסס על אותם העקרונות , כפי שמוצע ע"י :

Zheng Jian-hong & Lin Zhi-rong, Xin Zhong Yi [New Chinese Medicine], #5, 1998, p. 30-31)

Yu Ping Feng San [Jade Windscreen Powder] Combined with Si Ni San [Four Counterflows Powder] 

Radix Astragali Membranacei (Huang Qi) and Semen Coicis Lachryma-jobi (Yi Yi Ren), 24g @, Rhizoma Atractylodis Macrocephalae (Bai Zhu), Radix Albus Paeoniae Lactiflorae (Bai Shao), and Sclerotium Poriae Cocos (Fu Ling), 18g @, Radix Ledebouriellae Divaricatae (Fang Feng), Fructus Immaturus Citri Aurantii (Zhi Shi), and Rhizoma Coptidis Chinensis (Huang Lian), 9g @, Radix Bupleuri (Chai Hu), 12g, and Radix Glycyrrhizae (Gan Cao), 6g. 

כפי שניתן לראות ממבנה הפורמולה, רובם המכריע של הצמחים נכנס ל – SP / ST , מחזק ומחמם את SP ועוזר לו בהנעה והתמרה של הלחות. בנוסף  Fu Ling , Yi Yi Ren ו Bai Zhu  מסלקים לחות ( ע"י ייבוש ושיתון ).
Huang Lian – מסלק לחות חמה משלושת המחממים.

Chai Fu  - מסלק רוח חמה , ועוזר בוויסות רמת ה – Shao Yang ומסדיר Liv Qi.

Zhi Shi – מניע ומסדיר את ה- Qi  במעיים .
פורמולה זו נוסתה על 22 מטופלים שאובחנו כסובלים מ Intestinal Dysbiosis, הפורמולה נלקחה בתמיסה, פעמיים ביום על בטן ריקה למשך שבוע ימים.

15 מתוך 22 המטופלים הוגדרו כריפוי מוחלט, אצל 5 ניכר שיפור משמעותי ו -2 היו ללא כל שינוי( פורסם ע"י Bob Flaws ב-  www.ChineseHerbAcademy.org )
חשוב להדגיש שעל אף הדמיון בין קנדידיאזיס סיסטמי ל – Intestinal Dysbiosis בראי הרפואה הסינית , אין תיעוד רב לשימוש בפורמולה במקרים של קנדידה.

על אף האמור אני מוצא את הפורמולה כמתאימה ביותר מבין האלטרנטיבות המוצעות ומציע להשתמש בה כבסיס למודיפיקציה בהתאם למצבו הספציפי של המטופל ולתמונה הקלינית איתה הוא מגיע.

כמו כן מחקרים רבים מצעו כי לצמח Shen Ku יעילות רבה בעידוד פעילות אינזימטית חיונית במערכת העיכול ושמירה על הפלורה הטבעית של המעים.

באופן לא מפתיע היה צמח זה גם אחד המועדפים על Li Dong Yuan ו Zhu Dan Xi.
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3. ניתוח מקרה קליני :
גבר בן 26 הגיע לקליניקה, הוא דיווח על עייפות גדולה, חוסר מוטיבציה לצאת אל מטלות היומיום- עבודה, סידורים , אפילו לפעילויות חברתיות הרגיש חסר כוחות. על העורף ובין השכמות הופיעה לפני כשנה, פריחה לבנה מפושטת שאובחנה כפטריית שמש. הוא תיאר תחושה של חום קל ,היציאות היו תקינות בד"כ אם כי היו לו מידי פעם, אפיזודות של יציאות רכות מאד עד כדי שלשלולים.

בנוסף הוא תיאר את התקופה האחרונה בחייו כקשה מאד, סגירות רגשית, קשיים בתקשורת עם הסביבה ורמה מסוימת של דיכאון.
חשוב לציין כי הוא סבל בעברו ממספר שברים בעצמות גדולות ופגיעות בגידים ושרירים במיוחד בגפיים עליונות כתוצאה ממספר תאונות, בחלקם טופל ע"י זריקות קורטיזול, ואנלגטיקה רבה. בנוסף טופל ברואקוטן בתקופת הצבא ובאנטיביוטיקה חזקה ולאורך תקופה של כחצי שנה לטיפול בסינוסיטיס ודלקות גרון חוזרות שבסופן עבר ניתוח להסרת השקדים.

הגבר הגיע לקליניקה לאחר שהתחיל טיפול נטורופטי ואובחן כסובל מקנדידיאזיס, מזה כ -3 חודשים הוא ניזון מתזונה צמחונית בלבד, נקייה מסוכרים ופחמימות למעט אורז מלא, הוא טען לשיפור ניכר ברמת פטריית השמש אך הרגיש עייף מאד בעקבות הטיפול התזונתי.
הדופק היה מעט מהיר, מתגלגל ב – SP /ST  וריק ב –LIV ב - SP  וב- KID , הלשון הייתה חיוורת רחבה ותפוחה, חיפוי דק ולבן ומחורצת במרכז ( ST-KID ) ובצדדים ( LIV ).  

אבחנה :
ניתן לראות בבירור כי בבסיס הפתולוגיה ישנו מצב של SP QI VACUITY , ישנה פגיעה ברורה במכניזם ה- QI , דבר הבא לידי ביטוי בחולשה הגדולה, בחוסר המוטיבציה וביציאות הרכות. פגיעה זו בתנועת ה –QI ובמיוחד במכניזם של סילוק ה – TURBID QI הובילה ליצירתה של לחות הבאה לידי ביטוי בעיקר בפטרייה העורית.
בהמשך ישנה פגיעה אף ב-  LIV QI בשני מנגנונים : 1. ישנה פגיעה במנגנון ייצור ה – QI ומכאן נפגעת תנועתיות ה- QI בגוף כולו. 2. לחות חוסמת את תנועת QI הכבד וגורמת לו להתקע. כל זאת מתבטא בדיכאון קליני ובחוסר המוטיבציה המאפיינים את התקופה האחרונה.

כמו כן ניתן לראות כי ישנו גם מנגנון של חום פנימי הדוגר , במקביל להחלשות אנרגיית הכליות, אלו מתבטאים בדופק המהיר והריק ובלשון המחורצת וכמובן בתחושת החום של המטופל ושוב בפגיעה במוטיבציה הכללית.
טיפול :

למטופל ניתנו המלצות תזונתיות ( ראה ניספח מצורף) בשילוב עם דיקור.

בטיפול הראשון נבחרו הנק' הבאות :

Ren 12  (Zhong Wan ):               נק' התראה קידמית של הקיבה, מחממת ומחזקת 





      את  ה –SP וה- ST , מזינה ומעודדת ייצור דם.

St 36 ( Zu San Li ) + מוקסה :      נק' הים של הקיבה, מחזקת מאד ומחממת את

הטחול והקיבה, מחזקת ומזינה  QI&BLD , מסדירה  תנועת LIV QI .
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לאחר שבוע דיווח המטופל כי בערב הטיפול הראשון חווה חולשה  גדולה שלוותה בהמשך בחום גבוה מאד , הלוסינציות וכאב גרון. בתוך יום וחצי במהלכם שתה רק מים נעלמו כל הסימפטומים והרגיש נפלא כאילו לא היה חולה כלל וחזר לפעילות מלאה.

נפגשנו לאחר שבוע , הדופק היה נוטה למהיר וריק והלשון ללא שינוי.

הפעם נבחרו הנקודות LU7 ו – KID6 : פתיחת ה- Ren Mai : להזנת ה- YIN , קירור הגוף תוך התייחסות הן לריאות ולגרון שהיה עדיין יבש מעט ומגורה.

בפגישתנו השלישית דיווח המטופל  על רוגע עמוק , תחושה של שחרור : " מרגיש התחזקות ושחרור רב", הוא דיווח כי בילה את רוב השבוע בביתו ללא רצון לצאת – עבד בגינה ובבית ו "היה עם עצמו". הדופק היה ריק ופחות מהיר אך מעט מיתרי מהרגיל, הפעם נבחרו הנקודות הבאות :

Lu7+kid6 :     לפתיחת ה- Ren Mai  : לקירור וחיזוק נוסף של Yin ועבודה על הקשר KID&HT                    , כמו כן נראה כי הטיפול הקודם השפיע לטובה על מצבו   

                    הריגשי.

Liv3+Pc7 :     טיפול ברמת ה –JUE YIN  , קירור הדם , הנעת QI&BLD  הרגעת הכבד.

Ren 6 :          לחיזוק ותמיכה ב- YUAN QI  , חיזוק QI , וויסות הדם ולסילוק לחות    

                    ועכירות.
בפגישתנו הרביעית דיווח המטופל על התחזקות נוספת, הוא הרגיש "מצויין" ואנרגטי יחסית אך דיווח כי סבל משלשולים ביומיים האחרונים טרם הטיפול. הוא סיפר כי הוגשה נגדו  תביעה כלכלית גדולה "שקצת מלחיצה אותו " – הדופק הראה על סימנים ברורים של פלישת הכבד וחולשה של הטחול. הנקודה LIV13 נבחרה.
בפגישתנו החמישית דיווח המטופל כי השלשולים נפסקו למחרת הטיפול וכי הוא מרגיש מצויין.

המשך הטיפול התבסס על העיקרון של חיזוק המרכז והאדמה, סילוק לחות ותמיכה ב – YIN , מצבו המשיך והשתפר, הוא החל להתחזק בעקבות התזונה החדשה. כיום לאחר 8 טיפולים והקפדה על משטר תזונתי מתאים אין כל סימנים לפטרייה העורית, המטופל מדווח על ערנות ופרודקטיביות רבה .
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סיכום : 

כפי שניתן לראות, הקנדידה, בדומה למחלות כרוניות אחרות, קשורה בקשר עמוק אל מערכת העיכול מכל נקודת מבט שלא נבחר. שימוש מתמשך באנטיביוטיקה, תזונה עתירה באנטיביוטיקה ורעלים שונים או מחלות כרוניות שונות הפוגעות באנרגיית הטחול והקיבה ומפריעות למכניזם ה- QI , מהווים כולם אתיולוגיה ברורה אשר בסופה נפגע התפקוד הבסיס של הפרדת העכור מן הטהור.

בין אם אנו בוחרים להתייחס מנקודת מבט מערבית מודרנית אל רמת החומרים, תהליכי הספיגה, שגשוג פטריית הקנדידה, הפגיעה ברקמת המעי ובמניפיסטציות השונות ובין אם אנו בוחנים את גישת הנטורופטיה המתמקדת בפסולת והרעלים המפריעים לקיומו התקין ולשגשוגו של ה- VITAL FORCE של גופנו , אנו נכנסים לתחום הפסולת והעודפים ואיננו מתייחסים להיבט החסר .

על אף התנועה הגדולה שנעשתה בצד הנטורופטי במהלך 60 השנים האחרונות עדיין עומדת בבסיסה גישת הניקיון – כלומר, יש לנקות ולסלק את כל אותם גורמים המפריעים לשגשוגו של הגוף. 
הדיון בכך ארוך וברובו אינו רלוונטי לענייננו, אך הוא מבהיר את הגישה הדוגלת במזון טרי ובתוספי מזון. על כל מקרה כפי שניתן לראות , הן הטיפול הקונבנציונלי והן הנטורופטי מתייחסים אל שגשוג הפטרייה ונאבקים בו, הם מתרכזים באותו הגורם אשר לראייתם מפריע לשגשוגו של הגוף.

כאן אולי טמון המרכיב החשוב ביותר והמבדיל את הרפואה הסינית  בתפיסתה מצבים מסוג זה : לצד סילוק העכור וה- EVIL QI ניתן דגש מרכזי על הצורך בחיזוק ותמיכה בייצור הטהור והחיוני.

לכן הדיון על מכניזם ה –QI אינו יכול להישאר ברמת הפרדת העכור מן הטהור אלא חייב להעמיק אל תוך כיווני תנועת ה –QI בגופנו, הבנה זו של המכניזם מאפשרת לנו לעזור בשני הכיוונים של הפתולוגיה : התנועה מטה הנשלטת ע"י הקיבה והיא האחראית על סילוק העכור ואילו התנועה מעלה הנשלטת ע"י הטחול ואחראית על ייצור הטהור.

כמובן שבהמשך התהליכים מעורבים איברים נוספים ומכאן ההשלכות על כלל מערכות הגוף ( כפי שראינו ), אך העובדה כי בבסיס המכניזם הזה עומדים ה- SP / ST , היא שטומנת בחובה גם את עקרון הטיפול.

מכאן נגזרת חשיבות הטיפול התזונתי לצד הנגזרות הטיפוליות שתוארו הן בטיפול הצמחים והן בבחירת נקודות הדיקור.

לסיכומו של עניין, אני מוצא כי ישנה חשיבות גדולה לנאמנות לגישה המסורתית כמו גם פתיחות ליידע חדש,  בבואנו לטפל במחלות מודרניות מסוג זה, לצד העמקה בהבנת המקורות הקלאסיים. 
התנועה פנימה והחוצה, מעלה ומטה עומדת לא רק בבסיס הפיזיולוגיה אלא גם בבסיס חיינו – כמטפלים בעולם המודרני אנו נדרשים כל העת לתנועה הזו בכדי לאחד בין הישן לחדש.  
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