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ביבליוגרפיה
מבוא

בערך בגיל 50 " the ren mai becomes vacuous, the tai chong mai become debilitated and scanty, and the tian gui is exhausted thus the pathways are not open, the body is spoilt and there are no more children"  (nei jing, inner classic )למרות שהמחזור בשלב זה בחיים עלול להקדים, לאחר, להיות בלתי צפוי, ובכמות להיות רב או מועט, כל עוד אין סימנים גופניים נוספים, זה נחשב לתהליך פיזיולוגי טבעי.

  לעתים התהליך לא עובר חלק, והרבה מהנשים חוות גלי חום, הזעות לילה, רוגז, סערת רוחות, עייפות רגשית, סחרחורות, פלפטציות, אינסומניה, פה יבש וגרון, אבדן חוש הטעם, חום בחמש כפות, טיניטוס, זיכרון חלש, יתר לחץ דם, מחושים וכאב בגב עליון ותחתון, גרוד בעור,יובש ווגינאלי  ובמצבים חמורים הפרעה רגשית מנטאלית. המצב הזה עלול להמשך בין 3-5 שנים.

  עבודה זו באה לסקור את הסיבות השונות והמופעים השונים של גיל המעבר, ובמה ניתן לעזור – הן מבחינת דיקור והן מבחינת צמחי מרפא. 
הקדמה:
  בעוברה ברחם יש 6 מליון ביציות בשחלה, מה שיורד ל600 אלף בלידה, ול10,000 בגיל המנופאוזה. זה מקביל לתהליך בהתייחסות הסיני אשר מתאר ירידה בתמציות לאורך החיים. התמציות הן הבסיס ליצירת ביצית.

לפי ההתייחסות הסינית סמני גיל המעבר (אם מופיעים) הם עקב הידלדלות תמציות הכליות באספקט הייני או היאנגי, למצב זה יכולים להתלוות מספר מצבים של עודף, כמו לחות, סטגנציה של צי או דם, חום ריק או עליית יאנג הכבד.
  במקרים מסוימים של מנופאוזה מוקדמת המצב עלול להיגרם מתקיעות וליחה במקום הידלדלות הכליות.

  הסימפטומים שעלולים להופיע בגיל המעבר הם: כאבי ראש, עייפות, תשישות, עצבנות, חרדה, מתח, דיכאון, אינסומניה, חוסר יכולת להתרכז, גלי חום, יובש וגינאלי והזעות. גלי חום  הוא הסימפטום הכי נפוץ.

  מבחינה מערבית יש גניקולוגים שאומרים שרק גלי חום ויובש וגינאלי הם עקב השינוי ההורמונאלי, וכל שאר הסימפטומים הם עקב הלחץ הרב בחלק זה של החיים.

אטיולוגיה:

סטרס רגשי

סטרס הוא גורם מאוד משמעותי במנופאוזה, דאגה, חרדה ופחד מחלישים את הכליות, ומובילים לחוסר יין, במיוחד כשהרגשות מופיעים עם רקע של עבודת יתר מתישה (מה שקורה לרוב). יין הכליות לא מספיק בכדי להזין את יין הלב, מה שמוביל לחוסר יין בכליות עם חום ריק בלב.

עבודת יתר, לידות רבות קרובות אחת לשנייה
עבודה רבה מדיי, בלי מנוחה מספקת, לרוב תזונה לא מסודרת  ודאגה, הם גורמים מכריעים ועלולים להתיש את יין הכליות. לידות רבות מידיי וקרובות מדיי מחלישות את הכליות גם כן.

הסנדרומים הנפוצים במנופאוזה הם:
1.KIDNEY YIN XU

סימנים: סחרחורות, טיניטוס, מלר פלש, הזעות לילה, גלי חום, חום בחמש כפות, כאב גב, פה יבש, שיער יבש, עור יבש ומגרד, עצירות.

לשון: אדומה ללא חיפוי.

דופק: צף וריק או דק ומהיר, או מאוד עמוק וחלש בשני העמדות האחוריות, ושתי עמדות קדמיות צפות.

עקרון טיפולי:

הזנת יין הכליות, הכנעת יאנג, והרגעת הנפש וניקוי חום ריק.

דיקור:

 LU7 &   KI6פתיחת הCV, חיזוק הרחם והזנת יין.לחלוח הגרון, במיוחד בלילה.

KI3 & KI10 & SP6 הזנת הכליות

HT6 + KID7הפסקת הזעות לילה
CV4 מחזקת את הרחם ומזינה את הכליות.
LI4  מרגיעה נפש ומווסתת את ההורדה והרמה של הצי.

פורמולה: ZUO GUI YIN הפורמולה מתאימה למצבים של חוסר יין עם חום ריק.
QI JU DI HUANG WAN הפורמולה מזינה יין הכבד וכליות ומורידה יאנג של הכבד.
2. KIDNEY YANG XU 

גלי חום אך רגליים וידיים קרות, הזעות לילה בבוקר מוקדם, פנים לבנות בוהקות, דיכאון, צמרמורות, כאב גב. יש רתיעה מקור, גפיים קרות, עייפות נפשית שתן בהיר ורב או מועט עם בצקות שטחיות, שלשול מוקדם בבוקר או נטייה לצואה רכה, אבדן דחף מיני.
לשון: חיוורת.תפוחה עם חיפוי דק, לבן ורטוב
דופק: דק חלש ועמוק.,

בקליניקה הפרקטית כאב גב תחתון, רגליים קרות, נוקטוריה וירידה בליבידו הם הסימנים העיקריים בחוסר יאנג בנשים בגיל המנופאוזה
עיקרון טיפולי:

חיזוק וחימום הכליות, חיזוק יאנג, חימום המרכז, וחיזוק הטחול.

דיקור:

BL23 + BL52 חיזוק יאנג הכליות ותמציות, BL52 משפיע טוב גם מנטאלית, מחזקת את כוח הרצון ומסיעת לשחרר דיכאון.
KID3מחזקת כליות.

LU7 + KID 6 פותחות את הCV ומחזקות יין

CV4 עם מוקסה ישירה מחזקת את יאנג הכליות, ומחזקת את הרחם.

CV 15מרגיעה נפש.

KID 7 מחזקת את יאנג הכליות ומפזרת בצקת.

פורמולה: YOU GUI WAN + LI ZHONG WANהשילוב מחזק יאנג ומחמם את הטחול וכליות.
3. KIDNEY YIN AND KIDNEY YANG XU
זהו מצב משולב חום קור. מצב בו יש חום מעלה וקור מטה. מכיוון שיין הכליות חלש, היאנג, שגם הוא חלש, לא מתעגן בכליות וצף מעלה ומשאיר את החלק התחתון של הגוף בחוסר של יאנג ולכן קר. אנו נראה גלי חום אך ידיים ורגליים קרות, הזעות לילה, שתן תכוף ובהיר, סומק מסביב לצוואר כשמדברים, עצבנות קלה, צמרמורות, גרון יבש, סחרחורות, טיניטוס, כאב גב, סחרחורות, חוסר כוח, גפיים קרות, לעתים יתכן גל צמרמורת, לעתים גלי חום, דימום רחמי מוגבר, אבדן דחף מיני, עייפות..

לשון: יכולה להיות חיוורת או אדומה, בהתאם לפתולוגיה הדומיננטית.

דופק: יכול להיות צף וריק או דק ומהיר, עם חוסר היין דומיננטי, או חלש ועמוק עם חוסר היאנג דומיננטי.

עיקרון טיפול: 

הזנת הכליות, הזנת יין, חיזוק יאנג בעדינות והרגעת הנפש.

דיקור:

KID3 הזנת הכליות

LU7 N KID6 הסדרת הCV וחיזוק הרחם. והזנת הכליות.
CV7 הזנת יין הכליות
 HT6ניקוי אש ריקה והרגעת הנפש.
CV4הזנת הכליות, וחיזוק הרחם. אפשר מוקסה ישירה עם יש חוסר ביאנג הכליות.
BL23 חיזוק יאנג הכליות.

BL52 חיזוק הכליות והג'ינג. היא גם מחזקת כוח רצון.

SP6 עוזרת להזין את הכליות.

פורמולה:  ER XIAN TANG + ER ZHI WAN השילוב מזין את יין ויאנג הכליות  ומנקה חום ריק.
4. KIDNEY AND LIVER YIN XU WITH  LIVER YANG RISING
הסימנים הללו נובעים עקב התייבשות היין מתחת, לכן תהיה עצירות של יובש נוזלים, חולשה, כאב בגב התחתון ורגליים עקב חוסר הדם, שאמור להזין את הגידים.זה גם מביא את היאנג לצוף מעלה עקב החוסר בשורש ביין. לכן יהיו גלי חום, חום בחמש כפות ,הזעות לילה, סחרחורות ראיה מטושטשת אינסומניה, או שינה המופרעת על ידי חלומות.עיניים יבשות, עור יבש ופה יבש. זה אחד מהמצבים הכי נפוצים המנופאוזה. זה נובע עקב כך שהטחול לא יותר יוצר אספקה של יין ודם שדרוש לפעולת החיים. באופן טיפוסי ללא קשר לאיזה פתולוגיות נוספות יתלווה המנופאוזה ברוב המתלוננות יכללו את הסינדרום הזה. 

העלייה של יאנג הכבד גם תגרום לעצבנות, טיניטוס וכאבי ראש.
לשון: אדומה ללא חיפוי או חיפוי מועט.
דופק: מהיר צף וריק, מיתרי בצד שמאל בעמדה המידאלית.

עיקרון טיפול:

הזנת יין הכליות וכבד, הכנעת יאנג הכבד, הרגעת הנפש ואיזון הנשמה האתרית.

דיקור:

KID3  הזנת הכליות.

LIV8הזנת דם ויין הכבד.
CV4 הזנת הכליות והרחם.
LU7 N KID6 הסדרת הCv  חיזוק הרחם והזנת יין הכליות.

LIV3 N GB20 הורדת יאנג הכבד.

GV24, GB13 N PC7 הרגעת הנפש והשכנת הנשמה האתרית.

KID1מורידה צי.

BL23 חיזוק כליות.

פורמולה: QI JU DI HUANG WANזו ווריאציה של liu wei di huang wan המיועדת לחוסר יין הכבד וכליות עם תוספת להורדת יאנג הכבד שעלה והזנת העיניים.
הערה: בנשים בגיל המנופאוזה שיש שינויים הורמונאליים שמופיעים כחוסר יין ויאנג בכליות  או כאש בכבד,יש חשיבות לתמיכה המשפחתית, בעיקר בכדי להרגיע ולהקל על הקשיים הרגשיים.

5. KIDNEY AND HEART NOT HARMONIZED
במצב זה עקב החלשות האש והמים בגוף, אישה חווה סמני חום בחלק עליון של הגוף וקור בחלק תחתון. אש המשתלהבת מעלה ומים מחלחלים מטה. לפי תיאורית חמש האלמנטים, המים של הכליות אמורות לשמור על תקשורת וריסון על אש הלב. כשתקשורת זו אובדת הסימנים הבאים צצים:

אינסומניה, חרדה ועצבנות, פלפטציות, חלימה מרובה, לויקוראה או הפרשה וגינאלית מרובה, חוסר שליטה או טפטוף שתן, דימום רחמי. 

בנוסף הידלדלות הכליות מולידה חוסר ביין שגורם לגלי חום,  הזעות לילה, סחרחורות, טיניטוס,  אי שקט נפשי, כאב גב, מלר פלש, תחושת חום בערב, פה וגרון יבש, זיכרון דל, צואה יבשה.
לשון: אדומה בטיפ,  חריצים רבים,חריץ מרכזי עד הסוף וחיפוי מועט.

דופק: מהיר ודק או צף וריק או חלש ועמוק בשני העמדות האחוריות וצף יתר על המידה בעמדות הקדמיות.

*סינדרום זה מורכב מחוסר יין של הכליות עם חום ריק בלב.

עיקרון טיפולי:

הזנת יין הכליות, הרגעת הנפש, טיהור חום ריק. 

דיקור:

LU7 N KID6 מסדירה את ה CV מחזקת את הרחם ומזינה את הכליות.

KID3 N SP6הזנת יין הכליות.
CV4 N KID13הזנת הכליות, חיזוק הרחם והזנת הCV והCHONG

HT6 N KID 7הפסקת הזעות לילה.
HT8 N PC7ניקוי חום מהלב והרגעת הנפש
CV15 N GV24 הזנת הלב והרגעת הנפש.
פורמולה:

TIAN WANG BU XIN DAN הזנת יין הכליות, ניקוי אש ריקה מהלב והרגעת הנפש.

או

 LIU WEI DI HUANG WAN + HUANG LIAN E JIAO TANGשילוב המזין את יין הכבד, כליות ולב, ומנקה חום בלב.
6. ACCUMULATION OF PHLEGM AND STAGNATION OF QI
דפוס זה הוא עקב ירידה בתפקוד הטחול בתפקידו של עיבוד נוזלים. אופציה נוספת היא תקיעות צי הכבד הגורמת לחולשת טחול וליחה. כמו כן ירידה ביאנג הכליות גורם גם להיחלשות הטחול עקב ששורש  היכולת של הטחול להטמיר נמצאת ביאנג הכליות.. 

נאמר ברפואה סינית שהטחול הוא שורש יצור הליחה. ליחה היא עקב הצטברות לחות, והכבד שהופך את הנוזלים לליחה בעקבות החום שהוא יוצר. כשליחה נוצרת היא נוטה לחסום את תנועת צי ועקב כך מרגיזה את צי הכבד. זה עלול גם לחסום ה"פתחים של הלב", וזה יסתיים בסמפטומים רגשיים נפשיים רבים. דפוס זה לעטים רחוקות מאוד יגרום לסימני מנופאוזה לבדו אך הוא עלול להיות סיבוך של סימפטום אחר מצב זה מתלווה גם למנופאוזה מוקדמת בנשים צעירות, במספר מקרים מנופאוזה מגיעה לא בגלל התכלות הכליות אלא מחסימה במחמם תחתון.

.הסימנים יהיו:
השמנה רבה, מועקה בחזה, כיח בחזה, תחושת מלאות באפיגסטריום, אי נוחות בשדיים, עצבנות, גיהוקים, בחילה, חוסר תאבון, מצבי רוח, דיכאון, פחד, חרדה, פלפטציות, אינסומניה, גלעין שיזף ואף גוש בגרון.

לשון: מעט אדומה בצדדים, חיפוי דביק עכור ושמנוני.

דופק: מיתרי ויכול להיות גם חלקלק.

עקרון טיפולי:

התמרת ליחה, הרגעת הכבד, פיזור סטגנציה ושחרור הצונג.

דיקור:

CV17,PC6 N TW6 הנעת צי מטה, הרגעת הכבד ופיזור סטגנציה.

LU7 הנעת צי במחמם העליון.

CV6 הנעת צי במחמם התחתון.
CV10 עזרה בהתמרת ליחה.
ST40, sp6 n sp9  התמרת ליחה ולחות.

ST28 N CV4 פתיחת מעברי המים במחמם התחתון, התמרת לחות מהמחמם התחתון וחיזוק הרחם.

 CV12 נקודת הMU הקדמית של הקיבה, וההתרעה של המחמם האמצעי, מורידה צי.

פורמולה:

YUE JU WANשילוב המנקה סטגנציה של צי, דם, לחות, חום ומזון.
7. STASIS OF BLOOD
גלי חום, אי שקט נפשי, מנופאוזה המאופיינת בווסת לא סדירה, הנעלמת לזמן מה וחוזרת, הדם הוא כהה וקרוש, אינסומניה, יתר לחץ דם, כאב בבטן. 

לשון: סגולה.

דופק: מיתרי וצופי.

עיקרון טיפולי:

המרצת הדם, פיזור סטזיס, הרגעת הנפש, פתיחת פתחי הלב, הנעת צי ופיזור סטגנציה.

דיקור:

 SP4 N PC6  הסדרת הצונג, המרצת דם ופיזור סטזיס מכיוון שכלי זה הוא ים הדם.

KID14 נקודה על הצונג, ממריצה דם ומפזרת סטזיס.
SP10 N BL17 ממריץ דם ומפזרת סטזיס.
CV4 נקודה על CV על הצונג, מחזקת את הרחם.
CV6 מניעה צי בבטן.
LIV3 ממריצה את הדם ומפזרת סטזיס, גם היא קשורה לצונג.
PC7 כשיש אי שקט רגשי, היא מרגיעה את הנפש ופותחת פתחים.

פורמולה:

GE XIA ZHU YU TANG ממריצה דם, ומפזרת סטזיס הנובע מקור, או הקשור לחוסר דם עם חום ריק. 
8.HEART BLOOD AND SPLEEN QI XU 

צי הטחול שולט על היצירה של דם הלב. עם צי הטחול חסר לאורך זמן דם הלב גם יחסר. דאגה רבה וחשיבה מרובה גם תגרום לסימפטום זה. הסימנים של מצב זה הם:

פלפיטציות וקוצר נשימה, חרדה ואי יציבות רגשית, אובדן זיכרון, אינסומניה או /ו חלומות מרובים. חזות חיוורת או צהבהבה, נטייה לעייפות ,עור מגרד. חוסר תאבון, חוסר נוחות קלה בבטן ואפיגסטריום, בצקת שטחית בפנים, עיניים, וגפיים,

לשון: חיוורת ורופסת עם סימני שיניים בצד.

דופק: חלש, רך  או ריק.

עיקרון טיפולי:
 חיזוק הלב וטחול.

דיקור:

ST36 מזינה צי.
BL20 מחזקת טחול וצי.

BL15 חיזוק לב.
CV14 התראה של הלב.
HT7חיזוק דם הלב, אינסומניה.
 פורמולה: GUI PI TANG  מזינה את דם הלב וצי הטחול, מרגיעת נפש.
עם יש פגיעה גם בכליות HEI GUI PI TANG
9. HEART BLOOD AND YIN XU
מצב זה הוא עקב חוסר של יין ודם הלב שלא נוצרים, ומזינים ומרגיעים את הנפש. מכיוון שיין הלב מגיע מיין הכליות, הידלדלות ביין הכליות וכבד יגרום לחוסר יין בלב. ומכיוון שהטחול והכבד הם השניים ששולטים על הדם, עם צי הטחול לא מזין יותר את הדם והכבד לא מאכסן יותר את הדם ביעילות כמקודם, דם הלב נהיה חסר. בנוסף מכיוון שיין ודם הם אספקטים שונים של יין הם קשורים אחד לשני בכמותם.

הסימנים של מצב זה נובעים מכישלון הדם והיין להזין את פעולות הלב והנפש. הסימנים הם:

שינה המופרעת על ידי חלומות, פלפטציות, אובדן זיכרון, אינסומניה.

אם עיקר החוסר הוא ביין הלב הסימנים יהיו:

אי שקט, חום בחמש כפות,  חום מדיד נמוך אחה"צ, הזעות לילה, דופק מהיר.

לשון: אם חוסר הדם הוא הדומיננטי הלשון תהיה חיוורת, ואם היין הלשון תהיה אדומה.

דופק: אם חוסר הדם  הוא הדומיננטי הדופק יהיה דק וחלש, ואם היין הדופק יהיה דק ומהיר.

עיקרון טיפולי: 

הזנת יין ודם הלב והרגעת הנפש.

דיקור:

BL15 חיזוק לב.

BL20חיזוק טחול.
BL23חיזוק כליות
SP6 חיזוק יין ודם.

HT6 חיזוק יין הלב.

CV4 מזינה יין ודם כללי.

 HT7 N ANMIANלאינסומניה
פורמולה:

SUAN ZAO REN TANGחוסר יין ודם הכבד ולב. מנקה חום ריק ומרגיעה את הנפש.
הערה: ההבדל בין מצב זה, לחוסר תקשורת בין לב לכליות הוא שפה יש הפרעה לתפקיד הלב לפי TCM ,ובחוסר איזון בין כליות ללב, יש חוסר איזון יין/יאנג. שם יש אש ריקה שעולה ומטרידה את הנפש, לעומת מצב זה בו יש חוסר הזנה.

סיכום

לפי הקונסטיטוציה של אישה בגיל 30 או 35 , מטפל מיומן יוכל לחזות אילו, עם בכלל, סמפטומים היא תחווה בגיל המנופאוזה.

גיל המנופאוזה הוא השלב בחיים שאני "משלמים" את איכות החיים שלנו. עם אישה מקפידה לאכול נכון, לבצע פעילות גופנית ברמה מתונה, לפקח על רמת הסטרס בחייה רוב הסיכויים שהוא לא תחווה סימפטומים כשהיא תגיע למנופאוזה, או סימפטומים קלים, לעומת זאת נשים רבות  בעולם המערבי חיות בקצב חיים לחוץ, עם תזונה לא מתאימה ואפשר לראות שיקוף ישיר של אורח חיים זה על גיל המעבר בחברה שלנו.
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