מיגרנות
התייחסות למיגרנות
 בראייה סינית

רקע
כאבי ראש היא אחת ההפרעות השכיחות במבוגרים ובילדים. ישנם מספר סוגים
של כאבי ראש, המציק והחזק מכולם נקרא מיגרנה. מגרנה מאופיינת בכאב ראש
חד צידי הולם חזק בד"כ, ומוחמר במאמץ, ומלווה בבחילה ו/או הקאה. 
מגרנות מכונות בסינית: 

· כאב ראש חד צדדי - pian tou tong
· רוח צידית בראש – pian tou feng 

· כאבי ראש - tou tong
אטיולוגיה

· קונסטיטוציה (מבנה) של הגוף (בריאות ההורים בזמן ההתעברות וההריון) 

· רגשות כמו כעסים מודחקים, מתח, חרדה, תסכול 

· עבודה מאומצת ללא מנוחה 

· פעילות מינית רבה (שמחלישה את הכליות) 


· תזונה שומנית, חריפה, צריכת אלכוהול, מוצרי חלב, אכילה תוך כדי פעילות 

· גורמים חיצוניים כמו רוח ולחות 

· טראומה (חבלה) בראש 

· לידות רבות (המחלישות את הדם ואת הכליות אצל האישה)


· גיל (התבגרות או מעבר)

מנגנוני המחלה: 
כל מנגנוני המיגרנות מערבים את הכבד.
לחץ רגשי ← כבד מדוכא ← סטגנציה של צ'י
Qi (yang)                  Liv (yin) 
יאנג צ'י יעלה בערוץ של Liv לעיניים והורטקס.

או בערוץ GB לצידי הראש ויחסום  את כלי הדם והערוצים.

· דיכוי הכבד אופקי ← תוקף ST ← בחילות והקאות.

· דיכוי הכבד ← חום ← החום פורץ למעלה ← מטריד את הפתחים (כאב בעינים, צילצולי אוזניים,..)

· חום הופך לאש ← רוח חמה זורמת למעלה ← הקצנה של התבטאות החום.

מכיוון שהראש הינה קופסת עצמות לפתוגנים הנ"ל  כמעט ואין אפשרות לצאת החוצה, לכן
הם נתקעים ומצטברים בראש ובכך חוסמים זרימה חופשית של Qi ודם וזה גורם לכאב.
במקרים רבים זרימת Liv Qi כלפיי מעלה מיוחסת למחזור האישה.
 
· באמצע המחזור הyin מגיע לשאיו והופך לyang ← אש הכליות הופכת לעודפת ← החמרת דיכוי הכבד ← נוצר חום

· בתקופה הטרום ווסתית הדם נשלח מהלב למטה לכיוון הרחם. אם יש חסר דם ← אין הזנה ולחלוח של כלי הדם בשרירי פלג גוף העליון ובכבד ← דיכוי הכבד ← נוצר חום פתוגני ← זרימת החום כלפיי מעלה.

· במשך הווסת ואחריה ים הדם מתרוקן ← חסר דם/yin ← החמרת דיכוי הכבד ← Liv yang rising.

· כבד מדוכא ← פולש למע' העיכול (Sp/St) ← הטחול ניזוק ונחלש (הטחול עלול להיחלש גם מחשיבת יתר, דאגות או אי שקט) ← לא מצליח לייצר מספיק דם.

· אחרי המנופאוזה דם הכבד ו-Yin  Kidמותשים ← סבירות גבוהה יותר להתרחשות התהליכים הנ"ל:    Qi   Livמורד, Liv yang rising, Liv fire, Liv wind.
· תזונה לקויה ו/או Sp def  ← ייצור ליחה ← חוסמת זרימת Qi  במחמם האמצעי ← yang  טהור לא מצליח לעלות + yin  עכור לא מצליח לרדת למחמם התחתון ← ליחה ולחות עולים וחוסמים את הערוצים וכלי הדם. תהליך כזה יקרה בסבירות גבוהה יותר במצבי אש או רוח פנימית או צ'י עולה למעלה.

· אם זרימה חופשית של צ'י ודם נחסמים לתקופה ארוכה או פעמים חוזרות במשך תקופה ארוכה ← Bld stasis ← החמרה של כאב (הדם התקוע נכנס לכלי דם וגורם לכאב חד

אבחנה מבדלת

 ברפואה הסינית המיגרנה מתחלקת לכמה סינדרומים בולטים :
· עליית יאנג 
· חסר דם

· חסר יין

· ליחה חוסמת
· סטאגנציה של צ'י הכבד
· חום בקיבה

· חסר יין ויאנג

· סטאזיס של דם

ניתן לאבחן כאבי ראש עפ"י: מיקום הכאב, סוג הכאב, גורמים משפרים או מחמירים את
הכאב.

אבחנה ע"פ מיקום הכאב:

· כאב בקודקוד הראש  – קשור למרידיאן LIV , לא מגיע מספיק דם לאזור. בשכיבה הכאב עמום. במקרה של עליית יאנג הכבד, הכאב חד.
· צידי הראש – אזור זרימה של GB, כאבים השייכים לזרימת יאנג הכבד. 
כאב חד ופועם.
· צד אחד של הראש – כנ"ל בשני הצדדים. יש הטוענים שכאב בצד שמאל הוא על רקע חוסר, צד ימין על רקע עודף.
· אזור הרקות – כמו בצידי הראש.
· מאחורי העיניים – מאד אופייני למיגרנות. נקשר לחוסר דם בכבד כאשר הכאב עמום. כאב חד – עליית יאנג.
· מצח – קשור ל- ST, לחות וליחה אשר מונעים מיאנג לעלות וחוסמים פתחים בראש. הרגשת כבדות, טשטוש ובלבול, כaיש ליחה תהיה גם סחרחורת.
· אוקסיפוט – קשור ל- K, חוסר שבא לידי ביטוי במרידיאן BL – מצב כרוני. 
אקוטי – חשיפה לרוח, בד"כ קרה.
· כל הראש – מצב כרוני קשור לחסר ב- K, אין הזנה למוח, נותן תחושה של ריק, כאב עמום. אקוטי – חשיפה לרוח קרה או חמה. כאב חד וחזק.
 
אבחנה ע"פ סוג הכאב
· רוח-קור: חמור, אוקסיפיטלי, עם ביטויי קשיון
· רוח-חום: חמור, נפוח, בכל הראש
· רוח-לחות: תחושת כבדות, כאילו הראש עטוף  יאנג הכבד, אש הכבד: נפוח
· רוח הכבד: מתוח
· סטאזיס של דם: דוקר, בוקע, חודר/קודח
· ליחה: תחושת כבדות, כאילו הראש עטוף 
· חוסר צ´י, דם: עמום 
· חוסר yin בכליות: תחושת ריקנות



אבחנה ע"פ גורמים משפרים – מחמירים

· כאב ראש כרוני אשר מוחמר ביום – חוסר צ'י/יאנג או עודף לחות.
· מוחמר בערב – חסר דם, יין (אשר גורם לעליית יאנג). 
· כאב מוחמר בפעילות – חסר צ'י או דם.
· כאב מוטב בתרגילים איטיים – עליית יאנג הכבד או ליחה.
· כאב מוטב במנוחה ושכיבה – לחות וליחה.
· מזג אוויר – כאב מוחמר בחום – מצבי עודף מהכבד.
· מוחמר בקור – חוסר יאנג. כאב מוחמר בעליית לחות – כמובן עודף לחות וליחה.
· רגשות – כעס, התרגשות פתאומית, ירידת מתח חדה – קשור לכבד.
· יחסי מין – כאשר כאב מופיע עם אורגזמה – חוסר K. אם משתפר אחרי יחסי מין – קשור לכבד
· תזונה – כאב שמופיע אחרי ארוחה – עודף לחות, חום ST, שאריות מזון בקיבה, אשר חוסמות זרימת צ'י. כאב המוקל באכילה – חסר צ'י ו/או דם. כאב שקשור למזון חמוץ – שייך לכבד.
· כאב שמתחיל עם מחזור הוסת קשור ליאנג הכבד, אם מוחמר בזמן מחזור קשור לאש הכבד או סטגנציה של דם.
· אם מופיע בסוף מחזור קשור לחוסר דם.

ZHANGJIE BIN אומר שכל כאבי הראש קשורים לעודף צ'י בראש או לחוסר צ'י בראש ובהתאם לכך הסימנים השונים וכמובן הטיפול.
עקרונות טיפול כלליים:

בטיפול בכאבי ראש הכרחי לשלב נקודות מקומיות ומרוחקות. באופן כללי נקודות מקומיות

נבחרות לפי הדפוס, שמאפיין את כאב הראש ולפי המרידיאן המעורב. שניהם לא חייבים להיות

קשורים אחד לשני. נקודות אחרות יכולות להיבחר לפי מיקום כאב הראש בלי להתחשב בדפוס.

	נקודות
	אסטרטגיה טיפולית
	סינדרום

	Sp-6   GB-43   TW5+GB34   Lu-7    Ht-7
 TaiYang Shao Yang    Liv-3,8,14    PC-6
	להרגיע את הכבד, לדכא את
היאנג המורד
	עליית יאנג הכבד

	GB–20,21,38,43,44    Liv-2,3  
Sp-6  TaiYang  TW-5   Lu-7+K-6  
SI-3+UB-62 GV-16,20
	טיהור חום, סילוק אש והורדת רוח
	אש או רוח בכבד

	GB–20,34    LI-4   K-6   Liv-3   Shao Yang 
SI-3   TaiYang    TW5+GB34    PC-6
	הורדת הרוח והזנת היין
	עליית יאנג הכבד 
המלווים ברוח פנימית

	GB-34  Liv-3+LI-4   St-36
TaiYang  YinTang   Liv-14
PC-6  Ht-7  GV-24  GB-41+St-5
	הרגעת הכבד, פתיחת הסטגנציה,
הרגעת הנפש וה Hun
	סטגנצית צ´י הכבד

	ST-36   CV-4,6   UB-17,18,20   Yu Yao
Sp-6   Liv-3,8    GV-20    UB-15
	הזנת דם, חיזוק והעלאת צ´י
	חסר צ´י או חסר דם

	Liv-3+LI-4  Sp-6,10  UB-18
LI-11 UB-2 TaiYang  TW-5
	הנעת דם, פתיחת הפתחים
	סטגנצית  דם

	St-8,40  Sp-4   Sp-6+Sp-9    CV-12+UB-20
 LI-4    YinTang   Lu-7   GV-20,23,24
	סילוק לחות, המרצת עליית יאנג
טהור,חיזוק הקיבה והטחול
	ליחה לחות

	St-44,45    Liv-2    GB-20,21,38,43,44
LI-11   Sp-6    Shao Yang
	הרגעת הכבד, טיהור אש הכבד 
	חום בקיבה

	UB-23    K-3,4    Lu-7+K-6
	חיזוק הכליות, הזנת מוח העצמות
	חסר בכליות

	LI-4,11   GB–20  TaiYang  UB–60,10 
GV–8,14,16,20   Lu-7  TW–5,16
	שחרור חיצון, טיהור חום/סילוק
רוח וקור,פתיחת החסימה במר'
	רוח חום/קור חיצוניים


מקורות

 http://www.infomed.co.il/headache.asp
 סיכום הרצאה, של דר' אנדריאה ניסנקורן מומחית ברפואת ילדים, בוולפסון, באתר תמורות http

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" ://

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" www

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" tmurot

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" org

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" il

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" /

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" article

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" asp?id

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" =

 HYPERLINK "http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=254" \t "_parent" 254
 הרצאה של פרו' דוד ירניצקי, מנהל מח' נוירו' רמב"ם:
 http

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" ://

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" www

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" rambam

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" org

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" il

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" /רמבם+

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" info

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" /הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.

 HYPERLINK "http://www.rambam.org.il/רמבם+info/הרצאות+פורום+רמבם/הרצאות+מצולמות+בית+נגלר+וגרנד+קניון/מגרנה+וכאבי+ראש+אחרים.htm" \t "_parent" htm
 מחברת לימודי רפלקסולוגיה, בהדרכת שמואל זיידל, המכון לאקולוגיה אנושית.

 התמונות: גוגל תמונות- פיקאסו 

 התייחסות סינית
 http://www.tmurot.org.il/article.asp?id=418
 ” The Treatment of Modern Western Diseases With Chinese Medicine” , Bob Floss & Filippe Sionneau, second edition, 2002
 C.A. N.D., דר לוברטובסקי אפריים  " הרפואה הסינית"

 http://www.tmurot.org.il/docs/headache.doc


*הקישורים נבדקו כנכונים עד לתאריך : 25.2.08












