טבלה לעזרה ביישום הדיקור הטרילותרפי

	אנשי 'ראש'  
	אנשי 'רגש'

	דיקור בצד נגדי- שמאל (במטרה לעורר)
	דיקור בצד נגדי- ימין (במטרה לעורר)

	דיקור חיזוק במרידיאנים של יין-'רגש' 

LU,SP,HT,KID,PC,LIV
	דיקור חיזוק במרידיאנים של יאנג 'ראש'
LI,ST,SI,UB,TW,GB

	'אמצע'

	העדפה ל'ראש'
	העדפה ל'רגש'

	דיקור במרידיאן חוצה CV יין (חיזוק רגש)
	דיקור במרידיאן חוצה GV יאנג (חיזוק ראש)


דוגמאות ליישום:

· חוסר  יאנג ׁ(צ'י)

	אנשי 'ראש'  
	אנשי 'רגש'

	KID 3, KID 6 , HT7,PC6
	ST36 ,BL23

	'אמצע'

	העדפה ל'ראש'
	העדפה ל'רגש'

	CV4
	GV4


	· חסר דם

אנשי 'ראש'  
	אנשי 'רגש'

	SP6,LIV1,SP1
	ST36,BL17,BL20,BL15

	'אמצע'

	העדפה ל'ראש'
	העדפה ל'רגש'

	CV4
	GV9 , GV20,GV15


· היתקעות  צ'י
	אנשי 'ראש'  
	אנשי 'רגש'

	LIV3
	ST36,BL18, LI4,GB40

	'אמצע'

	העדפה ל'ראש'
	העדפה ל'רגש'

	CV10
	GV9 , GV14


