 THE 13 GHOST POINTS


Sun Si Miao's ghosts points
קבוצה של 13 נקודות. להלן הנקודות המדוברות:
	תרגום השם
	שם כנקודת רוח
	שם קלאסי
	הנקודה
	

	Ghost palace
	Gui gong
	Ren zhong1
	Gv26
	1.

	Ghost convincing
	Gui xin
	Shao shang
	Lu11
	2.

	Ghost fortress
	Gui lei
	Yin bai
	Sp1
	3.

	Ghost heart
	Gui xin
	Da ling
	Pc7
	4.

	Ghost road
	Gui lu
	Shen mai
	Bl62
	5.

	Ghost pillow
	Gui zhen
	Feng fu
	Gv16
	6.

	Ghost bed
	Gui chuang
	Jia che
	St6
	7.

	Ghost market
	Gui shi
	Cheng jiang
	Cv24
	8.

	Ghost cave
	Gui ku
	Lao gong
	Pc8
	9.

	Ghost hall
	Gui tang
	Shang xing
	Gv23
	10.

	Ghost hidden
	Gui cang
	Hui yin2
	Cv1
	11.

	Ghost hidden
	Gui cang
	Yu men3
	Extra
	11.

	Ghost official
	Gui chen\Gui tui
	Qu chi
	Li11
	12.

	Ghost seal
	Gui feng
	Hai cuan4
	Extra
	13.


1 נקראת גם Shui Gou
2 בגברים בלבד.
3 בנשים בלבד.
4 ממוקמת במרכז הפרנולום הלינגואלי הנמצא מאחורי הלשון בין הורידים התת לשוניים.
13 נקודות הרוחות
 בסינית הביטוי לרוח הוא Gui. ה gui הם רסיסי נשמות שאין להם דרך לחזור חזרה לשמיים. Gui נוצר כאשר יש תקלה בדרך בה אנו עוזבים את העולם, למשל, בתאונת דרכים, מחלה קשה או אפילו מוות טבעי אך תהליך הקבורה לא נערך כראוי. 

כשמדברים על Gui והשפעותיהם בחיינו חשוב להבין את המחויבות שלנו כלפי קרובינו ושל קרובינו כלפינו שכן אנו משפיעים זה על גורל זה דורות קדימה ואחורה.

Gui יכול להיווצר גם כתוצאה ממוות בזדון או אם מישהו פגע בנו או לחילופין אנו בו. צאצאינו ישאו בתוצאות.

Gui זו אנרגיה כבדה, מאוד יינית. האיכות הכי יינית ללא גוף (החומר הכי כבד מבחינת אל חומר).

זו אנרגיה מחיים קודמים עם חובות מחיים קודמים. יש כאלו שהם כמו מדריכים לנו, עוברים איתנו שיעורים ועוזרים לנו בדרכנו. יש כאלו עם מטרה מסוימת וכאלה שנתפסים בנו כי אנו מקור חיים (אנרגיה) להם.

ה Gui הן מהויות yin, ניזונות מאנרגיית האדמה (yin) ולכן נוטות להיתפס בגוף במערכות יותר ייניות. נראה את זה כגידולים למשל אבל ברוב הגדול מדובר על כך שהן נתפסות במערכת העצבים והמוח, הלא היא המערכת היינית ביותר בגוף.
למה 13?
 13 מסמל לפי התפיסה הסינית את המוות והלידה מחדש ולכן מתקשר גם לתהליך שבו הרוחות עוזבות ונולדות מחדש. מסמל גם את אמנות הרפואה: לדעת, להכיר וללוות את האדם בתהליכים שהוא עובר.
 (ביהדות המספר 13 הוא מספר שמייצג את מצב 'המעל לטבע' לעומת המספר 12 שמייצג תהליכים בעולם הזה הארצי.)

אינדיקציות לנוכחות Gui
· ה Shen משתקפת בעיניים. ה Shen היא אנרגיה קבועה שלא יכולה להיפגע. מצבים של פגיעה ב Shen לכאורה, הם מצבים בהם גורם פתוגני מעמעם את ביטוי ה Shen , מפריע לדרך ה Shen (מה שנקרא Shen disturbed). את זה נוכל לראות במבט בעיניים. מבט אטום בעיניים שנותן הרגשה שאי אפשר לתקשר עם אותו אדם שמולנו כמו שה Shen תחת מיסוך, או מבט שכל הניצוץ שם שטחי ומתרוצץ, מבט של חרדתיות, עיניים פקוחות מאוד וכד'.

· ה Gui הן מהויות yin ולכן בדופק שהוא אספקט yang נוכחות של Gui תהפוך את הדופק ייני יותר. אין מספיק תנועת Qi ולכן נרגיש בעמדות שונות בדופק לפי איפה שיושב ה Gui שמשהו בעמדה לא מרגיש נכון, כמו משהו כבד, ערפול שיושב בדופק. משהו חסר חיים. כמו גם דופק באותה עמדה לא יסתדר עם האבחנה הקלינית, למשל סימפטומים של חום בקיבה ללא דופק תואם. אינדיקציה נוספת תהיה תמונת דופק עם הבדל ברור בין 2 הצדדים. 
· מבע העיניים והדופק הן שתי דרכים לאבחן נוכחות Gui , דרך שלישית היא דרך האינדיקציות של נקודות ה Gui, ואלו הן:
Gv26

Gui gong – ארמון הרוחות

עמדה בדופק: LU
נמצאת במרכז בין האף שמקבל חמשת סוגי ה Qi  מן השמיים לבין הפה שמקבל את חמשת סוגי ה Qi מן האדמה (ריח וטעם). ממוקמת במקום העמוק ביותר בפילטרום ולמעשה מהווה צומת בין מה שבא מלמעלה למטה ולבין שני הצדדים. (אינדיקציה נוספת בדופק תהיה הבדל בין שני הצדדים).

בנקודה הזו יש מעבר ותחלופה של אנרגיה, חציה בין שני הצדדים. היא נקודת מפגש GV-CV , ST-LI (yang ming) והיא הנקודה בה מסלול ה LI חוצה לצד השני, כך היא מהווה צומת אנרגטית בין קדימה-אחורה, מעלה-מטה, ימין-שמאל.

אינדיקציות נפשיות: מטהרת Shen ופותחת חושים. משמשת לכל מצב חריף של חסימת Qi סיסטמית כמו מצבי מאניה, היסטריה, פסיכוזה. התקף פסיכוזואידי בו קורים באדם המון תהליכים פנימיים אך יש נתק כלפי חוץ, או מצב פסיכוזואידי מולד- אוטיזם (קשר פנים-חוץ לקוי). מצבי חרדה, בעיקר כאלו עם התנתקות מהחוץ עם קוצר נשימה ודופק מואץ.

אינדיקציות פיזיות: שיתוקים למיניהם, מיגרנות, כאב חד, אקוטי וחד צדדי, ספאזם בצידי עמוד השדרה בחלקו המרכזי.

Lu11
Gui xin
עמדה בדופק: HT
Xin משמעותו כנות, מדברת על הכנות של הרוחות, חסימה של Gui הפוגעת בכנות האדם, באינטראקציה שלו עם עצמו ועם השמיים. הנקודה lu11 המדוברת כאן היא זו עם המיקום האלטרנטיבי בפינת הציפורן המדיאלית במקום הלטרלית.
אינדיקציות פיזיות ונפשיות: בחילה, סחרחורות, איבוד הכרה לאחר טראומה פיזית (זעזוע מוח). אנשים שעברו Whiplash, זעזוע מוח וסובלים מבחילות וסחרחורות חודשים ושנים לאחר הפגיעה.
אינסומניה של חום פנימי גדול עם עייפות גדולה יחד עם רצון לישון והתעוררויות חוזרות, יכול להיות מלווה בהזעות בראש. או התעוררות עם כאב גרון כמו התחלה של דלקת גרון (ולא כביטוי של חוסר yin), זה ביטוי של חסימה בגרון, חסימה לדיבור, לכוונה האמיתי של האדם- לכנות שלו.

כמו גם טיניטוס, אך מסוג שמוכר לאדם משלב מוקדם בחייו עם תמונה כללית של חסר Jing.

מצבי עודף הזעה עם תחושת קור, אנשים שקר להם ומזיעים.

Sp1
Gui lei – הצטברות הרוחות

עמדה בדופק: TW
האדמה היא מקור הצטברות הרוחות וזהו שמה של הנקודה ומיקומה.

מכיוון שמיקום ההצטברות הוא למטה, הנקודה מטפלת במצבים קיצוניים בקצה השני: היא מרגיעה את ה Shen במצבי היסטריה ,חרדה, טירוף ומחזירה להכרה במצבי yang collapse, הכוונה לא למצבי חוסר יאנג טוטלי שמביא להתמוטטות היאנג אלא איבוד הכרה אחרי התקף עודף של טירוף, היסטריה וכד', עומס יתר על המערכת עם חוסר יכולת להכיל את כל היאנג מה שהוביל להתמוטטות. או במילים אחרות, yang collapse כתוצאה מעודף יאנג.

Pc7

Gui xin

עמדה בדופק: BL
כאן xin פירושו לב.

Da ling – תלולית העפר של הקבר, זהו שמה הקלאסי של pc7. Ling הוא האספקט של הנשמה שנישאר כאן בניגוד ל Shen שממשיכה הלאה.

תפקידה להוציא רוח רעה מהלב. זה יכול להתבטא כעלייה קיצונית של לחץ דם. Pc7 יודעת להוריד לחץ דם אך לא תמיד אפקטיבית קלינית. במקרה שהגורם הוא Gui , כן תהיה אפקטיבית.
תשמש להופעה של גרד ואקזמה בכל הגוף- מה שנקרא רוח בדם. כמו גם מתאימה למצבי היסטריה, דיכאון, בכי\צחוק בלתי נשלטים, חרדות- כל הסימפטומים האלו יחד מתאמים מופע של מצב מאניה.

Bl62

Gui lu – כביש הרוח

עמדה בדופק: PC
Lu פירושו כביש. שמה הקלאסי של bl62 הוא shen mai ופירושו עורק מתרחב, גם מזכיר מעבר כמו כביש.
מדבר על דרך מתרחבת המאפשרת זרימה חזקה של Qi ,הנקודה יודעת להוריד Qi  מטה בצורה מהירה (נקודת master ל yang qiao).
אינדיקציות: התקפים אפילפטיים שמופיעים רק בלילה. הלילה הוא זמן ה yin , זמן ה Gui. למשל kid6 שמעלה yin תהיה טובה כי במקום להוריד yang מטה ,תוריד yin  מטה. נפשית מדובר על מצב של איבוד ההתמצאות, איבוד השפיות. פחות מדובר על חוסר התמצאות מרחבית של ללכת לאיבוד בסביבה ויותר עמו חוסר התמצאות בחיים, בכיוון בחיים.

אובססיות, רגשות מודחקים או מוכחשים, הזעה בראש, אינסומניה, פחדים וחרדות שמציפים בלילה.

Gv16
Gui Zhen- כרית הרוח \ חור הרוח

עמדה בדופק: LIV
מרמז על החור בו הראש פוגש את הכרית, gv16 . לכן נאמר עליה שזו הנקודה בה הרוח נכנסת לגוף feng fu.

אינדיקציות: כל המצבים בהם הרוח משפיעה על המוח. מתבטא בעמימות מחשבתית שפוגעת ביכולת החשיבה שלנו ויתרה מכך, פוגעת בחושים שלנו. למשל אנשים שפתאום הופכים תתרנים או נפגע להם חוש הטעם, או ירידה פתאומית בראייה וכשסימנים כאלו באים יחד עם ירידה בתחושה ועמימות. יכול להתאים גם למצב של CVA, רוח שמפריעה לאינטראקציה של אדם עם הסביבה. הפרעה למוח בניהול החשיבה, התודעה והחושים.
St6
Gui chuang- מיטת הרוח

עמדה בדופק: ST
הנקודה משמשת למצבים של טחינת שיניים מתוך שינה, כנ"ל לנעילה של הלסת – כל התופעות  שיש להן ביטוי לכך שמשהו צריך לצאת. משהו מבעבע בנו בפנים אך          משהו \מישהו חוסם אותו מלצאת החוצה. זו האינדיקציה הקלאסית. אינדיקציה נוספת, נשים עם שחלות פוליציסטיות . זה גם מצב של משהו שרוצה לצאת, תהליך שרוצה להתקדם ונעצר (הפרעה לתהליך הפריון והחיים – מחזוריות החיים).

Cv24
Gui shi- שוק הרוח

עמדה בדופק: LI
נקודה שנפגשת עם Gv  ועם yang ming. 
האינדיקציות יהיה חירשות, אילמות, סטייה של הפה והעיניים. דברים שקשורים להבדל בין שני הצדדים, לחציה של האנרגי בין הצדדים ובהקשר לחושים.

אינדיקציה נוספת: מצבי טורטיקוליס.
Pc8

Gui ku – מערת הרוח

עמדה בדופק: SI
אינדיקטיבית להוצאה של חום וליחה מהלב שמתבטא בעיקר בפרכוסים. העמדה היא עמדת ה SI שבה נרגיש את ערפילית ה Gui ובדרך כלל נרגיש בעמדת ה HT את כל העודף של החום והליחה שגורם לפרכוסים.

הנקודה מאוד חזקה וקיצונית באפקט שלה. שמה הקלאסי lao gong –ארמון העבודה. מתוארת בכתבים כמחזקת את כל חמשת איברי ה Zang, מעבירה מהלב אל כל שאר האיברים. כאשר רוצים לרסן אש שמשתוללת עושים פיצוץ מאוד גדול באותו אזור ששורף המון חמצן, ברגע שאין חמצן האש לא יכולה להמשיך להתקיים ונכבית.

השימוש בנקודת אש – שעה לטיפול באש מגלם את אותו רעיון fight fire with fire.
Pc5 –Gui Lu
נקודת המתכת על האש. יותר מתונה לאותה אינדיקציה ועושה את העבודה דרך המתכת. ריסון על ידי המתכת.

☼ ישנה קבוצה של 7 נקודות רוח נוספות והן: 

Pc5 , Gv22 , Li5 , Li10 , Lu5, Lu9 , St36 .
Gv23
Gui tang- היכל הרוח

עמדה בדופק: GB
Tang מדבר על היכל כמו בית כנסת, כנסיה, מקום שאנו באים אליו כדי להיות בקשר עם הרוחות. מקום לחיבור רוחני. הנקודה עושה חיבור ועבודה על הקשר בינינו לבין עולמות עליונים, חיבור לשמימי.  שמה הקלאסי: הכוכב העליון והוא מסמל את הכוכב המרכזי של העגלה הגדולה (קבוצת הכוכבים, גם "הדובה הגדולה"). העגלה הגדולה מסמלת את תנועת השמיים סביב הכוכב המרכזי – כוכב הצפון. בטיוואנית  נקראת הנקודה: דרך האל.

הנקודה נמצאת פיזית בצומת בין הציר האופקי והאנכי. החיבור שלנו הוא כציר בין שמים לארץ, אך התנועה שלנו היא קדימה. הנקודה מחברת בין שני הצירים.
היא הנקודה העשירית מבין 13 נקודות הרוחות. 10 מספר משמעותי. תשמש לבעיות תקשורת, הרעות בחושים, חוש הראייה והריח ולכן ידועה כנקודה לסינוסיטיס. תהיה טובה לאותו סוג של סינוסיטיס כרוני של עמימות עם ערפול תמידי בראש, ליחה חוסמת שלא מאפשרת מעבר של אויר וריח. לא למצבי סינוסיטיס של חום ולחות. לא לפזר את gv23 בשום מקרה.

משמשת למצבים של טיקים, של העיניים, של הגוף, של הדיבור. תסמונת טורט. התנתקויות- התנתקויות מהסביבה, תוך כדי שיחה אדם שנכנס לתוך עצמו ואין עם מי לדבר.
Cv1

Gui cang- מחסן הרוח

נקודת מיוחדת. משמשת רק לטיפול בגברים כנקודת Gui כאשר לנשים יש נקודה חלופית הנקראת שער הג'ייד. הג'ייד מסמל את החיוּת, את צבע החיות והוא סימבול חשוב ברפואה הסינית. היא נקודת אקסטרה שנמצאת בדיוק בגבול העליון של הדגדגן.

נקודה שמשיבה להכרה ומשמשת למצבי פליטה מוקדמת או אמנוריאה ראשונית. מדוע זה נחשב מצב של Gui? שתי התופעות מסמלות קטיעה של רצף החיים. באמנוריאה, אישה לא מממשת את מהותה כאישה ויולדת ובפליטה מוקדמת הגבר לא מממש את תפקידו כמזריע ולא תורם לתהליך ההפריה .
בדופק: אין איבר שמשויך. הכתבים אומרים שאם כל הדופק מרגיש מGui  זו תהיה נקודת הבחירה.

Li11

Gui tui- רגל הרוח

עמדה בדופק: KID
רגל הרוח- מזכיר את ה Gui  עם הרגל הנגררת. אחת האינדיקציות לנקודה זו היא מחלת הפרקינסון. שמה הקלאסי של הנקודה – הבריכה המקופלת. תשמש למצבי יל"ד או אורטיקריה (פריחה פתאומית). מצבים הידועים כרוח או חום בדם. מחלת הפרקינסון תוטב באם מדובר על פרקינסון כתוצאה  מ Gui.

הנקודה ה 13

Gui feng- מחוז הרוח

עמדה בדופק: SP
נמצאת בבסיס הלשון, בפרינולום- במרכז. הקרום שמחבר את הלשון לרצפת החיך (בין שני ורידי ה sub inguinal). האינדיקציה לנקודה זו תהיה התפרצות אקוטית של סכרת 
 type 1 – סכרת נעורים.
חוקי השימוש ב Ghost points
1. בטיפול מטפלים או בנקודה אחת או בכל ה13 יחד. ללא אף נקודה נוספת. (לא מומלץ לדקור את כל ה13 יחד).
2. הטיפול יהיה תמיד בי לטרלי.
3. באישה תמיד נדקור קודם בשמאל ואז בימין ונוציא גם קודם בשמאל ואז בימין. אצל הגבר קודם נדקור בימין ואז בשמאל ונוציא קודם בימין ואז בשמאל. זה כמובן הפוך לגישה המקובלת. ההסבר לכך הוא ש gui  הן איכויות yin הן איכות הפוכה מהכיוון הטבעי והבריא של החיים שהם yang .
4. הדיקור תמיד יהיה אנכי.
5. יש חשיבות גדולה לתזמון של הטיפול. יש שעות וימים של yin  ושל yang (בלי קשר לזמן ה yin-לילה או לזמן ה yang- יום).  החוק אומר: אם הטיפול נעשה ביום yang אפשר לעשות אותו רק בשעה yang ואם הטיפול נערך ביום yin אפשר לערוך אותו רק בשעה yin. ואז הדיקור עצמו יהיה הפוך: בימי yang- דיקור אנכי וטכניקת חיזוק = מניפולציית yang (עם כיוון השעון). ובימי yin – דיקור אנכי וטכניקת פיזור = מניפולציית yin (נגד כיוון השעון).
· מניפולציה עדינה, לא על מנת להשיג De Qi.  
*** בחיים תקינים חלוקת ה yin וה yang היא של אחוזים גבוהים יותר של yang – זהו ביטוי תקין ל shen. מצב של gui זהו מצב שהגורם הייני מתגבר וחוסם את החיים – את כוח החיים המניע.

הסיבה שכל נקודה משויכת לאינדיקציה של איבר בדופק:

	
	סדר מיקום הנקודות בגוף

▼

	סדר הזרימה בשעון הביולוגי

▼

	
	Gv23
	GB

	
	Gv16
	LIV

	
	Gv26
	LU

	
	Cv24
	LI

	
	St6
	ST

	Cv1
	Gui feng
	SP

	
	Lu11
	HT

	
	Pc8
	SI

	
	Pc7
	BL

	
	Li11
	KID

	
	Bl62
	PC

	
	Sp1
	TW


הסדר הוא לפי מסלול חדירת ה gui לגוף. הנקודות מסודרות מלמעלה בגוף עד למטה לפי זרימת האיברים.
מצורף נספח מתוך ה JCM משנת 92 לגבי התפקודים של נקודות הרוח:
[image: image1.jpg]Table 3.
Summary of the energetic functions of the 13 Ghost Points

GV-26 Calms the Mind, Dispels Wind, Disperses Interior Heat and Heart Phlegm
LU-11 Cools Lung Fire, Dispels Wind Heat :
SP-1 Calms the Spirit and Mind, Warms Yang and Regulates the Blood
PC-7 Regulates the Heart, Cools Heat in the Blood, Clears Heat and Heat Fire,
Clears the Mind and Calms the Spirit
5. BL-62 Dispels Wind and Cold, Clears Fire and Heat, Clears the Mind and Reverses
~ Counterflow sy .
6. GV-16 . Clears the Mind and Brain, Dispels Wind, Cold, Wind Cold and Wind Heat
-7. ST-6 Frees Luo-Collaterals, Dispels Wind and Cold, and Clears Heat
8. CV-24  Dispels Wind and Cold, /Clears Heat, Transforms Damp and Phlegm, and
Frees Luo-Collaterals *
9. PC-8 Clears Heat, Summer Heat and Heat Fire, Cools Heat in the Blood, urine
and bowels, Transforms Damp Heat, Dispels Wind, Reverses Counterflow,
Calms the Mind amd Clears the Brain
10. GV-23  Dispels Wind and Clears Heat
11.8 CV-1 Regulates all Yin, Supports the Kidney and Jing, Clears Heat, and Dispels Damp
and Damp Heat :
11.2 YuMen Calms the Mind, Resolves Yin Deficiency and Dispels Damp Heat
12. LI-11 Cools Heat, Dispels Damp, Wind, Wind Heat and Dryness, and Regulates Qi
and Blood
13.  HaiQuan Calms the Mind and Dispels Heat

Sl ol o

Table 4.
Summary of Sun Si-Miao’s clinical instructions®

. GV-26 Needle [0.3 - 0.5 cun]®
2 LU-11 Insert needle 0.3 cun
3¢ SP-1 Insert needle 0.2 cun
4. PC-7 Insert needle 0.5 cun
5. BL-62 Use a warm needle. Insert and withdraw quickly
3-7times
6. GV-16 Insert needle 1.0 cun
7 ST-6 Use a warm bleeding needle
8. Cv-24 Needle [0.2 - 0.3 cun]
9. PC-8 Needle [0.3 - 0.5 cun]
10. GVv-23 Needle (0.3 - 0.5 cun)
11.d CV-1 Moxa cauterization 3 times [moxa candle]¢
11.2  YuMen Moxawarming
12} LI-11 Use a warm needle. Insert and withdraw 3 - 7 times

13. Hai Quan Needle [0.2 - 0.3 cun. Use bleeding needle]

a. Fog males, the treatment is initiated on the left side first and terminated last.
For females, treatment on the right side is initiated first and terminated last.

b. Instructions in brackets are the authors’ suggestions.

c. Note that some authorities say that CV-1 (Hui Yin) is contraindicated for
moxa. The authors advise caution for obvious reasons.
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