The Spirit of the Points: New Insights into the Etymology of the Acu-Moxa Point Names 
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הקדמת המסכם
ביום האחרון של הקונגרס הבינלאומי לרפואה סינית שהתקיים במכללת ברושים, התקיימה הרצאות של היינר פרוהאוף. בהרצאה זו למדנו להכיר הסודות הכמוסים החבויים בסמלים ובשמות של נקודות הדיקור השונות. היינר הוא איש אשכולות , בעל חשיבה אסוציאטיבית מהירה ורחבה.  ההרצאה הייתה עמוסה במידע ודי ארוכה (7 שעות!) כך שאני חייב להתנצל מראש על הסיכום החלקי. הוא לעיתים מקוטע ומידי פעם המידע עשוי להופיע חסר בהקשרו. למרות זו החלטתי לסכם את ההרצאה ולפרסמה  על מנת לשתף את הקוראים ברבדים העמוקים יותר של הרפואה הסינית..צרפתי תמונות במקומות הרלוונטיים  על מנת להמחיש את הנושא, ובמקומות מסוימים בהם היינר מתייחס למיקום גיאוגרפי בסין, הוספתי קואורדינאטות, כך שיהיה קל לאתר את המקום דרך השימוש ב-Google Earth.    במידה ויש אחרים שסיכמו הרצאה זו , אשמח אם נוכל לצרף את הסיכומים השונים על מנת שנוכל לקבל תמונה יותר שלמה של ההרצאה
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סימבול  או סמל מציין את הפונקציה של החומר או הטבע
. קיים רצף בין המציאות שלא ניתן לתאר  (Dao) לניסיון לתאר אותה באמצעים חומריים
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ה-xiang הוא סמל שאי אפשר לפספס , כמו פיל, ממנו ניתן להפוך את הנסתר לגלוי.

על ידי שימוש בסמלים, החכמים ראו את כוחותיהם של הרוחות בעולם בו אנו חיים. הסמלים קובעים את צורתם והופעתם (של הכוחות) ומחברים הכול יחדיו.
ספר התמורות

Xiao Xuè小学 - small learning 

Da Xuè 大学   - Great Learning

יש צורך בטקסט וסמלים + התורה שבע"פ כדי להבין את המסר. בהרצאה זו ננסה קצת ללמוד מעל התורה שבע"פ, או משמעויות נוספות החבויות בשמות של נקודות הדיקור על ידי בחינת הסמלים שמצויות השמות הנקודות. 
יצירת הסמלים : מוסיקה , שפה הם סימנים שמחקים את דרך היקום , הדאו 道
הסמלים העתיקים בשמות של נקודות הדיקור הם  רבי מימדים , ישנם כמה שכבות של תרגום ומשמעות:

1. מיקום – היכן הנקודה ממוקמת בגוף – המשמעות הכי פשוטה
2. פונקציה – מה הנקודה עושה
3. משמעות פתולוגית – מה התסמינים שהנקודה מתאימה להם
4. קטגוריה – לאיזה קטגוריה הנקודה שייכת – לאיזה אלמנט
5. משמעות ביחס לשמיים: התייחסות לקונסטלציה של כוכבים
6. משמעות ביחס לאדמה: קישור לאזורים מסוימים בסין בעלי משמעות מיתולוגית (הרים, נהרות וכו')
7. משמעות בעניין נושא מסוים: שמות נקודות המתייחסות לגיבורים מיתולוגיים או למיתולוגיה קדומה
שיטת טיפול – fāng  - 方 
להחזיר טוהר מלכלוך של לחות – Tai Bai
“Great purity looks dirty”. הנקודה מסלקת לחות (לכלוך). לאדמה יש את התכונה שהיא מסוגלת לטהר את הטמא הקבור בה.
נקודה זו מקררת ומקרקעת את החושים.
בטקסטים יש Yin Qiao   (כלומר הפוך)

בטכסט Jue Li האדם נפתחת ונושמת דרך פתחי האדמה שם נפגשים הנהרות

Fēng Lōng (St-40) ~ Lie Que (Lu-7)
ברק



רעם

יש קשר בין ה-Gb      לבין ה-Kid . הגזע של ה-Gb   הוא המים. יש קשר בין הצב (Gb) לנחש (מים).
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כיס מרה – Dǎn

Gb-40   Qiu Xu 丘墟

Qiu - משמעותה גבעה, הר כמו Shan 山

במקום Qiu  נכתב    北  běi – שני אנשים היושבים עם גבים מופנים אחד לשני

זהו שם נוסף להר kun lun  המוזכר בנקודה Bl-60. איזור שנמצא בצפון מערב קרוב להרי Kunlun
במיתולוגיה יש קשר בין ה-Gb  לנהר 
Wei. נהר זה מתחיל מהאזור הכי שומם בסין.

שייך  הקסגרמה 3 – tun2 – 屯  - עשב שמנסה לצאת מהאדמה. זוהי אנרגיה של andiamo  (באיטלקית קדימה), האנרגיה המאפשרת לבחור את הכיוון הנכון.  ההקסמה מתייחסת לקושי של יציאה. יציאה של נבט מתוך  נוף יבש ושומם.
וורסלי תרגם את הנקודה ג- Mound Wasteland

בטקסטים סינים, צירוף זה מתייחס לעתיקות בערי Shang העתיקה
ה-Gb  נותן תקווה. להתנער מהעבר ולמצוא כיוון חדש. להיפטר מהשדים של העבר, להפטר מהעתיקות של העבר. פתולוגית הוא מתאים לאנשים שחיים בעבר של ההריסות , אנשים בדיכאון. המקבילה הצמחית תהיה Xiao Chai Hu Tang. 

הליכה טובה לניקוי הכבד – צעד אחר צעד – הצעד הראשון הוא המאפיין של ה-Gb
Gb-34 Yáng Líng Quán阳陵泉
נקודה עיקרית לחיזוק ושיפור תפקודם של הגידים והעצבים.

הנקודה מתייחסת למקום הקרוי 
Yáng Líng . זהו המקום בו נהר Wei 渭  עובר דרך השממה ושם יש מקום ההשקיה הראשון בסין. זהו מקום שמביא חיים למוות. זהו גם המקום בו מונח הקיסר מתקופת qin ובו מונח קברו על נהר של כספית.

מי נהר Wei הוטו עבור הממלכה. גם בגוף ישנו ערוץ אנרגטי היוצא מ-gb-34  לקראת Liv-8.
נקודה זו קיבלה את שמה לא לפני 165 לפני הספירה.  היא מוזכרת ב-Nie Jing

ה-gb  הוא האיבר הנגדי ל-Ht בשעון הסיני. כיוון שיש גישות טיפוליות האוסרות על הטיפול בלב ישירות, ניתן להשתמש ב-gb וב-lu על מנת לטפל בלב.
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首阳山 – Mount Shou Yang – ישנם מספר הרים עתיקים עם שם זה

Hexagram 24 – “Keep Going” 
אנרגטית , כיס המרה מייצג את  ה – Get going ואילו ה-Liv  הוא הגנרל הוא האסטרטג שמתכנן לאן להגיע
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Gb-41, Zú Lín Qì, 足臨泣

הסימנייה 臣 בתוך הסימנייה 臨 הייתה בעבר סמל לעין סגורה שמביטה פנימה

ולכן 臨 הוא צירוף של עין המורידה דמעות.
הסימנייה לכעס 怒 היא לב עם 奴 שהוא אישה תחת ידו של האדון. הסימנייה הקדומה של האישה 女 מתאר אישה שידיה קשורים.Labor – עבודה אבל גם ללדת

Lin (臨) צירוף של עבודה עם בכי. זהו שלב שבו לא רואים את האור בקצה המנהרה. הבכי משחרר את הורמונים ע"מ שנוכל להמשיך בעבודה שאין לה סוף.
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כבד –Gān
Liv- 1, Dá Dūn 大敦
מצב של תיאבון מוגבר מעודף בכבד. הנקודה מתאימה למצבי עודף.
התרגום של dūn – הוא urge, דחף. כלומר "דחף גדול". 
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זהו הכוח כנגד קשיים. הוא מניע דם כלפי מעלה . הנקודה היא ראש פרק של ערוץ הכבד.
הסימנייה גם נהגית כ- dui שהוא מכל ברונזה עתיק . זהו מכל למזון. לאלו שמרגישים חוסר ב-St תמיד צריכים לאכול עוד. מתאימה לחוסר/עודף נפשי.
היא גם 治 Zhi שמשמעותה לאזן את המים והזרימה על ידי שליטה.
זהו המווסת הראשי. 

Dun  - חרוץ -  האישה החרוצה שמבצעת את הפעולות הקשות של היום יום. 

תרגום נוסף "כנה" – להעיר את הכנה שבנו.

Liv -3, Tài Chòng 太冲
冲 – chòng  - Wave, Pounding, 

במקור נראה כמו מפגש של שתי נהרות. כלומר שתי קבוצות שעומדות אחת מול השנייה לקראת קרב. אנשים שתמיד מצויים בקרב לשימוש בעודף (Tài ) ע"י הורדת ה-Chong.
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ריאות

Lu-11, shǎo shāng， 少商

小 קטן או אדמה בניגוד ל- Dà 大 גדול, שמימי . 小 – Xiao  מתייחס לחלוקה, חלוקה של האדמה
ה-Large Intestine -  הוא האיבר שבו אנו מודאים את עצם קיומנו, כמו שתינוק שמח להראות לכולם את היציאות שלו כיצירה של עצמו. זהו כוח נפיץ, סוג של פעולה צבאית. לשם את עצמך שם לפני כולם. מצד שני בזמן פתולוגיה זהו הדרך להתחבר לפיזי, חומרי.

הנהר של ה-Li  Yang Zi בפתח שלו נמצאת העיר Shang Hai – האזור המסחרי, החרא החומרי של סין

少  shao - בעוד שה-Li הוא האיבר שמאפשר להביע את עצמך, הרי שה-Si מדובר בהקרבה ושמירה על כוחך הפנימי לעבודה
 ה-sháo שייך לאדמה, כפי שאפשר לראות מהדיאגראמה בעמוד הבא.
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少商    - משמעו לפזר ולחלק
市 – שוק, ה-Lu מפזרת את תוצרי האדמה. Shang – לסחור, לתת ולקחת
תכונת המתכת  - yi – selfless – חייבים אופי שמאפשר לעסוק בכספים בלי להסתנוור
Shang - לסחור, שם של צליל מתכתי

לפי חולקת הקטגוריות: זוהי נקודת מתכת – המתכת אחראית על חלוקה ופיזור. שושלת Shang הייתה שושלת הידועה ביצירה יפה האופיינית לאלמנט המתכת, לסחור ולעבוד עם סימבולים
פרוש נוסף ל-Shāng , לגלות את הפנים. הזכרנו כבר שה-Li הוא לאשר את עצמך באופן פומבי. ואילו ה-Lu הוא להביע את עצמך בצורה מדויקת.

Shao Shāng – לא לגלות יותר מידי על עצמך.

Shang - גם להתווכח, לדבר, לסחור

לכן הנקודה עוסקת במיקוח עדין, מדוד

לסינים יש סולם צלילים המחולק לשבעה לחמישה , שבו הצליל הראשון שייך ללב, השני לריאות (Shāng) וכך הלאה
	7. Sháo Shāng

	6. Sháo gong

	5. yu

	4. zhi

	3. jiao

	2. Shāng

	1. gong


למרידיאן ה-Lu יש 11 נקודות , והקסגרמה של ה-Lu הוא מספר 11 - 



בכתב סיני עתיק ה- Shang נראה כמו פרצוף, וכפי שאמרנו הוא הביטוי של האני. כלומר ל-Lu יש אספקט חיצוני אך צריך לשמור על המידה. כלומר להגביל את החיצוניות, או מ"שלשול" של הפה  - דיבור יתר
טארוס נקראה בסינית  Shang , והו נחשב לכוכב המהבהב חזק. לכן Shao Shang משמעו, לעמעמם את עוצמת ההבהוב של הכוכב, ומבחינת תפקיד הנקודה היא מורידה עודפים של חום ולחות.
כפי שהזכרנו קודם, sháo Shang  הוא הצליל הגבוהה ביותר בסולם הצלילים הסיני. לכן נקודה זו תהיה טובה למטופלים שצליל דיבורם גבוהה בשל ליחה.

המספר 9  - הוא מספר המזוהה עם ה-Ht  (גם 2 ו 7 ) לא במקרה מספר המחטים הוא 9

Lu-1 Zong Fu 中府 Center Storage
ב- Nèi Jing   המושג zhòng fu נקרא למרכז העיכול. ולכן לנקודה זו יש אינדיקציה להקאות ולקושי בעיכול
זוהי נקודה טובה גם לשיעול מתקיעות בריאות שגורמת לצ'י מורד
Lu-4 Xia Bai 俠白
 俠  - משמעות הסימנייה לחבק

הסימנייה מתייחסת גם ל-Roaming Wanderers  
אנשים שאוהבים לטייל יחד , סוג של רובין הודים. הם חיו בהרים בין העננים. הם גנבו מאנשים חסרי צדק.
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מכאן שנקודה זו טובה לאנשים הסובלים משיעול שהרקע הפסיכולוגי שלו נובע מתחושת חוסר צדק  או לאלו שהם יותר מידי שיפוטיים
הריאות אחראיות לתחושת קלאוסטרופוביה , אלו שמרגישים חסרי חופש, ורוצים להשתחרר מהלבן.

LU10 - Yuji魚際 
הצירוף魚際 מופיע כאחד מסדרת ה- Wu Hou. זוהי סדרה של 72 מאורעות המתרחשות במשך השנה ומציינות את השינויים בטבע.
הצירוף yu Ji מופיע בהיפוך כ- Ji Yu
Ta Ji Yu

Beaver sacrificing fish
זוהי נקודת זמן בה הטבע קפוא , ולפתע יש פתח בקרח. הצירוף מופיע בטקסט המדבר על הקרבת הדג.

אלו הביטויים החומריים לשינויים בטבע. זמן המתכנס לביטוי חומרי. זוהי סוג של סימבוליקה. רוב סימני ה-Wu Huo  הם צמחים. לדוגמא, אחד ה-Wu Huo הוא:

半夏生 Bān Xià Shéng 

הפינלייה היא צמח שצומח באמצע הקיץ, ולכן נקרא Ban Xia, "אמצע הקיץ".

האנרגטיקה בנקודה זו היא מאוד דינאמית. ה-Qi מתחיל לסוג, ולמעשה זהו צמח ht כי הוא מוריד כלפי מטה. לכן הפורמולה Huang Lian Ban Xia  מורידHt fire  כלפי מטה.


Dà Cháng                       


Li-1 Shāng Yáng 商阳


אנשי ה-Shāng היו עובדי ציפוריים.הם השתמשו במסכות של ציפורים. הציפור הוא טוטם של השמש. מדובר על השמש של אנטריי, שהיא חזקה יותר מהשמש שלנו.
לפי האמונה של אנשי ה-Shang היו בעבר עשר שמשות שהופיעו יחד לאורך 10 ימי השבוע. מ10 הימים התפתח מושג Ten Stems.

המיתולוגיה מספרת שאם כל השמשות טיילה עם ילדיה השמשות, ותלתה אותם על גבי עץ התות (Sang)

במטריה מדיקה אנו משתמשים בחלקים שונים של עץ זה :

Sang Ye

Sang Shen

Sang Ji Shen

Sang Piao Xiao

זהו זמן השמש, equinox, החום הכבד שמגיע מהמזרח. זהו גם החודש השני , לב האביב, בו ה-Yang  גובר על ה-Yin: 
לכן יש הרבה יאנג במרידיאן ולכן במצבי חירום של חום נשתמש בצמח כמו Da Huang  כדי לרוקן את ה-Li
כפי שהזכרנו קודם, Shāng, הוא אחד מחמשת הצלילים בסולם הצלילים הסיני. Shang Yang רומז על תפקיד הנקודה לטפל בטנטון ע"ר עודף Yang.  

ה- Li  הוא הייצוג של העצמי כלפי חוץ. בניגוד ל-Lu בו הכול שקט ומעט מוסתר, כאן הכול בחוץ כמו הסימנים שהאביב מגיע בחודש השני של האביב בו הכול פורח. טיפוסי Li  עסוקים בשאלה כיצד לבטא את כוחם, את עצמיותם כלפי חוץ. פתולוגיה יכולה להיות גם ברמה הנפשית שם השלשול יהיה בדיבור, הקושי להפסיק לדבר.

טיפוס ה-Shang הוא הטיפוס העריץ כמו אדלוף היטלר שסבל מעצירות, ובמקרה נולד באפריל (20 באפריל) החודש השני של האביב. 
החיות המייצגות את הLi- ו- Gb , הם השפן והעכברוש בהתאמה. שני אלו פועלים כחבורה, על מנת לבצע פעולות עברייניות. איבר ה-Li  יש פעולה המורידה Yang, ומגבילה עברייניות וכוחניות המאפיינים את טיפוסי ה-Li .

הביטוי  Biàn Huà 变化  -  משמעותו שינוי , תמורה. כמו שינוי של דבר מערטילאי לדבר למצוק. הפה – 口נותן לדברים מקום באמצעות מילים. זהו תפקידו של ה-Li.
Li-4 Hé Gǔ - 合谷
שם הנקודה נובע מהמיקום הטופוגרפי שלי. זוהי הנקודה הגבוהה ביותר כאשר מחברים (Hé 合) את העמק ((gǔ 谷 
Hé - לסכם ולסגור את ה-Yang Ming, כלומר הנקודה מכנסת את האש פנימה.

Yang Ming הוא מתכתי (מה שהופך את ה-St למתכת)

הנקודה מקררת את ה-Yang Ming. התקופה בה אנו חיים היא תקופה של Yang Ming בעודף. אנו צורכים הרבה ונוצר חום במערכת, אפקט החממה.

בסיום ההרצאה למדנו תפילה סינית :
1. Shan Ren kàn Wǒ you zhǔ yi? (山人看我?主意?)
 Universe, Look at me, do I have an Idea\Direction?
Wǒ you zhu Yi! (我?主意!)
I have an idea\direction!


2.  Shān Rēn Kan Wǒ Ming Li? (山人看我明礼?)
Universe, Look at me, Am I bright & polite?
Wǒ Ming Li! (我明礼!)
I am bright & polite!

3.  Shān Rēn Kan Wǒ xīn shì? (山人看我信实?)
Universe, Look at me, Am I trustworthy?
Wǒ xīn shì! (我信实!)
I am trustworthy!

4. Shān Rēn Kan Wǒ xiǎng Liàng? (山人看我响亮?)
Universe, Look at me, Am I loud & clear \ Radiant?
Wǒ xiǎng Liàng! (我响亮!)
I am loud & clear\radiant!

5.  Shān Rēn Kan Wǒ róu hé? (看我柔 合?)
Universe, Look at me, Am I Soft & harmonious?
Wo3 róu hé! (我柔 合!)
I am Soft & harmonious!
Earth� Post-Natal
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ה-Lu, הוא הראשון, כי הרי אי אפשר בלי לנשום





ה-PC הוא השגריר שממנו נובעת השמחה והאושר





פסל של ציפור מתקופת Sháng





אחד מהשמשות הסינים חוצה את השמיים בכרכרה








�   היינר פרסם מאמר באתר � HYPERLINK "http://www.classicchinesemedicine.com" ��www.classicchinesemedicine.com�   בו הוא מרחיב על משמעותם של סמלים:


� HYPERLINK "http://www.classicalchinesemedicine.org/scienceofsymbols/documents/symbols-1final.pdf" ��http://www.classicalchinesemedicine.org/scienceofsymbols/documents/symbols-1final.pdf�





�  גיאוגרפית ניתן למצוא את מיקום הנהר על ידי הכנסת הקואורדינאטות הבאות  לתיבה Fly To בגוגל ארפ: 34°15'37.06"N 108°36'55.12"E





�  גיאוגרפית ניתן למצוא את מיקום העיר Yang Ling  על ידי הכנסת הקואורדינאטות הבאות  לתיבה Fly To בגוגל ארפ: 34°16'43.81"N 108° 3'39.35"E





�  לקורא המעוניין, ניתן למצוא מאמר מעניין על הנקודה Tiān Fǔ Lu-3, 天府  בלינק הבא:


� HYPERLINK "http://www.classicalchinesemedicine.org/scienceofsymbols/documents/symbols-2final.pdf" ��http://www.classicalchinesemedicine.org/scienceofsymbols/documents/symbols-2final.pdf�





�   דיאגראמה זו לקוחה מהמאמר של היינר כפי שצוין במקור הראשון
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