רעל רוחות ושדים – הטיפול בהפרעות נפשיות בעזרת 13 "נקודות הרוחות" של Sun Si Miao
רני אייל
"בכדי שכל דיקור יהיה יסודי ויעיל השיטה היא, מעל לכל, לרפא את ה-Shen"  
  (Nei Jing, Ling Shu ch. 8)
האדם נוצר מזיווג אנרגיית השמים- SHEN (הרוחות), עם אנרגיית האדמה- JING (התמציות). זיווג זה יוצר נשמה המורכבת מעשרה חלקים: שלושה HUN ושבעה PO(10 הספירות ביהדות). שלושת חלקי ה-HUN עוקבים אחרי ה-SHEN הם באים והולכים ומחברים את האדם לשמיים. שבעת חלקי ה-PO קשורים ל-JING, הם נכנסים בתחילת החיים ויוצאים בסופם. ה-PO מחברים את האדם לאדמה. כשאדם נפטר עוזבים ה-HUN וה-PO את הגוף בתהליך הנמשך שבעה ימים שבתחילתם נשמות ה-Hun עוזבים את הגוף ואז שבעת חלקי ה-Po מביאים את האדם למצב בו הוא מתפוגג חזרה לארץ. רוחות ושדים נוצרים כשתהליך העזיבה אינו מושלם (כלומר: אינו מוות משיבה טובה) ורסיסי נשמה נותרים לשכון על כדור הארץ. רסיסי נשמה אלה שואפים להמשיך ולחיות ולממש את עצמן בחיים אלו ולכן עלולים לחדור ולהתפס כמו מעין ווים באדם חי. כאשר חדירה כזו מתרחשת נוצרת הפרעה בניהול התקין של הנשמה את הגוף.המחלות נקראות בעולמנו המודרני: מחלות נפשיות ועצביות. בשנת 500 לפנה"ס טיפל הרופא המפורסם Bian Que בחולה שהיה במצב של אובדן הכרה עם פרכוסים ועוויתות לא רצוניות. אבחנתו הייתה כי האדם סובל מ"חדירה של רוח רעה" (Gui). בימינו, סביר יותר להניח כי היינו מאבחנים את מצבו כסובל מהתקף אפילפטי. כאשר Bian Que דקר את הנקודה Gui Gon (ארמון הרוחות GV-20) הפרכוסים נעלמו. זהו התאור הראשון בהסטוריה של "גירוש שדים". בשנים 682-581 לספירה חי הרופא והסופר המפורסם Sun Si Miao. בספרו המפורסם Qianjin Yao Feng – "מרשמים שערכם אלף מטילי זהב". San Si Miao  תאר 13 פרוטוקולים טיפוליים לנקודות הדיקור שלהן השפעה על הפרעות נפשיות ועצביות. הוא קרא להן:
"13 נקודות הרוחות"
13 נקודות הרוחות:
Shen-  הרדיקל מתאר משהו שנראה לעין, מעין לוח מודעות ומשהו שבא מהשמיים מעין ניצוץ. כלומר: ה-Shen הוא מעין לוח מודעות של מי אנחנו ומה אנו מקרינים. בא והולך למשל בזמן מדיטציה.
Jing- הרדיקל מתאר צמח פורח וגרגר אורז המתפקע מרוב בשלות, בנוסף: Jing- צבע החיים, הצבע המבטא את תמציתם של החיים. (הצמח שמכלל הצמחים מכיל הכי הרבה חיות, הוא רעיל ומשתמשים בו בכמויות מזעריות לחיזוק Kid Yang. ובאלכימיה הטאואיסטית ניסו להפוך אותו לזהב, הצבע עצמו הוא ירוק טורכיז-צבע חי). כלומר: Jing הוא מהות החומר, ומרוב שיש בו פוטנציאל הוא מתפקע. נכנס ויוצא (נכנס בלידה ויוצא במוות).
Jing הוא האספקט הארצי ממנו בנוי האדם ן-Shen מפיח רוח בתמצית הארצית.
Hun- הרדיקל מתאר Gui, נשמות אתריות הנמשכות לשמיים ומתחברות שוב לארץ, וישות שמיימית עם ערפל כלומר- יכולת הישות השמימית לבוא וללכת.  שוני העיניים בין בני האדם מבטא את ה-Hun השונה בכל אדם. במוות שלושת הנשמות יוצאות דרך GV-20.
Po-הרדיקל מתאר Gui (כנ"ל) ולבן בוהק (שזו צבע המוות של הסינים). שבעת חלקי ה-Po הם החומרים המופרשים לאדמה כאשר האדם מת וכך הם חוזרים ומזינים Jing. במוות שבע הישויות יוצאות דרך ה-Po (רקטום) בתהליך שאורך שבעה ימים.
Gui- יכול להיגרם מעשיה שגויה איפה שהוא בשבע הדורות הקודמים של האדם, או ש-Gui נוצר כשיש תקלה בעצם עזיבתנו את העולם (תאונת דרכים, מחלה קשה חשוכת מרפא, מוות שהיה בשיבה טובה אך טקס הקבורה לא נעשה ע"פ הנוהג, ז"א קבורה במקום שבו האדם לא נולד, שכן אם לא אזי חלקי הנשמה מחפשים את דרכם חזרה הביתה), סיבה נוספת היא ממוות כתוצאה מעשייה רעה של אחר (רצח), ולכן בדאואיזם יש מקום לנקמה ברמה של רוחות (ביהדות- אבות אכלו בוסר ושיני בנים יכהו).
הרדיקל של Gui מבטא ישות שמימית, חלק מנשמה שלא הולך לשום מקום-ישות עם ראש גדול (טרוד ועסוק שלא הולך בדרך הדאו), שתי רגלים- אחת טובה ובריאה והשנייה שבורה ונגררת, קרס/וו עימה הן נתפסות בבני אדם.
Gui היא אנרגיה כבדה, אספקט ייני של הרוחות, כלומר ערפל, רוח ללא גוף. אנרגיה יינית מחווית חיים אחרת שיש לה חובות רוחניים שהן או נקמה- קארמה ומזל רע, או חיפוש הדרך הביתה- ו"נתלים" בבני אדם כי הם בעלי אנרגיה, או החבר'ה "הטובים"- צריכים להשלים תהליך/שיעור בחיים והם מביאים לנו את ההארות. Gui "רעים" נוטים להיצמד יותר לבני אדם שלהם שיעורים קשים לעבור בחיים ולעומתם בני אדם ההולכים בדאו- רוחות טובות באות אליהם. ביש מזל, אסונות, קשיים, גידולים וכו' הם הזדמנות לשיעור. מזל מבורך הוא אסמכתא שאנו מבצעים את השעורים כמו שצריך.
רוחות רעות כמו שהן ייניות (ניזונות מאנרגיית האדמה) הן נוטות יותר להיתפס למערכות ואיברים שהם יותר יינים, למשל נראה גידולים, מחלות אוטואימוניות, בעיות תפקוד בסיסיות באיברים שונים, או הרוב הגדול: בעיות במערכת העצבים (שהיא תוצר של בניית היין דרך הכליות, לכן מוח ומערכת העצבים הם הכי יינים בגוף, יותר מהרחם).
13 נקודות הרוחות-  13 ע"פ הנומרולוגיה הסינית מסמל מוות ולידה מחדש, ולכן מסמל את תהליך גלגול הנשמות ובשל כך מסמל גם את הרפואה! כלומר מהלך חיים בריא ע"מ שהנפש תיוולד מחדש באופן האופטימלי. (מתואר ב- Ling Shu ch.8).
כיצד ניתן לזהות Gui? 
בכל דיקור ע"מ שיהיה יסודי ויעיל – השיטה מעל לכל היא ריפוי ה-Shen. (Ling Shu ch.8). וזאת מעל לכל בהתבוננות.

בכל הקשור ל-Gui: האדם היה במסלול חיים מסויים ופתאום משהו השתנה.

מחלות יכולות לגרום ש-Shen לא יאיר את דרכנו יותר, וניתן לזהות זאת בעיקר ע"פ המבט בעיניים. כשבוחנים עיניים של אדם צריך לראות בהן את "הניצוץ", כמו מים שרואים בהם את האש, ולכן צריכות להיות שקופות ובעלות עומק, ושיש בהן מישהו שמביט בנו חזרה (שיש מישהו בבית...). כשיש בעיה ברמת ה-Shen אז המבט נראה אטום (אין מישהו בבית...), אופציה נוספת של הפרעת Shen- נראה אדם ללא עומק והניצוץ הוא על פני השטח, עינים פעורות, עישונים מוגדלים- מצב של חרדה ופחד, מערכת העצבים במצב "היכון" תמידי, הדופק של Kid יהיה חזק ו"מטורף"! אנשים עם סף גירוי גבוה ביותר. (באנשים הנוטלים תרופות ממריצות או מדכאות נראה סימפטומים דומים), במחלות בי-פולריות נראה באדם יותר ממצב אחד. 
דרך נוספת לאבחן Gui היא דרך הדופק: הישויות הן ייניות וכשהן מתיישבות על הדופק נראה עודף יין וחוסר תנועת צ'י של הדופק, ואז בעמדות שונות כתלות לאיפה שהתלבש ה-Gui  נרגיש את העמדה לא כפי שהיא אמורה להיות (חוסר פעימה וחוסר עוצמה- כמו ללכת בערפל). אינדיקציה נוספת בדופק היא פערים מהותיים בין יד ימין לשמאל, ותמונת דופק שאינה מסתדרת עם תמונה קלינית וסימפטומים. דרך נוספת- אינדיקציות שונות של נקודות ה-Gui:
(בטיפול ב-Gui  יש לפתוח חלון וע"י תשאול רלוונטי ניתן להסיק מתי נתפס ה-Gui).
Gui Gong- ארמון הרוחות-GV-26  
הנקודה הראשונה המוזכרת בהסטוריה כנקודת Gui ע"י ד"ר Bian Que שטיפל באדם עם אובדן הכרה, רוח מהפה.........אפילפסיה. (אפילפסיה היא ביטוי של Gui) לא סתם זו הנקודה הראשונה מבין 13 הנקודות, מכיוון שיש יש לה שני שמות: Ren Zon-מרכז האדם ו-Xue Gou- מעבר המים. הסיבה לכך שיש לה את שני השמות הללו היא שזו נקודה המחברת בין האף- המקבל את חמשת סוגי הצ'י מהשמים, לבין הפה- המקבל את חמשת סוגי הצ'י מהארץ. 
תפקודי GV-26: מטהרת Shen, פותחת חושים, מחדשת את זרימת הצ'י בין שמים וארץ, משמשת לכל מצב חריף של חסימה מערכתית של צ'י.
אופציות מנטאליות של: טרוף, מאניה-דיפרסיה, הסטריה, פסיכוזה, התקף סכיזואידי או מצב סכיזואידי מולד (אוטיזם), התקף חרדה- במיוחד עם הוא מלווה בחוסר תקשורת למשל בין הדופק לנשימה, למשל קוצר נשימה עם טכיקרדיה. 
מצבים פיזיים של: שיתוקים, מיגרנות חד צידיות אקוטיות, טיקים, ספאזם לאורך עמ"ש.
דופק אופייני יבטא חסימה בעמדת LU.
Gui Xin-כנות הרוחות-LU-11
הרדיקל מתאר פה שמבטא את עצמו כלפי השמיים, אדם ו-Gui, הכוונה היא: חסימה של רוחות שפוגעת בכנות הפנימית של האדם, הכנות שבין האדם לעצמו.
ממוקמת מעט שונה מאשר ב-TCM , במקום בפינה הלטראלית של האגודל, בפינה המדיאלית.
סימפטומים אופיניים: מצב של בחילה, סחרחורת,  אובדן הכרה לאחר טראומה פיזית משמעותית כלומר- זעזוע מוח... כולל אנשים החשים נימולים שנים לאחר תאונה. אינסומניה כתוצאה מחום פנימי רב, הזעה בראש, אנשים המתעוררים עם כאב גרון (שאינו Yin def.)- ההתיחסות לגרון חסום וכואב היא חסימה של הכנות!...
אינדיקציות נוספות- אנשים עם טינטון, טיניטוס המוכר להם משלב מוקדם ( שבד"כ נוטים ליחס אותו לחולשת Jing) , עודף הזעה עם תחושת קור (אנשים עם הזעה בידים אבל קר להם, הזעה בידים אינדיקציה ל-Shen). 
הדופק בעמדת HT יהיה "ערפל".
Gui Lei-הצטברות הרוחות- SP-1
(Yin Bai בגלל ה-Yin של ה-Gui, Gui=המקום הלבן המוסתר). 
הרדיקל מראה "הצטברות" ואדמה, המשמעות:הצטברות של הרבה דברים האדמה. 
האינדיקציות: מכיוון שזהו מקום של הצטברות רבה של אנרגיה יינית אז הביטוי יבוא בצורה של פתולוגיה בעלת אופי של עודף יאנג (זוהי תגובת הגוף לייצר הרבה יאנג), לכן הנקודה מרגיעה נפש במצבי היסטריה, טרוף, מאניה, משיבה הכרה במצב של Yang collaps – למשל קריסה ואיבוד הכרה לאחר מאניה (אי יכולת של הגוף להתמודד עם עודפי היאנג, ולאחר הקריסה נרגיש דופק).

אינדיקציה נוספת היא דימוים ואגינלים כבדים, בהם הטיפול יהיה ללא מוקסה! הדימום נוצר מיתר חום ברחם שנוצר מ-Gui המתבטא בדימום, אנדומטריוזיס, מיומות וכו'.

הדופק האינדיקטיבי הוא של TW.

Gui Xin- הרוח בלב והלב של הרוח- PC-7 (Da Ling: Ling-אספקט של הנשמה שנשאר פה, Da- התלולית הגדולה, יחד- תלולית העפר של הקבר).

 השימוש הוא להוצאת רוח רעה מהלב שהביטוי שלה יכול להיות עליה קיצונית של ל"ד, הקלה מיידית באגזמה וגרד בכל הגוף (במצבים של רוח בדם ולא במצבי BLD. Def.), היסטריה, דיכאון עם בכי בלתי פוסק, חרדות צחוק בלתי נשלט....כלומר מאניה! והפרעות בי-פולריות.

הדופק בעמדת BL יהיה כמו ערפל.

Gui Lu- כביש הרוח- BL-62 
Shen Mai- עורק מתרחב, הכוונה: הדרך מתרחבת ומתאפשר מעבר צ'י.

הנקודה יודעת להוריד צ'י למטה בצורה מהירה לכן זו גם נקודת הפתיחה של Yang Qiao , התקפים אפילפטיים שבאים בלילה (הלילה הוא זמן ייני, Gui). (לעומתה Kid-6 משמשת להתקפים אפילפטיים ביום כי היא מעלה YIN). 

אינדיקציות נפשיות: איבוד השפיות, קושי התמצאות, חשש מתמיד מאיבוד השפיות, אובססיות, רגשות מודחקים, חום והזעה בראש, אינסומניה ופחדי לילה, תחושת קורבנות והרבה מזל רע בחיים. (כל הסימפטומים מעידים על עודף יאנג בפלג גוף עליון שלא יודע לרדת בלילה).
Gui  Zhen- כרית הרוח/חור הרוח GV-16 (המקום בו חודרת הרוח הוא מקום המפגש בין הראש לכרית).

משמשת לכל מצב בו הרוח משפיעה על המוח: עמימות מחשבתית, פגיעה ביכולת החשיבה, פגיעה בחושים (למשל אנשים שפתאום הופכים תתרנים, איבוד חוש הטעם או איבוד תחושת טעם ספציפי, איבוד ראייה וכו'). אנשים שהיו ופתאום הופכים חסרי מיקוד מטרה, מצב של CVA שאינו קשור ללחות הרעיון הוא- רוח בתוך המוח, בתודעה. 

הדופק האינדיקטיבי יהיה של Liv .

Gui chuang-  מיטת הרוח- ST-6  
הרדיקל מראה מחסה (מיטה, שמיכה) ועץ- המסמל רוח.
האינדיקציה הקלאסית לנקודה זו היא טחינה וחריקת שינים בשינה, נעילת שיניים (ביטוי של משהוא או מישהו שצריך\רוצה לצאת אבל משהו\מישהו מונע את היציאה. אינדיקציה נוספת- נשים עם שחלות פוליציסטיות (זהו מצב של הצטברות של משהו שרוצה לצאת) SP-1 היא נקודה הקשורה יותר לרקמת הרחם.

הדופק האינדיקטיבי יהיה ST מעורפל.

Gui Shi- שוק הרוח- CV-24  (מפגש CV עם Yang Ming)

סימפטומים: חרשות, אילמות, סטייה של הפה והעיניים (קשור במעבר צ'י בין הצדדים), תינוקות הנולדים עם שריר קצר (טורטיקוליס). (לכן דוקרים Kid-9 בהריון- להגן על העובר מפני Gui)
דופק אינדי000קטיבי: LI
Gui Ku – מערת הרוח PC-8 (שם הרוחות מתפתחות מבלי שנרגיש ומבלי שיש לנו מה לעשות).

ה-8 ברדיקל  משמעותו היא התפשטות הרוחות לכל הכיוונים. הנקודה הזו מיוחדת בשל עוצמתה, נקודת האש על PC, הדם הקלאסי שלה הוא ארמון הפעולה- Lao Gong  ובקאלסיקה משמשת לחיזוק חמשת איברי היאנג. בשל עוצמתה יש לה נקודה חליפית Gui Lu (אותו רדיקל כמו זה של BL-62), והיא PC-5-מתכת. אשר יותר מקררת ויותר מתונה ולכן PC-5 גם מוציאה חום וליחה מהלב.
אינדיקציות: הוצאת חום וליחה מהלב שמתבטא בעיקר בפרכוסים, פרכוסים בילדים. (לילדים אחרי חיסון אם הופיעה ת.ל. של פרכוסים).
דופק אינדיקטיבי: SI לא מורגש או מעורפל, ומתחתיו HT פועם\גדול.

Gui Tang- היכל הרוח- GV-23 (מקום התכנסות של רוחות), השם הקלאסי הוא Shang Xin הכוונה היא כוכב עולה, מסמל את הכוכב המרכזי של העגלה הגדולה (הכוכבים המרוחקים נחשבים לתמצית). בויאטנמית: Tang Doung-דרך האל.

מיקום הנקודה הוא בדיוק בין הציר האנכי לציר הרוחבי (GV-20\GV-26), לכן היא הנקודה העשירית ברשימת נקודות הרוחות ( למספר עשר ישנה משמעות בנומרולוגיה הסינית, 10 נשמות האדם).

אינדיקציות:  משמשת לבעיות תקשורת, הפרעות בחושים, סינוסיטיס (לא מכל סוג! רק זה הכרוני המלווה בערפול תמידי בראש), טיקים (גם בעיניים וגם לסינדרום טורט), התנתקויות (מהסביבה, כלומר מדברים עם אדם והוא לא "מחובר"), אצל ילדים עם טיקים, טורט הפרעות קשב מסוג ADD
לא תעזור במצב של חום ולחות, אף פעם לא לעשות בפיזור!
Gui Cang- מחסן הרוחות- CV-1
מיוחדת בכך שמשמשת לגברים בלבד, לנשים יש  נקודה חלופית היא: "שער הג'ייד", נקודת אקסטרה, נמצאת מעל קצה הדגדגן.
הנקודות משמשות להשבת הכרה, פליטה מוקדמת או אמנוריאה ראשונית (אמנוריאה ראשונית מונעת מאישה לממש את נשיותה וללדת), שני אלו  הם תופעות הקוטעות חיי אדם.

דופק- לא מצויין דופק ספציפי...אם כל הדופק.

Gui Chen- שר הרוח LI-11
שם נוסף- Gui Tui – רגל הרוחות.

אחת המחלות: פרקינסון, ולא מכל סוג, רק מונע הידרדרות של המחלה מכיוון שפרקינסון היא מחלת קארמה.

אינדיקציות: יל"ד, אוריטקריה (חום/רוח בדם).

דופק אינדירקטיבי: Kid מעורפל.

Gui Feng- מחוז הרוח- נקודת אקסטרה במרכז תחתית הלשון בין שתי נקודות האקסטרה, בגבול התחתון של הקרום.

13 הוא מספר המוות בנומרולוגיה הסינית וממחלה זו מתים מהר.

אינדיקטיבית להתפרצות אקוטית של סוכרת (צמא ורעב גדולים, דלדול שרירי הגוף...), סוכרת נעורים (TYPE1).

דופק אינדיקטיבי: SP מעורפל.

חוקי השימוש ב-Ghost points:
דוקרים רק נקודה אחת או את כל ה-13! וללא תוספת של נקודות אחרות באותו טיפול.

תמיד הטיפול יהיה דו-צדדי.

באישה תמיד נדקור את צד שמאל ראשון וסדר הוצאת המחטים יהיה גם קודם שמאל. בגבר- בדיוק ההיפך...., (זאת משום ש-Gui  הן מחלות ייניות וזה בניגוד מוחלט להתקדמות הטבעית של גלגל החיים שהוא יאנגי).

טכניקת הדיקור היא תמיד אנכית.

לתזמון של הטיפול יש חשיבות רבה, לפי שעות היום ולפי Y\Y. גם הימים עצמם שונים אנרגטית- יש ימים ינים ויש יאנגיים, החוק אומר שאם הטיפול נעשה ביום שהוא יאנגי  אזי דוקרים רק בשעות יאנגיות ואם ביום ייני אזי רק בשעות ייניות, טכניקות הדיקור משתנות מיין ליאנג- בימים יאנגיים: טכניקת חיזוק ודיקור אנכי. בימים יינים: דיקור בשעות ייניות דיקור אנכי וטכניקת יין (נגד כיוון השעון).

בחירת הנקודות ע"פ מבט העיניים+דופק+אינדיקציות נוספות של כל נקודה.
ימים ושעות- ע"פ השעון הסיני: מתחילים ב-GB שהוא 1, LIV=2..................TW=12 , איזוגי=יאנג, זוגי=יין.

הערות נוספות:

כאשר אדם מורדם (למשל בניתוח) זהו פוטנציאל גדול ביותר לחדירת Gui מכיוון שזהו מצב ייני חמור.

כרונולוגיית חדירת ה-Gui:

שיא היאנג:    GV-23

                    GV-16
                  GV-26
                  GV-24
                  ST-6
                  Gui Feng
                  CV-1
                  LU-11
                  PC-8
                   PC-7
                  LI-11
                  BL-62
  שיא היין:    SP-1
*יש טבלה של  "הגזע והענף של היום" לפיה מחשבים מהו יום יאנגי או ייני. 
