לימוד הדופק על פי Li Shizen :
דופק צף – Fu Mai 

דופק צף מייצג פתולוגיה ברמה החיצונית הנגרמת עקב עודף באנרגיה ויטאלית של Yang .

דופק צף, איטי ומתוח מייצג פתולוגיה של רוח קרה בטבעה.

דופק צף ומהיר מצביע על פתולוגיה של רוח חמה בטבעה.

דופק צף ועוצמתי תמיד מייצג רוח וחום.

דופק צף אך חסר כוח מייצג מצב של חסר דם.

דופק עמוק – Chen Mai 

מים ונוזלים סטגננטים של ערוצי היין תמיד מביאים לדופק עמוק.

דופק עמוק ומהיר מצביע על פתוגן חום ברמה הפנימית.

דופק עמוק ואיטי עשוי להצביע על קור ברמה הפנימית.

דופק עמוק ומתגלגל תמיד מצביע על תקיעות של ליחה.

דופק עמוק וחסר כוח מצביע על שקיעה וחסר באנרגיה הויטאלית של Yang .

דופק עמוק ועוצמתי יכול לכוון לתקיעות וקור ברמה הפנימית.
דופק איטי – Chi Mai 

דופק איטי תמיד מצביע על מחלה של האברים, או על הצטברות ליחה, תקיעות של קור או מסה 

סטגננטית.

דופק איטי ועוצמתי תמיד מצביע על כאב הנגרם מקור פנימי בעל טבע של עודף.

דופק איטי אך חסר עוצמה עשוי להצביע על מחלה של קור מסוג חסר.

דופק מהיר – Shou Mai 

דופק מהיר מצביע על סינדרום של חום ויאנג.

דופק מהיר בעל אופי של עודף דורש טיפול בעזרת צמחים קרים ומפנים.

דופק מהיר בעל אופי של חסר דורש טיפול מחמם ומחזק.

דופק מהיר בסתיו המאוחר מצביע על מקרה מסוכן.

דופק מתגלגל\ חלקלק – Hua Mai 

דופק מתגלגל יכול להצביע או על עודף יאנג או על היעלמות של האנרגיה הויטאלית.
כמו כן הוא מצביע על ליחה, בעיות עיכול, בחילות והקאות, תקיעות דם במחמם התחתון והריון.

דופק מהסס – Se Mai 

דופק מהסס תמד מצביע על חסר דם או חסר בזרע.

כאשר זיעה מרובה התישה את נוזלי הגוף והביאה לחוסר נוחות בקיבה יופיע דופק מהסס.
דופק מהסס יכול גם להצביע על פתוגן קור הנח בדם, הריון או מחזור אבנורמלי.

דופק חסר – Xu Mai 
דופק חסר תמיד מצביע על חולשה וחסר של כוח תנגודת הגוף – Yuan Zhen עם סימנים של זיעה 

ספונטאנית, פחד ,עצבנות או מלנכוליה.

דופק עודף – Shi Mai 

דופק עודף מסוג יאנג משקף תקיעות של חום עם סימפטומים של הזיות, טירוף, הקאות ואנורקסיה, 

עצירות או כאב הנוצרים מתקיעות של האנרגיה הויטאלית.
דופק ארוך – Chang Mai 

דופק ארוך ומתון הוא רך ומאוזן. כשהוא מהודק ומתוח הוא מצביע על מחלה של ערוצי ה Tai Yang .

דופק ארוך יכול גם לשקף חום בדם, טירוף הנגרם מרוח לחות וחום פנימי עודף ב Yang Ming .

דופק קצר – Duan Mai 

דופק קצר משקף היעלמות ותשישות של הדם והאנרגיה הויטאלית.

דופק קצר מתגלגל ומהיר מצביע על חום ולחות פנימיים.

דופק קצר וצף מצביע על חוסר דם.

דופק קצר ועמוק מצביע על חוסר נוחות בבטן ובחזה.

דופק קצר מתחת לאצבע המורה (עמדת Cun) בדרך כל מצביע על כאב ראש הנוצר בעקבות חסר 

באנרגיה 

הויטאלית.

דופק קצר מתחת לקמיצה (עמדת Chi) מצביע על כאב בטן כאשר האנרגיה הויטאלית חלשה וחסרה 

במחמם התחתון.

דופק גדול – Hong Mai 

דופק גדול משקף עודף Yang וחום וכמו כן חסר וחולשה של דם.
כאשר אש הלב עולה מעלה יהיה דופק גדול.

דופק גדול המופיע עם אי נוחות בקיבה, בחילות והקאות יצביע על סינדרום של עודף.

דופק גדול המופיע עם שלשול יצביע על סינדרום של חוסר עם תשישות של נוזלי הגוף ועודף חום 

מטבע Yang .

דופק דק – Wei Mai 

דופק דק מצביע על חולשה של האנרגיה הויטאלית והדם. סימפטומים של צמרמורת, חום, וזיעה 

מרובה (היעדר אנרגיה ויטאלית של Yang) בדרך כלל יופיעו עם דופק דק.

דופק דק מצביע כמו כן על חולשה רצינית אצל גברים ומחזור אבנורמלי אצל נשים.

דופק מתוח – Jin Mai 

דופק מתוח תמיד מצביע על כאבים שונים כתוצאה מפתוגן קור אלים.

דופק מתוח מייצג גם שיעול הנוצר מפתוגן קור בריאות, אפילפסיה כתוצאה מפתוגן קור בכבד, או 

כיוח ויריקה של ליחה כתוצאה מקור בטחול.

דופק מתון – Huan Mai 

דופק מתון הוא דופק המצביע על מצב נורמאלי של אדם בריא.

דופק מתון וצף מצביע על פתוגן של רוח חיצונית עם חוסר וחולשה של ה Ying Qi ועלייה בתגובת 

יכולת ההתנגדות של הגוף.
דופק מתון צף ועוצמתי מצביע על רוח לחות במחמם העליון עם נוקשות בצוואר ובגב.

דופק מתון ועמוק משקף לחות בערוצים ובערותי החיבור.

דופק מתון עמוק ועוצמתי מצביע על רוח לחות במחמם התחתון עם סימפטומים של שיתוק.

דופק מתון ודק מצביע על חוסר וחולשה של הטחול והקיבה.

דופק נעלם – Kou Mai 

לאחר טחורים, דופק נעלם יופיע ויצביע על חוסר של דם בלב עם פלפיטציות.

דופק נעלם מתחת לאצבע האמה (Guan) הוא הוכחה לכך שהמופטיזיס (פליטת דם בשיעול) תופס

מקום.

אם דופק נעלם מופיע תחת הקמיצה (Chi) זאת תהיה הוכחה לאיבוד דם כתוצאה מזיבה, שלשול, 
מלנה (צואה שחורה) , ווסת שופעת או טחורים.

דופק הדוק – Xian Mai 

דופק הדוק הוא דופק של הכבד וכיס המרה.

דופק הדוק ומתגלגל הוא שיקוף של סינדרום מטבע יאנגי.

דופק הדוק מתוח ודק משקף סינדרום מטבע ייני.

דופק הדוק יכול גם להצביע על מים ונוזלי גוף תקועים, הצטברות ליחה, חום וצמרמורות לסירוגין 

ומלריה.

דופק נעלם והדוק – Ge Mai 

דופק הדוק ונעלם מצביע על חוסר דם וזרע יחד עם האפקט של פתוגן חיצוני מסוג קור. זהו דופק של 

חוסר יחד עם קור.

דופק חבוי ועודף – Lao Mai 

דופק חבוי ועודף משקף מצב של עודף פנימי וסינדרום של קור ממושך עם סימנים וסימפטומים של 

כאב בטן מסוג קור, חוסר איזון של האנרגיה הויטאלית של הכבד, או סטגנציה של האנרגיה 

הויטאלית של הטחול והקיבה.

דופק רך – Ru Mai / Ruan Mai 

דופק רך בדרך כלל מצביע על חוסר דם וחוסר עמוק של Yin עם סימפטומים של הזעה לילית, חוסר 

מנוחה, חום, טחורים או שלשול הנוצרים מלחות בטחול.
דופק חלש – Ruo Mai 
דופק חלש תמיד מצביע על חוסר Yin והיעלמות ה Yang .

דופק חלש יכול גם להופיע עם הסימפטומים הבאים : חום וצמרמורות, שיתוק, פחד ועצבנות, הזעה 

ספונטאנית ותחושה כללית של חוסר נוחות.

דופק רפוי – San Mai 

כאשר דופק רפוי מופיע תחת האצבע המורה ביד השמאלית (עמדת Cun – Si Ht) זה עשוי להצביע 

על מלנכוליה הנגרמת כתוצאה מחולשה של Ht Yang .

כאשר דופק רפוי מופיע תחת האצבע המורה ביד ימין (עמדת Cun – Co Lu) זה מצביע על זיעה 

מרובה הנגרמת מחולשה בתנגודת הגוף.

דופק רפוי תחת אצבע האמה ביד השמאלית ( Guan – Gb Liv) עשוי להצביע על סטגנציה של מים 

ונוזלים.

דופק רפוי תחת אצבע האמה ביד הימנית (Guan – St Sp) מצביע על בצקת בשתי הרגליים.
כאשר המטופל היה חולה למשך זמן ארוך דופק רפוי מנבא צניחה כללית של מקור האנרגיה 

הויטאלית.

דופק חוטי – Xi Mai 

חוסר דם ואנרגיה ויטאלית גורמים לדופק חוטי.

דופק חוטי מייצג חסר באנרגיה ויטאלית Yang יחד עם לחות שחדרה אל הכליות והזעה מרובה.

דופק חבוי – Fu Mai 
כאשר סינדרום ננעל בפנים, הסרקולציה הנורמאלית של דם ואנרגיה ויטאלית תיעצר. דופק חבוי 

יופיע.

כולרה (מחלת מעיים) ותקיעות של ליחה יגרמו גם לדופק חבוי.

דופק נע – Dong Mai 
דופק נע יכול להופיע על מנת לשקף את הסימנים והסימפטומים הבאים: 

כאב הנגרם מקור

עצבנות ופלפיטציות הנגרמים כתוצאה מתנועה אבנורמלית של האנרגיה הויטאלית

זיעה ספונטאנית כתוצאה מפגיעה ב Yin 

חום כתוצאה מפגיעה ב Yang 

שלשול כתוצאה ממצב אבנורמאלי של הטחול והקיבה המערבב בתוכו חום וקור

התכווצויות כתוצאה מפתוגן קור

איבוד זרע אצל גברים וטחורים אצל אישה

דופק מהיר ואינו סדיר – Cu Mai 

משקף תקיעות של פתוגן חום בשלושת המחממים.

תקיעות של אנרגיה ויטאלית, דם, ליחה, נוזלים וחוסר עיכול, יכולים כולם ליצור דופק מהיר ובלתי 

סדיר.

חסימה של הסרקולציה הנורמאלית של האנרגיה הויטאלית והדם מובילה לדופק זה.
דופק איטי ואינו סדיר – Jie Mai 

דופק זה מופיע כשהאנרגיה הויטאלית  והדם נתקעים. המקרים הבאים עשויים לשקף דופק זה:

תקיעות ליחה, קרבונקלים ונפיחויות.

מכיוון שזהו דופק איטי שאינו סדיר הוא תמיד מצביע ומנבא על מצב מטבע Yin 

דופק עם רווח – Dai Mai 

דופק עם רווח מופיע כשהאנרגיה הויטאלית של האברים נעלמת וכתוצאה מכך נחלשת האנרגיה 

הויטאלית של Yang . זה יכול להופיע במקרים הבאים :

כאב בטן ושלשול הנגרם מחסר במחמם התחתון.

חולשה של תפקודי טחול וקיבה. 

הקאות ושלשול כתוצאה מחולשה של האנרגיה הויטאלית הפנימית.

דופק גדול – Da Mai 

דופק גדול ועצום מצביע על עודף עם סימנים של חום.

דופק גדול וחסר עוצמה יכול להצביע או על מצב של חסר או על דיכוי של האנרגיה הויטאלית 

הפנימית.

דופק נמרץ – Ji Mai 

דופק נמרץ הוא מצב של עליית יאנג קיצונית ותשישות של ה Yin ודיכוי של מקור האנרגיה הויטאלית. 

 זהו דופק שבדרך כלל מצביע על מצב אקוטי של מחלה חמה או על מצב של חוסר חמור.
