הרצאת העשרה, 14.5.02

מגנטו תרפיה ורפואה סינית/טוביה סקוט

היסטוריה

- במצרים העתיקה לבשו מגנטים לאריכות ימים ולבריאות. אומרים שהאבן שהייתה לקלאופטרה במצח, במקביל להיפופיזה, הייתה מגנט שנועד לתת גירוי לבלוטה, כי קלאופטרה רצתה לשמור על נעוריה ולהישאר יפה כל חייה. 

- מגנטו תרפיה לא מופיעה בקיסר הצהוב, אך כן מוזכרת מאוחר יותר ב Shen nung's materia medica ל Bi syn.

- המתמחים במגנטים הם הרוסים, א"כ הודו ויפן.

- המגנט הוכח כיעיל לאיחוי עצמות

הרפואה הסינית מבוססת על YIN/YANG:

- ניגודים, משלימים, יחסיים, טרנספורמציה.

- מגנטים הם ביטוי אנרגטי של YIN/YANG ומספקים כלי אבחוני וטיפולי מדויק.

- במגנט יש + ו -, כלומר YIN ו YANG.

- כמו ב YIN ו YANG, גם במגנט אין הבדל ברור בין ה + ל -.

- במפגש בין ה YIN ל YANG, החוזק שלהם יהיה מתון וכך גם במגנט ככל שנתקרב, הקוטביות מתהמהמת.

- YIN/YANG הוא ייצוג סמלי של התהליך כולל המייצר תנועה ושינוי.

- עוצמת המגנט:

- עוצמת מגנט כדור הארץ, 0.5 gauss (עוצמתו הייתה פעם 1 gauss, מה שאומר שהיא נחלשת עם הזמן). השדה המגנטי של כדור הארץ, 64,000 ק"מ.

- מסת המגנט חשובה, ככל שהוא גדול יותר, עוצמתו גדולה יותר גם בגאוסים נמוכים.

- למגנטים שי קטבים:

- הקטבים: צפון ודרום.

- במגנט קבוע לא יתכן קוטב צפוני או דרומי בלבד.

- כאשר מגנט נשבר לשניים, נוצרים שני מגנטים קטנים.

- קטבים מנוגדים, נמשכים זה לזה.

תכונות עיקריות של קטבים:

דרום
צפון

אדום
כחול

חיובי
שלילי

פעיל
פסיבי

דוחה
מושך

עם כיוון השעון
נגד כיוון השעון

תנועה צנטרפוגלית
תנועה צנטריפטלית

YANG
YIN

- השפעת שדה מגנטי על תאי הגוף:

- לכל תא יש מרכיבים חשמליים הנובעים ממטען כימי שבתא.

- כל תא בגוף הוא מגנט זעיר ותכונה זאת משפיעה על כל איבר.

- מחלה היא הפרעה בשדה המגנטי של התא.

- מגנטים מחזירים את האיזון בין התאים.

- השפעת שדה מגנטי על צמחים:

- קוטב דרומי +: עליה בשחרור חמצן, עלייה בקליטת CO2, עליה בטמ"פ, יותר שורשים ועבים יותר, גדילה מהירה יותר.

- קוטב צפוני - : להפך מהדרומי.

השפעת שדה מגנטי על בע"ח:

קוטב דרומי +
קוטב צפוני -

גדילה מהירה
גדילה איטית

אכילה רבה
אכילה מועטה

אינטליגנציה ירודה
אינטליגנציה גבוהה

דחף מיני גבוה
דחף מיני נמוך

אלימות גבוהה
אלימות נמוכה

אורך חיים קצר
אורך חיים ארוך

השפעה מגנטית על מערכות הגוף:

שדה מגנטי דרומי +
שדה מגנטי צפוני -

מוריד חמצן תאי
מעלה חמצן תאי

דוחף נוזלים
מושך נוזלים

מעודד עקרונות
מעודד שינה

מעודד צמיחה מיקרוביאלית
מדכא צמיחה מיקרוביאלית (לדכא דלקת למשל)

תגובה מטבולית חומצית
פעולה מטבולית בסיסית

מעלה כאב
מפחית כאב
- 
- ברוב המחלות הכרוניות (למשל סרטן), יש עלייה בתגובה מטבולית חומצית, הגוף חומצי.

- יש אסכולה שאומרת להניח +, - מאוזנים סביב מקום כואב ויש טוענים שיש לשים רק קוטב מסוים, או –, או +.

- השפעה ביולוגית של מגנטים:

- מגביר את זרימת הדם.

- מגביר קליטת חמצן לתאים.

- משפיעה על הפרשת הורמונים (בטיפול בבלוטת התריס, לשחרר יותר ע"י קוטב + ולהפך).

- חידוש רקמות.

- תומך בריפוי הטבעי של הגוף.

- יש טיפול של מגנט על נקודות התראה וע"י בדיקת התנגדות של שרירים (קינסיולוגיה) יודע  המטפל אם צריך + או – לאיזון הגוף.

- בעודף YANG על רקע חוסר YIN נשתמש בקוטב -.

- גיאו ביולוגיה – אינטגרציה בין האדם לסביבה:

- כמעט כל יצור חי רגיש לשדות הגיאו-מגנטים של כדה"א. הרגישות נמצאת באנטומיה שלהם. 

[למנורת ניאון יש קרינה אלקטרומגנטית שמזיקה לגוף, אסור לעבוד במקום עם ניאון]

- סינדרום החסר בשדה המגנטי, Magnetic field deficiency syndrome (Dr. Nakagawa):

- קיים קשר ישיר בין הירידה בשדה המגנטי שעל פני כדה"א, התנאים שבהם אנו חיים בעולם המודרני, לבין יכולת ההתמודדות של הגוף למחלות וכאבים.

- סינדרום משותף לאנשים שעובדים בשדה אלקטרומגנטי נמוך כמו נער מעלית, בחניון תת קרקעי, או ב Subway.

- כדי לעזור להם, הצמידו לאנשים הללו מגנטים בסוליות הנעליים או שישנו על מזרון עם מגנט.

- בפיברומיאליגה ו CFS יש סימפטומים של סינדרום החסר בשדה מגנטי ומה שעוזר להם הוא מזרון עם שדה מגנטי.

- שדה גיאו מגנטי – השדה המגנטי של כדה"א:

- אנומליה גאו מגנטית מקומית היא מוקד גיאו פתוגני המעורר אפקטים ביולוגים שניתנים למדידה ורישום.

- הפנגשואי מבוסס על איזון שדות אלקטרומגנטים ולמשל אסור לבנות על נחל תת קרקעי, כי שם יש ירידה גדולה בשדה האלקטרומגנטי של כדה"א.

בעת אינסומניה מומלץ קודם כל לישון עם הראש לכיוון צפון ואפשר להמליץ להעביר את השינה לחדר אחר בבית.

טיפול במגנטים

- איזון אנרגטי: 

- תנועת האנרגיה בגוף היא עם כיוון השעון.

- העיקרון הוא לפי חוק הטבע ותנועת השמש:
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       שלילי –
- כדי לעודד את זרימת האנרגיה מימין לשמאל עם כיוון השעון. ניתן לעשות זאת ע"י הנחת מגנט חיובי (דרום) בצד ימין של הגוף, ומגנט שלילי (צפון) בצד שמאל של הגוף. עושים זאת ל 10-20 דקות בהדרגה. אפשר לעשות זאת כשהוא שוכב עם המחטים, כדי להוסיף את אפשק התנועה.

אפשר להמליץ למטופל לקנות 2 מגנטים גדולים, אחד + ושני – וכל ערב לשבת עם המגנטים בידיים 10 דקות וא"כ על הרגליים 10 דקות.

- נקודת TAIKI:

- פטנט יפני (מדבקה גדולה עם מגנט).

- אפשר להשתמש בהם במקום מחטים לגירוי נקודות ומרידיאנים.

- יש למגנט צד אחד חלק (דרום +) והשני עם שפיץ (צפון -).

- אפשר לשים את המגנט על נקודות כמו ST-36 ולהשיג כמעט את אותה אפקטיביות כמו עם מחטים.

- קוטב דרומי + ( לחיזוק, קוטב צפוני - ( לפיזור.

- לא משאירים 8,000 gauss על בן אדם יותר משעה.

- 800 gauss אפשר להשאיר שבוע ימים.

- למשל ב Tennis Elbow אפשר לשים על LI-11 + ובנקודות Ashi -. אפשר גם על LI-4, TW-5.

- באסטמה, ברונכיטיס אפשר לשים על נקודות השפעה + לחיזוק וגם על KID-27 – להרגיע.

- לכאב גב, נקודות השפעה ו BL-36 ב +.

- מים ממוגנטים:

- שתית מים ממוגנטים מביאה את כוח המגנט אל כל תא בגוף.

- ביתר לחץ דם יש לשתות מים ממוגנטים _ כל יום.

- לשלשולים או היפו תירואיד, מים ממוגנטים חיוביים.

- אפשר להמליץ לשתות את צמחי המרפא עם מים ממוגנטים.

- לאדם ללא בעיה ניתן להכין חצי בקבוק – וחצי +, לחכות לפחות 6 שעות ולערבב אותם (ההכנה של המים נעשית ע"י העמדת בקבוק על מגנט גדול של + או -).

- מים צפוניים ( מעקב ( אנרגיה קרה ( YIN
-      מים דרומיים ( מעודד ( אנרגיה חמה ( YANG.

- שדות מגנטים מקיפים את כל כדה"א ומשפיעים על תפקוד האדם, תפקודו הפיזי והמנטלי.
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