מרידיאנים מיוחדים

6 cuteneus- שטחיים מאוד ומזינים את כל רקמות העור בגוף ב- QI ודם (כמו רשת נימי דם), הם נטולי משמעות מבחינה טיפולית. מתפצלים גם מהמרידיאנים הקלאסיים וגם מה- t.m.m

T.M.M – שרירים וגידים

Divergent- מתפצלים

Luo meridians- חיבור
12 classic meridians 
12 organs 
8 extra meridiansהתשתית האנרגטית בגוף, עוד מתקופת העוברות

	6 cuteneus region
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	Wei Qi
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   אין ביטוי ברמת הדופק

	T.M.M 
	
	
	

	Divergent 
	(
	Wei Qi & Ying Qi
	

	Luo meridians 
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	Ying Qi
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    קיים  ביטוי בדופק

	12 classic meridians 
	
	
	

	12 organs
	
	
	

	8 extra meridians
	(
	Yuan Qi
	


T.M.M-  Tendo Muscular Meridians
· נובעים מנקודות הבאר. נקודת הבאר היא המקשרת בין המרידיאן הקלאסי לבין מרידיאן ה- T.M.M-אליו קשור. זו מהווה נק' השינוי ביןyin /yang  , אנרגיה חזקה לשינוי, מנקודה זו הם מקבלים את ה- Wei Qi .
· נקראים מרידיאני השרירים כי הם זורמים בעומק השרירים והרצועות.

· הם שטחיים ויוצרים רשת מסועפת בשכבת האפידרמיס. 

· מזינים את העור בעיקר ב-Wei Qi ושולטים ביחס בין הפתוגן לגוף דרך הנקבוביות. 

· יש להם קשר למרידיאנים הראשיים- הזנה הדדית של Wei Qi
· זורם =בהם רק Wei Qi
· מהווים שכבת הגנה ראשונה כנגד כל פתוגן חיצוני, קשר הדוק לשליטה בנקבוביות.
Cycle מרידיאני T.M.M -
· מרידיאני YANG משך היום, מרידיאני YIN בלילה

· בלילה ה- Wei Qi נכנס אל אברי ה- YIN לקבל הזנה. ולכן המעטפת החיצונית למעשה עמוקה במעט. וקיימת סכנה גבוהה יותר לחדירת פתוגנים חיצוניים.
· הזרימה מתחילה ב-BL.67, עד פתיחת העיניים בהגעת הזרימה ל-BL.1

· הזרימה היא בכל האיברים היאנגים( ובכל האיברים היינים (כשהאחרון הוא הלב).

נקודות מפגש למרידיאני ה- T.M.M בהם זורם Ying Qi
SI.18 / ST.3 מפגש TMM Yang- של הרגל  (2 הנק' מופיעות בספרות).
GB.13   מפגש TMM Yang- של היד 

CV.3/ cv.4     מפגש TMM Yin- של הרגל 

 GB.22 מפגש TMM Yin- של היד 

(פתוגן ברמת BL- TaiYang, יכול לעבור ל ST, דרך נק' המפגש).
ה- T.M.M וחדשי השנה  (CH.13, LING SHU)
Wei Qi נתון להשפעת מזג-אוויר. נמצאו חודשים בהם קיימת דומיננטיות פתולוגית של מרידיאני T.M.M עפ"י החלוקה הבאה:  (ללא קשר ל5 האלמנטים,או לסדר השכבות).

אוגוסט – SP
ספטמבר-LIV
אוקטובר-PC
נובמבר-LU
דצמבר-HT

ינואר- GB
פברואר- BL
מרץ- ST
אפריל-LI
מאי- SI
יוני-TW
יולי-KID
סימפטומים: 

· כאבים- לפעמים יפתור את בעיית השורש. לרוב יטפל בענף.לרב טיפול אקוטי.
· בעיות עור- אקזמה חיצונית. יטפל נקודתית בנגע אך לא יפתור את שורש הבעיה. (פרט למקרה אקוטי חיצוני- פריחה ממגע עם סרפד)
· חשוב להבין שפגיעה ברמת ה- T.M.M לא תביא לשינוי בדופק (הדופק מבטא רק את מצב המרידיאנים הקלאסיים ואת האיברים)
מצבי עודף- יתבטאו בהתכווצויות, הצטברויות (בצקות), כאבים חדים, יכולים להופיע סמני דלקת- אדמומיות נפיחות- וחום במקרים אקוטיים. תופעות עוריות.
מצבי חוסר- כאב עמוק יותר, עמום, נטייה להתדלדלות ואטרופיה של שרירים, שיתוקי שרירים, סימנים מקומיים: גוון עור חיוור, וקור ע"פ השטח.
טיפול: דיקור סמטרי לפתולוגיה
מתאים למצבים הקרובים לאירוע. (תגובת המטופל מתאימת לרמת ה- Qi שלו, לרב בסוף הטפול יעלם הכאב)
מצב עודף:  
1. דיקור נקודות הבאר של המרידיאן המעורב. (even) תנועה חזקה של  wei qi שיביא להחלמת המקום.

2. דיקור נקודת המפגש של המרידיאן המעורב.(even), לחסום את הפתוגן מלעבור הלאה.
3. חיזוק  נקודת החיזוק של המרידיאן הראשי ע"י דיקור או מוקסה. עפ"י העקרון בו מרידיאן TMM בחוסר, נמצא את הקלאסי בעודף וההפך. לדוגמא: KID.7, BL.67, LU.9 – נקודות האמא במעגל 
· נפזר ונניע את כל ה- Ashi points לאורך ה- T.M.M. (דיקור, כוסות רוח, גואשה, מגע, 7star, shoni shin, גלגלת עיסוי) במידה וניתן יש לטפל מקומית- עפ"י מידת הכאב.
מצב חוסר:
1. נדקור את נקודות הבאר של המרידיאן המעורב. (even) תנועה חזקה של  wei qi שיביא להחלמת המקום.
2. נדקור את נקודת המפגש של המרידיאן המעורב.(even), לחסום את הפתוגן מלעבור הלאה.
3. פיזור  את נקודת הפיזור של המרידיאן הראשי. לדוגמא: BL.65, KID.1 נקודת הבן ע"פ 5 אלמנטים.
הפיזור  למעשה מחזק ע"י יצירת זרימה, שתיצור תהליך של הזנה של אותה הנקודה.
· חיזוק  נקודות - Ashi  על ה- T.M.M עם מוקסה. (Stick,Box..)
חשוב לציין שאין הכוונה בדיקור נק' הבאר, לטכניקת הקזה. 
דוגמאות לטיפולים:
· כל Bi-Syndrom, פרט לBi-Bone-.
· Tennis elbow- ניתן לפתור במעט טיפולים (2-3)
· Frozen shoulder-חוסר יכולת הרמת הכתף אחורה וסימפטומים נוספים.
· אוטיכריה- (במקביל לטיפול השורש) יטפל ברמת גרד קשה, בהתפרצות האקוטית, נק' אדומות על העור ונפיחויות. (מקביל לסטרואידים מערביים). חשוב לטפל במצב זה אשר עלול אף לסכן חיים במידה ויש התנפחות של הסמפונות כשהרקע אלרגני.

· פתוגן חיצוני- במקביל לחדירתו. ניתן להתייחס לכמה מרידיאני T.M.M (BL+LU) 
טיפול קלאסי: דרך מרידיאני ה- T.M.M של BL יחד עם כוסות רוח על גב עליון-ממריץ WeiQi ללחימה.
· כאבי גב

· טראומה חיצונית (מכה יבשה, נקע, מתיחה של שריר) 

הערות
· תדירות הטיפולים במצבים אקוטיים- מידי יום או אחת ליומיים.(חשיבות שמירה על תנועה רבה)
· כאב T.M.M יתאפיין בכאב במקום.
· בטיפול בכאב יתכן כי בתום הטיפול הכאב יגבר כיוון שההתמודדות הגוף מול הגפ"ח מתגברת ומורגשת תופעה סבירה עד 24 שעות לאחר הטיפול.
· יש להקפיד בטיפול בפציעות או תאונות לא לטפל טרם אבחנה מערבית ואבחנה סינית ע"מ לא להכהות כאב שיקשה על האבחנה ולא לקבע את הגוף הפצוע להתרגל לכאב  ובכך לגרום להחמרה בנזק.
Divergent – מרידיאנים מתפצלים
· מתפצלים מהמרידיאנים הראשיים, באזור המפרקים הגדולים (ברך, מרפק) -אזור נקודות הים.
אין להם נקודות משלהם.

· מהווים רשת חיבור פנימית של כל חלקי הגוף, שהמרידיאנים העיקריים לא מבצעים.
· זורמים רמה מתחת למרידיאני ה- T.M.M, מרמה יחסית שטחית ועד הרמה העמוקה בה חודרים לאיברים.
· האנרגיה העיקרית שזורמת בהם היא Wei Qi (זו הרמה העמוקה ביותר שלו), ומידה מועטה של Ying Qi.
מסלול הזרימה

· מתפצלים מהמרידיאנים הראשיים באזור המפרקים הגדולים 

· מתחבר לבן זוגו בנקודות המפגש התחתונות.
· ממשיך במסלולו האינדיבידואלי ופוגש שוב את בן זוגו שוב בנקודות המפגש העליונות. (אזור חזה וצוואר)
· מנקודות מפגש עליונות (חזה / צוואר) ממשיך מרידיאן המתפצל ה- yang לכיוון הראש ל- GV.20 (חשובה להבנה אך לא נדקרת בטיפול)
· מרידיאן ה-yang המתפצל כולל את אנרגית ה- yang  שלו ואת אנרגית ה- yin של בן זוגו.
תפקוד וסימנים קליניים:

· שכבת הגנה. המרידיאנים המתפצלים מנסים למנוע מהפתוגן לחדור לרמות העמוקות יותר.
תפקיד ה-Wei Qi הוא הגנה מפתוגנים חיצוניים שהחלו לחדור את שכבת ה- T.M.M

· חיזוק הקשר בין Yin/Yang:
כאב המשנה מקום (למשל שבוע ברגל אחת ושבוע בשניה) הוא עקב מעבר המתפצלים מימין לשמאל

ומפגשם ב- GV.20. המרידיאנים מאזנים בין ימין לשמאל. קלינית, סימפטומים בצד אחד בלבד בגוף (הצד

בו ה-WeiQi חלש)
· מבצעים חלוקה של QI לפנים ולראש- לטיפול בסימפטומים המתבטאים בבית החזה ובראש.
 החיבור של המתפצלים ה- yin עם המתפצלים והראשיים ה- yang מאפשר הפצה של  Qiודם לאזור

הראש והפנים. רק מרידיאני LIV ו- HT מגיעים לראש מכל 12 המרידיאנים ה-yin זאת על אף שאזור

הפנים ומוח זקוקים להרבה הזנה באנרגיית yin וזו מגיעה לראש דרך המתפצלים.

· קלינית, הופעת סימפטומים מחזורית, עם הקלה החמרה מחזורית:
 ה-Ying Qi  וה- Wei Qi זורם בהם במחזוריות ע"פ השעון הסיני לכן אינדיקציה בולטת לבעיה בהם היא –
כאבים שיופיעו בשעות קבועות. הכאבים יופיעו לסירוגין. בירידת ה-Wei Qi  לרמת Ying Qi ,הכאב יפחת

והביטויים ירדו
- זמן הופעת הסימפטומים/הכאב יעיד על פתולוגיה במתפצלים ה- Yang ביום, או ה-Yin בהופעה בלילה.
· קלינית, רגישות גדולה של נקודת המפגש העליונה מהווה אינדיקציה למעורבות Divergent.
	מרידיאנים
	נקודת מפגש עליונה
	נקודת מפגש תחתונה

	BL/ KID
	BL.10
	BL.40

	GB /LIV
	GB.1
	CV.2

	ST/ SP
	BL.1
	ST.30

	SI /HT
	BL.1
	GB.22

	TW/ PC
	TW.16
	(אין נק' מפגש)

	LI/ LU
	LI.18
	ST. 12


טיפול: טיפול אלכסוני לפתולוגיה

(תיאוריה דומה ל-TMM, לכן השימוש בו שכיח)
1. דיקור נקודות הבאר –even (לא הקזה) של מרידיאן רלוונטי, שולחות WeiQi לצד הנגדי.
2. נקודת המפגש התחתונה של מרידיאן רלוונטי - לחסום הפתוגן מלעבור לבן הזוג.
 דוגמאות לטיפול:

כאבים בעורף ובראש- בעיה במתפצל של ה- BL (BL.67 + BL.40 )
LU- כאבים לאורך המרידיאן, מלאות בחזה, שיעול, יובש בגרון
LI- חום באזור החזה, בצקת / נפיחות באזור החזה, כאביי שיניים.
דוגמאות לאופן השפעה של נקודות :
LU.7- עיקרית לצוואר, עורף ואוקסיפוט. מטפלת דרך המתפצל של LI
BL.57
- עיקרית להשפעה על פי הטבעת, טחורים. דרך מרידיאן מתפצל מנק' זו למסלול השולט 
בפי הטבעת.

נקודות של BL מטפלות באספקטים נפשיים מנטאליים (אינסומניה, אפילפסיה), דרך כניסתם ל- GV.20.
סימפטומים ספציפיים על פיהם נבחר בטיפול
LIV/GB: 
כאבים בצלעות, שיעול והזעה. טיפול: נק' באר בצד הנגדי-GB.44
LIV            - כאב פתאומי חזק מאוד באזור הגניטלי. טיפול: LIV.1 בצד נגדי.

KID/BL:
BL- כאבים בראש, בעורף ובכתף. מתח באזור לומברי. טיפול: BL.67 בצד נגדי (במידה ולא משפיע להוסיף BL.63 בחיזוק)

KID- כאב פתאומי בלב עם הזעה, נפיחות פתאומית, ומלאות בבית החזה, הצלעות, כאבי גרון קשים ותחושת QI שעולה לסרעפת, ריבוי יריקות. טיפול: לדמם LIV.2, בצד הפגוע. במידה ולא משפיע תוך שעה, יש לטפל בצד שני באותה הדרך. לכאבי הגרון KID.1 בצד הבריא.

SP/ST:
דימום מהאף ותחושת קור מהשיניים והשפתיים העליונות. טיפול:ST.44,45 בצד נגדי.


SP- קשיחות בצד תחתון, קשיון שרירים, כאבים שעוברים לבטן תחתונה, קושי בנשימה בהרמת הראש מעלה. טיפול: GV.2, בנק' המקבילות לנקודות ה-Ashi מעבר לעמ"ש. במידה ולא עוזר SP.1 בצד הנגדי.

SI/HT
HT-ללא סימפטומים


SI- כאבים בגרון, נפיחות תחת ללסת אשר מונעת סיבוב הראש לצדדים. כתף כואבת כאילו מושכים אותה והיא נשברת. חרשות, צילצול באוזניים, חום או קור באזור סביב האוזן, שינוי בצבע העיניים, עיניים דומעות, חוסר יכולת לכופף מותניים, נפיחות בבטן.

LU/LI:
LI- כאבי שיניים, או חרשות בצד הנגדי לכאבי השיניים שבאים והולכים. טיפול LI.1 בצד נגדי. אם לא עוזר, מוסיפים ST.45

LU- שיעול עם כאב חד באזור LU.2, LU.1, קוצר נשימה (עם כאב היורד לאגודל), ראיה מטושטשת, כף יד חמה, צמא רב, נשימה קצרה וחלשה, לעיתים גם דלקות גרון. טיפול: LU.11- בצד הנגדי במקרים חמורים דימום הנקודה.

מרידיאני החיבור Luo connecting

רקע כללי:

מרידיאנים מאוד שימושיים.

מרידיאני החיבור זורמים מנקודות החיבור במרידיאן אחד לנקודת המקור (yuan) במרידיאן הבן זוג באותו אלמנט. שומרים על איזון האנרגיה הפנימית באלמנט. (זו הנטייה הטבעית של הגוף).

מרידיאנים אלה שומרים על סביבה הומו סטטית. מרידיאן בעודף יכול לפרוק לחץ לבן הזוג גם בתהליך טבעי.

"שסתום בטחון" שיכול לפרוק אנרגיה עודפת לבן הזוג.  ברמה פילוסופית תמיד שיש עודף במקום אחד יהיה חוסר מנגד (kyo/ jitso) ברמה קלינית פחות בא לידי ביטוי.
מקור       חיבור

LU9
LI4
LU7
LI6 

חשוב לאבחן בין מצב חיצוני לפנימי- קונטרה אינדיקציה היא שימוש במצב גפ"ח שכן נשאף להוציא את הפתוגן החוצה ולא להעמיקו ולא להעבירו לבן הזוג. פתוגן פנימי הוא עודף אך במידה ונתעל אותו הלאה הוא יתנקז

השימוש הנכון במרידיאני החיבור הרוחביים הוא לאיזון האנרגיה הפנימית.

הטעות החמורה ביותר שאפשר לעשות בשימוש לא נכון במרידיאני החיבור הוא להעביר פתוגן עודף ממרידיאני אחד לבן זוגו.

האבחנה תעשה עפ"י הדופק. מציאת עודף וחוסר יחסיים בדפקים. גם אם אין ביטוי סימפטומאטי קליני באיברים בני-הזוג עצמם. (אבחנת הדופק מספקת).
דוגמא: מטופל עם סימנים ל- St fire (דימום בחניכיים, רעב מוגבר, רזון וחום) במידה והדופק של הטחול יהיה חלש גם הוא לא בחוסר ממשי שנותן סימפטומים עדיין ניתן יהיה לתעל את האנרגיה לטחול.

טיפול:

חוק אורח מארח
קיימות שתי גישות לגבי סדר הדיקור. החשיבות העליונה היא לטכניקת הדיקור.

נקודת החיבור- פיזור

נקודת המקור- חיזוק

סדר הדיקור: נק' המקור של המרידיאן שבחוסר ואחריה נק' החיבור של המרידיאן שבעודף. 
עפ"י אסכולה אחרת ניתן לדקור בסדר הפוך- קודם לפתוח את החיבור של המרידיאן שבעודף. ( כך מיכה).
ניתן לראות שינוי תוך כדי טיפול. 
שיטה זו נפוצה יותר משיטת העודף והחוסר.

שיטת עודף חוסר 
שיטת טיפול נוספת על-פיה:
למרידיאן בחוסר- נחזק נק'  המקור שלו ונפזר נק' החיבור של בן הזוג. (כמו אורח-מארח)
למרידיאן בעודף- נפזר נק' המקור שלו ונחזק את נקודת החיבור של בן הזוג.

השינוי בדופק צריך לחול תוך מספר דקות.

	
	עפ"י עודף חוסר
	עפ"י אורח מארח

	עודף ב-LU
	פיזור LU.9, חיזוק LI.6
	פיזור LU.7, חיזוק LI.4

	חוסר ב-LU
	חיזוק LU.9, פיזור LI.6
	

	עודף ב-LI
	פיזור LI.4, חיזוק LU.7
	פיזור LI.6, חיזוק LU.9

	חוסר ב-LI
	חיזוק LI.4, פיזור LU.7
	

	עודף ב-ST
	פיזור ST.42, חיזוק SP.4
	פיזור ST.40, חיזוק SP.3

	חוסר ב-ST
	חיזוק 2ST.4, פיזור SP.4
	


גישות נוספות:

(ניתן לדקור את שתי נקודות החיבור של אותו אלמנט כך יעשו האיברים איזון בניהם- even)
ניתן לאזן שכבות על ידי דיקור שתי נקודות החיבור של שני אברי השכבה- even
מרידיאני חיבור אורכיים:

בחלק מהספרות לא מפרידים בין האורכיים לרוחביים. 

רקע כללי

קיימים 15 מרידיאני חיבור, אחד לכל מרידיאן קלאסי,בנוסף ל-CVל-, GV  ומרידיאן החיבור הגדול של ה- SP.

מלווים לאורך מסלול המרידיאן הקלאסי, ונכנסים לבני הזוג לאפשר איזון באלמנט.

הם עמוקים יותר ממרידיאני T.M.M וה- divergent אבל שטחיים ממרידיאני האיברים הקלאסיים.

הם עוד חוליה בשרשרת ההגנות, למנוע מהפתוגן, חדירה למרידיאנים הקלאסיים. מהווים נק' לשחרור גפ"ח דרך נק' החיבור (B-synd), חציצה נוספת בין חוץ לפנים.
חלק מהמסלולים נכנסים ל- HT לכן לנק' החיבור דרך מרידיאני החיבור, בעלות השפעה נפשית מנטאלית. (אפילפסיה, הזיות, שיגעון).
ST40- נקודת מרידיאן אדמה. שולחת הארכה, אל הקיסר -HT ע"י מסלול מרידיאן האורכי. האדמה מייצבת את האש בפני קריסה (פיסית ומנטלית), מכניסה "אדמה" ללב. הנקודה ל- phlegm misting the mind. (עם PC.5)
ST.40+PC.5- לחות וליחה בUJ עם חוסר בהירות, הרחבת חושים, פתיחת פתחים מחסימות לחות.

האורכיים זורמים דרך ה- Zang fu, ויש להם תפקיד חשוב באיזון אנרגיה חיצונית ופנימית, חיזוק הקשר בין בני הזוג וחיזוקאברי ה- Zang fu
 טיפול:

מרידיאנים בעודף- פיזור נקודות החיבור (יש גישה שמוסיפה מוקסה על נקודת המקור של בן הזוג)

מרידיאנים בחוסר- חיזוק נקודות החיבור של בן הזוג

8 מרידיאני האקסטרה
· זורמת בהם אנרגיה מאוד עמוקה, קשר לאנרגיית Yuan . קשר ל- pre-קונסטיטוציה, אישיות ויכולת.
· יש לנהוג בהם בזהירות בשל הקשר לכליות. שימוש יתר יגרום להתכלות.

· הזנה הדדית- מרידיאנים אלה משמשים כמאגרים, אוגרים את האנרגיה העודפת שנוצרת ברמת המרידיאנים הרגילים ובשעת חסר מזינים את 12 המרידיאנים באנרגיה שאגורה בהם.  (חשיבות Post.N.Qi, חמצן ומזון ע"מ שהגוף לא יכלה עצמו).
· בעלי יכולת השפעה ושינוי גדולים וקיצוניים.

· מאוד דומיננטי בשימוש של הדיקור היפני.

· CV/ GV הם בסיס ה- yin/ yang של הגוף והם היחידים שיש להם נקודות משל עצמם.

· חיסון הגוף- למרידיאני האקסטרה תפקיד חשוב גם ברמה היותר שטחית של הגוף, ברמה של WeiQi לחיסון הגוף וברמת אנרגיה מגינה ע"י ה-Yuan Qi. ( חשוב מביניהם באספקט זה הוא GV)
· לשמונת מרידיאני האקסטרה יש השפעה על המערכת ההורמונאלית, לשפעול בלוטות אנדוקריניות בגוף.

· דרך Yuan Qi תפקיד חשוב בפתולוגיות  נפשיות. (דוג' חרדות-Yin Wei, GV.24, מרידיאן יאנג עם השפעה מנטאלית עמוקה דרך הכניסה למח).
· לכל מרידיאן יש נקודת שפותחת אותו (master) ונקודה שסוגרת (couple) 

זרימת המרידיאנים

· נובעים מהכליות
כולם זורמים אנכית. למעט Dai-Mai שזורם לעומק וחובק את כל הגוף בטבעות אנרגטיות (קשר SP) פתולוגית: צורה לא מוגדרת בגוף כולו, או דיס-פרופורציה בין חלקים רחבים לצרים. מערבית קשר שרירים חלקים וטונוס. הבעיה תראה מערכתית ולא נקודתית (תערב מס' מרידיאנים).
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המרידיאנים נובעים בכליות, וזורמים עפ"י התרשים הנ"ל.

CV.1- מתוך הקשר למיוחדים, בעלת אנרגיה מיוחדת וחזקה.CV GV כבסיס לכל הY/Y בגוף, ומכאן שכל בניה והזנה של כל הY/Y בגוף מתקיימים בזכות שני אלה.

(בעוברות הנביעה הראשונה היא של ה- GV שיא ה-Yangוהיצירה ואחריה CV וה-Chong המאזן ביניהם.)

תפקידים:

מחברים ומווסתים בין 12 המרידיאנים הקלאסיים- 
מסייעים לאינטראקציה בין מ.קלאסיים: לדוגמא:
GV מחבר בין 3 מרידיאני הYang של הרגל והיד בנק' GV.14, בשל כך שולט בכל ה-Yang. 
CV מנהל את 3 מרידיאני ה-Yin הראשיים, CV.3, CV.4, מפגש שלושת ה-Yin של הרגל.
Chong נובע בבטן תחתונה, בסמוך למרידיאן KID ועולה לטבור באזור מרידיאן ST, ומהווה קשר חשוב בין השניים. כמו-כן לאחר שנובע בבטן תחתונה, שולח ענפים לעמו"ש ושם מתחבר עם CV,GV ושאר 12 המרידיאנים.

Dai- מקיף את כל המעברים האנכיים של המרידיאנים
Yin&Yang/ Qiao&Wei- מהווים קשר בין זוגות מרידאני-Yin ו-Yang ראשיים, והאיברים המקושרים.

מפקחים על 12 המרידיאנים הקלאסיים- 
מחברים בין המרידיאנים החולקים אותם מאפיינים:
Y/Y Wei- מרידיאני הYin  הראשיים מחוברים ע"י Yin-Wei , ואילו ה-Yang הראשיים דרך  Yang Wei ומכאן תפקוד השליטה והפיקוח של המיוחדים.
GV- מחבר בין מרידיאני-Yang קלאסיים, מקושר לכליות ולמח, ובעל השפעה גדולה על מרידיאן LIV (מתוקף שליטתו בכל תנועת הQI-במרידיאני ה-Yang  , וקישורם ל QI הכליות הבסיסי)

CV- מזין ומווסת QI במרידיאני Yin, ודרך קשר Yin ודם, שולט ה-CV במחלות של התעברות, גניקולוגיה ודם.

Chong- נובע בחלל אגן הירכיים על-כן קרוי "ים הדם", ומשפיע על האיברים המקושרים לכל המרידיאנים., הוא שולט בKID ו-ST ובעל מקור משותף עם CV,GV.

Dai-דרך הקפת מרידיאנים אנכיים, מווסת סירקולצית QI ומרידיאנים, בדגש על אלה המצויים מהמותן ומטה.

Yin &Yang/ Qiao – תפקוד של פיקוח על מרידיאנים ראשיים המחוברים לרגליים ולגו
Yin &Yang/ Wei- מפקחים על כל מרידיאני Y/Y.

מסדירים זרימת QI ודם במרידיאנים הקלאסיים-  
דרך רשת הקישורים בין 12 המרידיאנים הם אוגרים ומאחסנים QI ודם עודפים המצויים ב-12 המרידיאנים, ומספקים אותם במצבי חוסר. כך למעשה מפקחים ומווסתים את המרידיאנים המיוחדים.
דוג' באופן חלקי הוסת מפוקחת ע"י QI הכליות. Chong ו-CV יכולים לאחסן KID Qi עודף, ולווסתו לזרימה חלקה של וסת, מדי חודש בזמן המתאים.

אופן הפעלת / פתיחת מרידיאן אקסטרה:

דיקור ברצף של נק' הפתיחה ואחריה הנק המשנית.(בקומבינציה שונה לא יפתח המרידיאן).
בגלל הזרימה בצורת ה-8 בגוף, נדקור נק' פתיחה בצד אחד בגוף, והשניה בצידו השני.

נשים: נקודת master בימין נקודת couple בשמאל

גברים: נקודת master בשמאל נקודת couple בימין
	Yin Wei
	PC.6
	SP.4
	Chong Mai
	YIN

	Yin Qiao
	KID.6
	LU.7
	CV
	

	Yang Wei
	TW.5
	GB.41
	Dai Mai
	YANG

	Yang Qiao
	BL.62
	SI.3
	GV
	


סדר הוצאת המחטים הפוך להכנסה L.I.F.O"" 
זמן הדיקור-
נמדד על פי שינוי בדופק של איבר השעה. (צריך להתחזק תוך הדיקור, קלינית- בסיס של 20 דקות).
אין מניפולציות הדיקור רק ב- even, שפעול יכולת אנרגטית טבעית.
בפתיחת מרידיאן יגיע הפוטנציאל האנרגטי שלו לשיאו, והמרידיאן ישופעל.

כאשר נפתח מרידיאן מיוחד על פי הגישה הסינית הקלאסית לא נוסיף נקודות. (בשימוש בנק' משויכות למיוחדים, לא נכלה Yuan Qi, אך במידה מסוימת מנצלים את הפוטנציאל האנרגטי המיוחד).

אם נוסיף נקודות עליהן להיות בעלות זיקה לפתולוגיה ולמרידיאן אותו פתחנו. 
דוגמאות: 
פתיחת CV לפוריות ובעיות מחזור, ובנוסף CV.4 לפתולוגיות פוריות ומחזור. 
פתיחת CV לאסטמה בשילוב CV.17 בבעיית נשימה קשה. 
פתיחת GV לבעיות KID והוספה של GV.4 עם מוקסה לגב-תחתון.
אפשרויות שימוש במרידיאני אקסטרה

· שימוש לפי האיכויות הכלליות \ שימוש ספציפי לסימפטומים אשר מהווים תחת השפעת מרידיאן האקסטרה 

· כאשר טיפולים לא מצליחים. נעשו מספר טיפולים ואין התקדמות, האדם לא מגיב מאיזו שהיא סיבה

· כאשר ישנה מעורבות של הרבה מערכות בגוף אם ברמת המרידיאנים ואם ברמת האיברים
· כאשר יש מכנה משותף. פתולוגיה משותפת. לדוגמא הרבה סימפטומים של עודף yang - חום, חוסר שקט, עיניים אדומות וכו'. 
· לחיזוק מערכת חיסונית- קשר ל-Yuan Qi ולכליות. בעיקר ה- GV.
· טיפול במערכת האנדוקרינית
· לפי אזורי השפעה: לכל מרידיאן יש אזור שליטה והשפעה משלו. לדוגמא: GV על המוח- הזנה ובנייה
קונטרה אינדיקציות

· בגלל שהטיפול פוטנטי, יש לוודא שאנרגיית המטופל מספיק חזקה לקלוט את האנרגיה הזו. לא נטפל בטיפול ראשון. 
· לא מוספים נקודות נוספות מלבד נקודות הפתיחה. 
· לא נטפל באנשים עם מחלה מאוד קשה עם ביטוי חוסר- חולשה מאוד קשה. אם רמת ה- QI  ירודה ברמה קיצונית מבחינה נפשית וגופנית. 
· לא מתאים לקשישים עם תשישות רבה. (פתולוגיות שעוברות הפוך בסדר מעגל הבקרה)
· נשים בזמן ווסת והריון.
· ילדים- הכליות מגיעות לשיאן  לקראת תום המעגל השני. ע"כ לא נטפל בהם בילדים שמרידיאני האקסטרה טרם התפתחו די.
· אין לטפל באלקטרו לנקודות הפתיחה והסגירה כאשר נשתמש בהם בעת פתיחה.
· אין צורך לחזור בקביעות על טיפול פתיחת מרידיאן מיוחד שנתן תוצאה חיובית ויש לזכור שזהו טיפול עמוק.

Du-Mai | GV
משמעות הסימנית היא שליט שתפקידו להמריץ להשגיח ולתקן את כל המצויים תחתיו כשוא מנצל את קרבתו למקור הכוח העיקרי. 
פתיחת המרידיאן – SI.3 > BL.62
מסלול

· מקורו של מרידיאן GV בבטן התחתונה, בכליות

· יורד אל הגינטליה והפרינאום מתפשט סביב האנוס 
· עולה בחלקו הפנימי של עמוד השדרה בחוליות הלומבריות ונכנס לכליות 

חיצוני:

· נובע מהפרינאום בנקודה 1GV, זורם מאחור לאורך קו האמצע של הסקרום ובתוך עמוד השדרה עד נקודה 16GV שבעורף, שם הוא נכנס למוח.

· ממשיך עד ל- VERTEX לנקודה 20GV, משם יורד לאורך קו האמצע של הראש אל רכס האף ול– Philtrum לנקודה 26GV. 
· מסתיים בחיבור של השפה העליונה והחניכיים. ממשיך עד ל- GV.28
1GV ו- 1CV נחשבות כנקודות חיבור 
תפקודים:
· See of yang- אחראי עיקרי על yang הגוף ברמת הנעה, הזרמה, שליטה, וויסות.

· מזין ומהווה סטימולטור ל-  yinהגוף.

· הערוץ העיקרי שמזין את המוח. הכליות שולטות במוח כולל את חוט השדרה. ה- GV מעלה yuan מהכליות ומזין.

· משפיע על הבטן, במיוחד על הבטן התחתונה (קשר ל- CV.4), על הגב וכלל עמוד השדרה, הכתפיים והצוואר.

· השפעה חשובה על אזור הראש, אזור הגבוה של הראש.

· השפעה על Wei Qi חיזוק וסירקולציה של אנרגיה זו. אנרגיה דינאמית, נעה במהירות ומחזקת את הגוף, איכות מאוד  YANG. (הרמה הכי עמוקה GV תומך ברמת TaiYang –פתיחה SI.3, משני-BL.62- להגנה על הגוף כולו.
· השפעה על וויסות חום וקור בגוף.

· השפעה ספציפית על בלוטת קורטקס האדרנל במיוחד דרך GV.4, וויסות הפרשה של ההורמונים.

· השפעה על מערכת העצבים הסימפתטיים. שליטה במערכת העיכול, הרוויה, מצבי סטרס. דרך SI.3
· תמיכה ב- SHEN וב- HT שאחראיים על החשיבה הטהורה והצלולה. 
· טיפול בכאבי גב מרכזי. תחושה של חוסר גמישות, כמו מקשה אחת. המרידיאן לא מאפשר גמישות (אנקילוזסיס ספונדילוזיס) 
· בעיות פריון בנשים (קושי בסירקולציה וקור) ובגברים (תנועה של זרע)
· כאבי מחזור- חוסר  yang וסטגנציות של קור 
· כאב בטן- רקע קור
· פי הטבעת- טחורים על רקע של צניחה. (למשל: GV.1+GV.20) שליטה בסוגרים (בריחת שתן, שפיכה מוקדמת, קושי להתאפק)
· תופעות חולשה כללית- כבדות, עייפות.
· חולשת עמוד שדרה-פתולוגיות של חוליות. איזון גם תלוי באיזון בין CV/GV (חיבור בין CV/GV בקשר שרירי בטן המייצבים את הגב)
· הזעות- בעיקר של חוסר QI / YANG

· טיפול בתופעות שוק, טראומה והלם- במצב אקוטי ובמקרים של החלמה איטית.
· בעיות מנטאליות- חוסר יציבות, דיכאון, מצבים בי פולאריים, שיגעון. מצב שבו האדם לא יוצא לבדו מהמצב תוך זמן סביר.
CV|  Ren mai

משמעות הסימנית היא של סבל. נשיאת העול של להיות אנושי. יכולת לקבל (בעצב תלדי בנים)
פתיחת המרידיאן- LU.7 > KID.6

מסלול המרידיאן:

פנימי: 

· מתחיל ברחם ( אצל גברים בבטן התחתונה)                                                         

· יורד לפרינאום, לCV1  אמצע הדרך בין פי הטבעת והגבול הפוסטריורי של הואגינה 
· (גברים: בין פי הטבעת וחיבור פוסטריורי של שק האשכים).

חיצוני: 

· עולה בקדמת הגוף  לבטן תחתונה  

· עולה לחזה 

· עולה לגרון ומסתיים בשפה התחתונה.

מסלול פנימי: 

· עוקף שפתיים, מתחבר בשפה העליונה ל-26GV 

· עולה לעין לפגוש את ST.

מסלול נוסף- פנימי: 

· יוצא מהרחם 

· יורד למטה לפריניאום 

· עולה דרך עמוד השדרה לכל אורכו. 
CV.6, CV.15- נקודות שמפזרות QI  סביבן כמניפה
חלוקה לשלושת המחממים:

CV.2- CV.8- מחמם תחתון
CV.8- CV.17- מחמם אמצעי
CV.17- CV.24- מחמם עליון

נקודות השפעה על מחממים:

CV.17- מחמם עליון

CV.12- מחמם אמצעי
-CV.5/7 מחמם תחתון

טיפול איזון בין המחממים- דיקור של כל נקודות ההשפעה. 

תפקודים

· See of yin- אמא של ה- yin
· מרידיאן ההיריון
· מרכז את אנרגיית ה- YIN הכי חזקה בגוף. מפזר ותומך ואחראי על כל yin הגוף ועל מרידיאני ה- yin
· קשור לקיבה- יצירת אנרגיה Post heaven qi של מערכת העיכול
· תפקיד חשוב בפיזור האנרגיה ה-YIN בחזה, המקום הכי YIN בגוף בו נפגשים כל מרידיאני ה- YIN 
· חשוב בתהליך ייצור האנרגיה בגוף דרך קשר ל-CHONG 
· מזין את רחם האישה ומבטיח פוריות תקינה
· בזמן ההיריון מזין את העובר
· קשור ל-TW באשר לפיזור והיצירה – מטבוליזם של נוזלים
אזורי השפעה

· שולט בפירנאום, באזור הגניטליה, בבטן, בחזה, בגרון ובשפתיים.

· מגיע עד העיניים ושולח סעיף אל המוח

· שולט במחמם תחתון CV2-CV8 (קשר לבעיות מחזור בנשים)

· שולט במחמם עליון מ-CV17 ומעלה- שולט על פיזור נוזלי הגוף, שליטה על תהליך הנשימה ועל האמוציות

· משפיע על התירואיד דרך CV22 (טיפול יעיל בהיפותירואידזם לפני נטילת אלטרוכסין)
· שולט על מערכת העצבים הפרא-סימפתטית- אחראי על תהליכים שגרתיים בגוף

· משפיע על הרמה המנטאלית דר הקשר עם המוח, שולט על הזיכרון
פתולוגיות של מרידיאן CV:
·   לפגיעה בזרימת ה-QI. עפ"י מסלול: בזרימה לא תקינה של המרידיאן האדם ירגיש תקיעות והקרנה לחזה ובכלל. ביטוי וטיפול דרך נקודות כמו CV15, CV17 (קשר אמוציות-תקיעות רגשות). חוסר הזרימה יבוא לידי ביטוי בכאב לאורך המרידיאן, בית חזה, בטן (אמצע ותחתונה) פלפיטציות, מועקה וכו. (CV.6 להנעה בבטן תחתונה, ב- PMS לפני מחזור).
· פתולוגיות של מעגלי ה- 7/8 – יבוא לידי ביטוי בחוסר איזון של תזמון. אמנוריאה, מנופאוזה מחזור (מוקדם או מתעכב) התפתחות מינית בגברים ונשים והתפתחות פסיולוגית (פוריות, מחזור).
· עוסק ב- QI, YIN, XUE , ניתן לקשר לפתולוגיות שבאבחנה קשורות ל-CV 
	QI-נק' ים הQI
	CV.17, CV.12,CV.6

	YIN (Yang)
	CV.4, CV.1

	BLD
	CV.12, CV.4


(CV.4, עיקרית לבניית דם בגוף, CV.12, ספיגת נוזלים לייצור דם).
· עור- קשר ל-YIN ולריאות- מלחלח, מקרר ומזין YIN יטפל בבעיות גרד, חום, יובש (סבוריאה, פסוריאזיס) 
· פתולוגיות נשימה, אסטמה- קשר בין KID-LU, מחמם עליון תחתון, מתכת למים.
Chong- mai Penetrating vessel |
נקודות פתיחה- SP.4 משלימה- PC.6
הסימנית מתארת, צעד שנפתח ברגל שמאל ומסתיים ברגל ימין.. 
מס' פרושים ניתנו לסימניה:

1. אדם המנסה להתרומם מהקרקע,

2. מאמץ כבד שחוזר על עצמו
3. הצטברות כוח
כל הפרושים מדברים על כוח שיוצר פעולה ותנועה. סירקולציה תקינה, , 

הסימניה כולה מתארת נתיב ראשי שהתנועה בו עוצמתית, חזקה ומהירה.( רצון לשחרור והצטברות כוח)

נקרא המרידיאן החודר- עובר ברבדים ובשכבות הכי עמוקות במרכז הגוף (מקביל לעמ"ש).
נקרא ים הדם- נקודות הפתיחה (SP) והסגירה (PC) 2 האיברים 
החשובים ביותר בבניית דם ואנרגיה (קשר דם-HT ואמוציות דרך PC)

כמו כן משמש ציר הקשר ליצירת דם, (SP.10-ST.30)
נקרא ים העורקים והמרידיאנים- קשר לכלי הדם עצמם. לא מצויים הסברים רבים לשם זה. הסבר מקובל דרך קשר ל-SP ותפקידו בשליטה בכלי הדם וקשר PC למרידיאנים.
מסלול:

נובע מהכליות, יורד ל-CV1 דרך הרחם / פרוסטטה ומתפצל למספר ענפים.

עולה פוסטריורית לאורך עמ"ש (מבפנים) ל-GV.4-Ming Men
עולה מ-CV.1 ל-ST.30, ממנו נכנס מדיאלית ל-KID.11, ומשם עולה לאורך מרידיאן ה-KID (מקביל לו משני הצדדים), מלווה אותו בבטן וחזה עד KID.21, חודר פנימה בחזה, עולה לגרון ומקיף שפתיים. האנרגיה שלו מתפזרת חזק באזור בטן וחזה.
יורד מ-ST30 דרך האספקט המדיאלי של הרגל, אל הבוהן, מקיף את KID2 ואת הרגל.

ענף נוסף יורד מ- ST30 אל SP10 ושם מסתיים. (הסבר לתפקוד אנרגטי חזק של האחרונה בייצור דם).
ענף נוסף יורד לאורך מרידיאן ה- KID ומתפצל לנימים לאורך מרידיאן KID, הסעיפים מזינים את האספקט המדיאלי של הרגל. מ-ST.30 (חסר משמעות טיפולית, להבנת הזנה של מסלול הKID).
· חיבור חשוב של- Chong מ- CV1 עולה ומלווה את האנרגיה של ה- CV, מקבל ממנו את האנרגיה ה-Yin שלו
· Chong נמצא בין CV-GV, מווסת ביניהם, ומתחבר לשניהם.
Chong מטפל ביצירה של Post.H.qi דרך חיבורו ל-SP/ST:
חיבורים של chong  ו- SP דרך נקודות על CV שמצטלבות עם ה- Chong
	CV3       חיבור ל
	 SP13, SP15

	CV4       חיבור ל
	 SP14, SP12

	CV12     חיבור ל
	 SP14


תפקודים 

· מחבר ומווסת בין CV / GV - האכויות העמוקות של ה- yin/ yang בגוף,ומוסתת בניהם.

· ויסות  והזנה - של כל האברים בגוף (יכולת סירקולטורית). מבחינה אנטומית אחראי על הנעה וויסות הגוף כולו, ומשפיע בעיקר על מרכז הגוף.
· קשר ליצירת האנרגיה בגוף- חיבור ה- pre (kid) וה- post (sp). קיימים מצבים בהם יש להשתמש ב-Pre ע"מ לחזק מערכת Post (דוג' אנמיה).
· בונה את הדם- דרך קשר ל- ST/SP
· קשר חשוב לייצור חלב אם והבאתו לחזה. קשר ST וקשר חומרי לדם,רק ברמת זיקוק שונה.(ע"פ כתבים מנת חלב אם עשירה כמו שש מנות דם. (קשר ל-jing , הפסקת ווסת בהנקה. חלב אם תלוי באיכות GuQi)
· מניע QI וסירקולצית דם, פותח סטגנציות - בשכבות הכי עמוקות של האברים.בעיקר בבטן (תחתונה, גניטליה, פרוסטטה), עפ"י המסלול פותח Stg בחזה.
· מווסת רחם- דרך הקשר לדם ו-KID, והשפעה הורמונאלית ישירה על בלוטת האדרנל (יחד עם GV, GV4 במוקסה ישירה). ה-Chong משפיע על אדרנל בנושא הורמוני המין (מעגלי 7,8. דוג' בת 16 עם מחזור לא סדיר/ אמנוריאה/ מנופאוזה מוקדמת גיל 42).
· אנדוקרינית- השפעה ישירה על האדרנל ועקיפה על התירואיד. מלווה את CV במסלולו עד התירואיד.CV.3 CV.4- קשר להפרשת הורמוני מין בגלל מיקומם והקשר לרחם ול-Chong.
· תפקיד בסירקולציית wei QI - דרך הקשר ל- LU ול- GV, דרך GV4 . תפקיד במע' ההגנה על הגוף, במערכת החיסונית. יבחר כשהתמונה הכללית מבטאת Stg ובעיות מע' עיכול  (דוג' Liv type  עם
    fever - Hayקדחת השחת- המטופל סובל מפתולוגית Liv Qi Stg + בעיות מע' חיסון.Chong מניע משחרר

      ומטפל במע' החיסון.
פתולוגיות 

· פתולוגיות בהן קיים שילוב של חוסר איזון Y/Y אך ללא דומיננטיות של אחד מהם.
· סטגנציות באזור בית החזה , ברמת QI ורמה פיסית-ליחה -חומרית ועל חומרית).  מטפל בכאבי חזה של אנגינה פקטוריס.
· מערכת יחסי עץ- אדמה, מווסת ומרסן LIV (יציאות מתחלפות במירקם, נפיחות בטן, גזים) ע"י יצירת תנועה חזקה ופתיחת סטגנציה. למצבים של  SP/ST (LIV 
· חיזוק מערכת עיכול עם חולשה כסימפטום עיקרי. יטפל בחוסר ב"אדמה" דרך קשר ל-SP/T. לעייפות, ספיגה לא יעילה, חוסר תיאבון.
· איזון מעברי ה- 7/8 פתולוגיות מחזור, תהליכי התפתחות, אמנוריאה, מנופאוזה , אקנה- יוצר תנועה ופותר לחות וחום שמתגבשים. (לכן עדיף על CV).
· שליטה בדם-בשני אספקטים: יצור דם ותנועת דם. כל סטגנציות דם בעיקר סביב הווסת. (ציסטות, מיומות, כאבי  מחזור, דימומים בין מחזורים, בדומיננטיות קרישי-דם, כאבי חזה קשים בזמן וסת, אנדומטריוזיס)
· הפרעות קצב לב- מניע ופותר כל סטגנציה בבית החזה, בעיקר בביטוי עודף (טרכיכרדיה, אנגינה פקטוריס)
· בולימיה / אנורקסיה- בעיה במערכת העיכול, קשר בין Pre/ Post H.Qi , קשר של הזנת אדמה, דילמה בפתו' הנ"ל בין SP ו-PC המובילות לכילוי עצמי. המע' דורשת מהגוף להזין את עצמו- יטפל גם בנפש וגם במע' עיכול. הקאות ובחילות.
· הצטברויות מזון בקיבה- ריפלוקס, ריגורגיטציה (עליית חומציות), גיהוקים, שיהוקים.
· התעלפויות- לבעלי נטייה להתעלפות, בגלל סרקולציה נמוכה,  Chong יטפל בהרמה ובחיזוק.

Dai Mai | Girdling vessel
הפרושים לסימנית:

1. בגד הנתון בתוך חגורה, ממנה משתלשלים שלושה תכשיטים.
2. שרשרת הרים
3. יכולת אחיזה איתנה ומכאן יכולת ניהול והנהגה- תפקיד חשוב של איגוד, איזון וויסות כל המרידיאנים והכתבת הצורה. "ניהול" כל שאר המיוחדים והקלאסיים. (בדומה לאגרטל המחזיק פרחים).
מכאן שכל מעטפות הגוף הן ביטוי של -Dai, ונק' Dai זורמות במעגליות סביב כל ענף, טבעת אנרגטית המסבירה איזון בין ימין ושמאל ופתו' שישלבו מרידיאן ן הזוג- Yang Wei.
מרידאן ה-Dai הוא המרידאן האופקי היחיד בגוף. הוא מחלק את הגוף לשני חצאים וזורם דרך 13LIV, 26GB, 27GB ו-28GB. הוא נמצא בקשר קרוב לכבד וכיס המרה ומקושר למרידאן המתפצל של הכליות.

מסלול:

מתחיל בנק' GB.26 (הקרויה Dai Mai). ממנה זורם ל-GB.27 ו- GB.28. 
מ-GB.26 מתחבר ל-LIV.13
מתחבר ל-Kid, דרך BL.23 (מקביל ל-GV.4)- ומכאן הקשר להזנה ול- YuanQi.
GB.26- Dai Mai
GB.27- Wu Shu חמשת המרכזים

GB.28 Wei Dao- Protect of movement
ST.25- Tain Shu- Center of the Sky
מתייחסים לקו הטבור כאיזור Dai, וסטייה של האגן מייצגת סטייה ב-Dai. מדובר בסטיית אגן עם ביטויי MJ, ככל שיגיע יותר הצידה- המצב חמור יותר, המטופל יחוש רגישות וכאב בצדדים. באבחנת בטן יורגש הכאב במצב סטייה בנק' ST.25- נק' הנמצאת באספקט YIN של הגוף, בקרבה לכליות (יותר מ-SP), בגלל חשיבותה ל-Post.H.QI. הנקודה נקראת Tian Shu, מרכז השמיים ועל כך נאמר "ללכת לחפש את הפתולוגיה לא בשמיים, אלא בארץ. הטיפול בסטיית אגן תהיה דרך נק' רגישות ע"ג ה-Dai.
Dai  (מופיע כסיבה להרניה מפשעתית, מפתו' של חוסר החזקה שלן)
תפקודים:

· מווסת בין LIV/GB
· ויסות חלק עליון ותחתון. קשר לעודפים ב-LJ על רקע LIV/GB

· ב-MJ שולט על תפקודי LIV/GB ועל הקשר של GB במע' העיכול (הפרשת מרה)
· קשר לגניטליה ולזרימת QI  בגפיים תחתונות.
· קשר דרך TW לחום ולמחזור והשפעה על המע' ההורמונלית (הורמוני המין) 
· מווסת במערכתית, ללא תפקוד ספציפי. יוצר שיווי משקל ע"י יצירת תנועה. קשר לאלמט העץ .
· קשר למע' עצבים- שולט במוח הקטן, שנותן את התאום בין התנועות העדינות ושיווי המשקל ( לפתולוגיות לאחר Stroke, תאונה, פתולוגיות שיווי משקל-שכיח בגילאים גריאטריים).
פתולוגיות-

לרב יטפל בכאבים, בדגש על מפרקים ואיזון למעלה ולמטה.

מטפל דרך 2 אספקטים:

1). יצירת התנועה- אלמנט העץ

2). מרידיאן חובק- מטפל מערכתית, כאב המתבטא במס' מרידיאנים.

כאבים:

כאב ראש- על כל סוגיו. אקוטי וכרוני כאחד. (לרב כאב מערכתי יטופל דרך מרידיאני LIV/GB)

כאבים באזור האגן ומטה ( סיאטיקה, גב תחתון, סקרום והקרנות).

  ופתולוגיות סירקולציה לרגליים ( אטרופיה, נימול)GB כאבים ברגליים- כל כאב באזור
תלונה שכיחה ל-Dai: המטופל חש שהולך כל הזמן עם גרביים או לחליפין הולך בתוך מים (שכיח בסכרת).

נוזלים פתולוגיים ( לחות)
בעיקר בלחות-חום דרך LIV/GB, עם דגש על צבירת לחות באזור גניטליה. 

בגברים-ביטויים של פטריות במפשעה, הרפס מיני |  נשים- הרפס וגינאלי, שחלות פוליציסטיות, דלקות אגן, חצוצרה, סתימת חצוצרות מלחות. דלקות חוזרות של שלפוחית שתן על רקע D/H.

דלקות פרקים על רקע D/H.

מהרמן LIV- SP/ST:

בשני המצבים, פלישת עץ/ חולשת SP/ST. בזכות יכולת הויסות של הDai-. ביטויים של QI מורד של MJ  (מלאות בבטן, גזים, שלשולים,יציאות בעלות מרקם משתנה).

חום ב-UJ:

בעיקר עודף חום שמתנקז למעלה. דגש על תופעות עיניים. ( שורפות, אדומות, "טיקים").

בלוטות לימפה:

לרב יטפל בבלוטות מוגדלות ( צוואר, בית שחי, מפשעות, תעלה אינגוינאלית). באספקט שינוי צורה עליו אחראי ה-Dai. לרב הנפיחות תגרם מ-D/H. דרושה אבחנה מערבית.

פתולוגיות הליכה:

Dai מאזן בין Yin/Yang Qiao- מווסת בחוסר איזון בין אספקט מדיאלי ולטראלי ברגליים. להליכה שאינה מאוזנת. (דרך הקשר למח הקטן, שיווי משקל ובעיות יציבה).

לפתולוגיות נפשיות:

קשר לחיזוק הבטחון העצמי של המטופל וקבלת החלטות. (GB Def), דרך יכולת הפריצה ותכונות אלמנט העץ.

Dai- המרידיאן היחיד בעל יכולת הויסות לשאר המרידיאנים. "קורא את כולם לסדר". יתאים לטיפול בפתולוגיות המערבות מרידיאנים רבים.

Yin Qiao | Yin Heel 
משמעות הסימנית Qiao - עקב ( בספרות מופיע גם בשם המרידיאן הYin  של העקב).

פרוש נוסף לסימנית- בעיטה. מרידיאני הQiao- הם בעלי יכולת תנועה רבה.

שניהם מתחילים באזור העקב ונעים כלפי מעלה. מווסתים   Yin-Yang ומווסתים האחד את השני.
פתיחת המרידיאן – KID.6 > LU.7
נק' התחלה 6KID, נק' הצטברות 8KID.. 

אזורי השפעה בגוף- צד פנימי של הרגליים, בטן, עיניים.

וויסות Yin בפתולוגיות של חלוקה לא מאוזנת בגוף (לא מזין Yin- הזנה מבצע CV).
מסלול:

מתחיל בנק'KID.2  , זורם ל- KID.6 (יש הטוענים ששם מתחיל). עולה ל- KID-8 נקודת ההצטברות של המרידיאן , עולה דרך האספקט הפנימי של הרגל ודרך הבטן ( מלווה את מרידיאן ה- ST , עד ST-12 ).
משם עולה דרך הצוואר עדBL.1   ,מבצע מסלול פנימי ל- GB.20  ומשם למוח. 
· בדרך בין GB.20 לכניסה למוח נפגש עם מרידיאן ה- YANG WEI 
· המסלול מלווה שני מרידיאנים, KID ו-ST,  ובכך מחבר Pre & Post
תפקודים:

· אנטומית מאוד דומה ל- CHONG במבנהו – עובר דרך כל חלקי הגוף ה-Yin , ומשפיע על הסירקולציה בעיקר באזור בטן תחתונה וגניטליה.
· פיזיולוגית קשור לרחם דרך KID ואיברי הרבייה.
· קשור ל- KID ו- LU – דרך המעבר בכל האיברים פנימיים ובית החזה. מחזק מטאבוליזם של הנוזלים הקיימים לויסות KID- LU, משפר האינטראקציה ביניהם, באספקט וויסות נוזלים (לא יצירתם). 
· לפתו' צבירת נוזלים באזור הקרסוליים, והצטברות ב- UJ(שני האיברים עוסקים במטאבוליזם של הגוף)

· תומך ב-CV- מווסת Yin בגוף יחד עם CV. מאזן זרימת ה  Yinבצדדים ועוזר בתהליכי הפיזור בעוד שה- CV מווסת אותה במרכז הגוף.  
מעלה אנרגיית יין מעלה- אספקט חשוב ל הזנה וסרקולציית יין באזור הראש והפנים.
· פותח Stg- לפתיחת Stg בעיקר באזור הגניטליה ( הפרשות ואגינאליות, מחזור לא סדיר, דימום מוגבר). Stg ברמת וויסות הנוזלים (ולא ברמת ה-QI). לטיפול בפתולוגיה מערכתית לשלושת המחממים. (הפרשות ואגינליות Stg של LJ יטופלו לרב דרך Dai ). 
· הביטוי בדופק-   מלא, מתגלגל, תקןע.( תחושה שכל איברי היין תקועים– אין תנועה ואין הזנה של QI ).
· אנדוקרינית-  משפיע על - CORTEX האדרנל .
 
פתולוגיות-
בעיות מפרקים: לחות חמה, Damp-Bi – ספציפית בתקיעות נוזלים. 
(דוג' פסוריאו ארטריטיס, פסוריאזיס שפוגע במפרקים וגורם לפריצת נוזלים והגבלת תנועה).
העלאת Yin לעיניים.
תמיכה בגיל המעבר:שינויים הורמונליים שגורמים לירידה מסוימת ב-Yin (תמונה פסיולוגית תראה תקינה).   תופעה של גלי חום והזעות במהלך היום כולו, לאו דוקא לייליות. ( ולא סימני Yin↓ מובהקים ) – במקרה כזה דרך המרידיאן נעלה יותר Yin כלפי מעלה שירגיע את גלי החום . (לרב נשתמש גם בבן זוגו ה- GV , גם Dai יכול לטפל בפתו' זו דרך איזון Yin /Yang Qiao).
מטבוליזם: בהצטברות נוזלים בכל אזור שהוא. דוג' מיימת (בבטן תחתונה), תקיעות BF באזור קרסוליים. קיימת שכיחות לתופעה בטיפולי פוריות הורמונאליים, בהם נוצרת רעילות ונפיחות בשחלות (מחייב אישפוז).
שלפוחית שתן – פתו' על רקע לחות בשתן , שכיחה בגברים. פרוסטטה –מתבטא בגמגום השתנה, לחות שתוקעת ומונעת זרימה חופשית החוצה.
רגליים + LJ: באספקט שרירים, שולט ומאזן  שרירים מדיאליים.
CV/Yin Qiao- ניתן לשלב שניהם בטיפול. האחד יזין Yin והשני יווסת.

Yang Qiao | Yang Heel
פתיחת המרידיאן – 2BL.6 > SI.3
נק' התחלה- BL.62 , נק' הצטברות BL.59 

אזורי השפעה בגוף- צד חיצוני של הרגליים, גב, צוואר, ראש, עיניים
מסלול:

מתחיל בנק' BL.62 , עובר ל- BL.61 , עולה לאורך המלאולוס הלטרלי עד BL.59 .
משם עולה אל האגן עד- GB.29 לאורך האספקט הלטרלי של הרגל  באזור GB, ולאורך האספקט הלטרלי של כלוב הצלעות האחורי עד SI.15 .
משם ממשיך לעלות ל- LI.15 , LI.16 ועולה לאורך הצוואר אל הפה – ST.4 , ST.3 ,ST.1 
שם חודר לקנטוס הפנימי של העין (דרך קנטוס חיצוני)  ל- BL.1 ול- YIN QIAO .
ממשיך פוסטריורית ל- GB.20 וחודר למוח. 
תפקודים: ( "בעיטה בתחת") 
· מניע Yang בגוף כולו, לכן תומך באספקט תנועתיות וגמישות בגוף ( מצבים בהם יש פוטנציאל של Yang, שאינו בא ליידי ביטוי – זקוק לדחיפה ) – לא למצבי חוסר יאנג!  אלא לאספקט מסוים של LIV QI Stg.
· אספקט איזון במצב בעודף / בתקיעות Yang. ( יתכן ויבוא ליידי ביטוי גם חוסר במקום אחר ) כאשר Yang זורם באופן לא אפקטיבי.
· מניע Yang– ויסות Yang במחממים וכו' .(אינו מייצר Yang).
· מניע נוזלים בגוף – באספקט QI. להצטברויות נוזלים עקב בעיה בסרקולצית QI (Yin.Qiao-ישמש  לפתו' מטבוליזם).
· מניע אנרגיה במפרקים: למצבי Stg, תקיעות ברמה בסיסית (ללא הצטברויות בהכרח). בעיקר באזור מפרקים, אגן ובירכיים דרכם עובר המרידיאן.
· שולט על Yang בראש ובעיניים – דרך פתיחת Stg והורדת עודף למטה ( Stg  אקוטית-שבץ, פציאליס)- דרך צידי הגוף.
· אנדוקרינית, משפיע על ההיפופיזה – דרך אספקט זה משפיע על ה- ATCH הורמוני המין.
· (BL.1 דרך הקשר שלה לYang/Yin Qiao- מאזנת בעיות מחזור, מאזנת הפרשת פרולקטין כנק' עצמאית).

פתולוגיות-
איזון מעלה מטה Yin/Yang Qiao: BL.1 נק' המפגש מווסתתת בין שני המרידיאנים, כאשר הם משפיעים הYin- על ה-Yang  וההפך.לכן תאורטית הטיפול דרך שניהם די דומה, אך קלינית מדייקים ומתמקדים.
אינסומניה / עייפות או עירות: בעיה בחוסר איזון בין  YIN ו- YANG QIAO . 
- לאינסומניה - מעודף Yang בחלק העליון שמעיר ולא מאפשר לעיניים להסגר (קושי להירדם , התעוררויות) 
- לעייפות – עייפות קשה, קושי להתחיל את היום – עודף של יין וחוסר Yang בחלק עליון                       הטיפול לעודף Yang: BL-62 בפיזור , KID-6 בחיזוק.






   הטיפול לעודף Yin: BL-62 בחיזוק , KID-6 בפיזור.






      ניתן להוסיף לטיפולים את הנק' BL.1








    הטיפול Uni-lateral, זהה בגברים ונשים: BL.62 בשמאל בחיזוק- הוא הצד הYang,  להעלאת Yang.         KID-6 פיזור בימין – הפיזור מוריד.
פתולוגיות שרירים באספקט הלטרלי: תפיסות שרירים לטרליים – (לרב ילווה באטרופיה בצד המידאלי ויתבטא במנח הרגליים בטיפול- פונות החוצה, יתכן חוסר אזון Yin/Yang Qiao רק ברגל אחת).
 מנטלית: מטפל בהנעה קדימה – מטפל באנשים אובססיביים, תקיעת מנטלית ברמת האדמה, אנשים המשרישים במקום בו נמצאים ולא זזים ממקומם. בעלי רעיונות יזמות אך חסרי מעש.
לכאבי גב ואגן: באספקט הלטרלי, לכל פתולוגיה
לבעיות  כתפיים:  ( באזור בו עובר המסלול LI-15,16 ) – יעיל בגלל התנועה החזקה מעלה. לכל בעיות הכתפיים (ובייחוד לבעיה בהרמת הידיים).
Yin & Yang Wei 
הסימנייה WEI – משמעותה איסוף/ עיגון. פונקציה שמחברת / מאגדת דברים. אוספת ממספר כיוונים אל המרכז העיגון של הכבל המחבר את האוניה אל העוגן. ברמת Yin.W וגם ברמת Yang.Wei.

Yin & Yang Wei – 2 כוחות מנוגדים ומשלימים המתקיימים בכל רגע נתון המגדירים אותנו מבחינת הצורה הגשמית והמנטלית. מדובר במערכת שיווי משקל השואפת כל המן לאיזון, סביבה הומאוסטאטית (מהאספקט הפסיולוגי מרמת התא ועד רמת הגוף כולו, והאספקט המנטלי/ ההגדרה העצמית.

כמו במע' הנשימה (הכנסה מול הוצאה), כמו מסת עצם (הרס מול בניה).

השניים מאזנים זה את זה. איזון מרידיאני ה-Wei, מסמל את יציבותו הגשמית והנפשית של האדם. פתו' אנשים שמשקל גופם עולה ויורד לחליפין. (מסמל את היציאה מה-Dao, קבלת צורתו הטבעית של הגוף). עיקר החשיבות, גם לאחר ניתוחים פלסטיים היא לוודא האם התהליך גרם להקלה כלשהי/ לאיזון.

Yang Wei מקביל בששת השכבות ל-ShaoYang, ומקביל ביכולתו מבחינה תפקודית.

האבחנה היא הוליסטית ( פחות התייחסות לדופק), עפ"י תמונת סימפטומים.

 Yang Wei | Yang linking
נק' התחלה TW.5 , נק' הצטברות BL.35- 

אזורי השפעה בגוף- אספקט לטרלי של הרגליים, צידי הגוף, צד לטרלי של הצוואר, ראש ואוזניים
מחבר קושר ותומך Yang.  קשור ל- WEI QI . הביטוי לחיצוניות האדם הגשמית והמנטלית
נוכחות חיצונית – פתו' ניתוחים פלסטיים
שואף לפיזור Yang החוצה באספקט סרקולציית Wei Qi ו-חיצון.
ביטוי פיסיולוגי: קול , זיעה , צואה , פצעים , טמפרטורה , רגשות , שערות וכו' ( רמה פיזית ומנטלית ). מנטלית, הביטוי שלנו כלפי חוץ. כל רגש הנע מהמרכז החוצה. 

פתו' חוסר - תהליך של אגירה, הדחקה, מופנמות. שאינו מבטא את הדברים החוצה. אנשים המתבצרים בעמדותיהם או שאינם מביעים רצונם. (למשל אנשים שיוצאים מפגישות בתחושה של החמצה – שלא אמרו / הגיבו כפי שרצו , חוסר ביטוי של YangW).
LIV Qi Stg-כעס סוג של אגירה

פתו' עודף – ביטוי חזק החוצה – הטיפוסים ה"מתנפחים" , "כלב נובח לא נושך " – משדרים משהו שהם אינם. זיוף שצורך אנרגיה רבה. הפגנתיות בלבוש / מילולית/ רגשית

שכיח, נשים לאחר טראומת ניצול מיני המשדרות הרבה מיניות
מגדיר את ה"דרך" שלנו. אנשים שמשקיעים הרבה אנרגיה, מחצינים דרך שאינה הם- מחליש מאוד QI + Yang
שימושים:
1. פתוגן בשכבת Shao yang
2. בעיות בצידי הגוף- במיוחד ברגל (כאב לאורך GB ) , תחת הצלעות

3. טיפול לאוזן- בעיות הנגרמות מעליית חום (טיניטוס וחירשות)

4. מחלות קשות של שריר (ניוון) הדורשות ריכוז גדול של Yang
Yin Wei | Yin linking
נק' התחלה- PC.6 , נק' הצטברות KID.9- 

אזורי השפעה בגוף- חזה ולב

אנדוקרינית- בלוטת התריס, אדרנל

מחבר , קושר ותומך ביין. קשור ל- YING QI .
הביטוי לפנימיות האדם הגשמית והמנטלית נוכחות פנימית ועבודה הנעשית לשם כך.
מאזן את ה- YANG WEI
מנטלית, הביטוי שלנו כלפי פנים. 

קשור להתקפי חרדה, (עם בעיות דם נוסיף את מרידיאן צ'ונג) Yin Wei 
פתולוגית איברים: Yin Wei מקושר לאיברים: KID, SP, LIV, ST& CV, ולרב פתולוגיה תערב מרידיאן אחד או יותר מהנ"ל, ואיבריהם הפנימיים.
שימושים:
1. טיפול בחוסר דם\ yin במיוחד במעורבות אינסומניה, חרדות וחוסר שקט- במיוחד בנשים

2. חיזוק הלב- כאבים, נוקשות, חרדות, דיכאון וסיוטים

3. כאבי ראש על רקע חוסר דם


זוגות לעבודה:

CV+ Yin Qiao, דוגמא שימושית קלינית. CV-עוזר בבניה והזנה, Yin Qiao-יאזן חלוקת Yin וימנע לחות.

קיימים מקרים של פתולוגיות מרכזיות, בהן נעבוד דרך מע' יחסים Yin Yang.

Yin Wei לאו דוקא יצורף לבן-זוגו ה-Chong, אלא עם Yang wei
למשל בפתולוגיה מרכזית הקשורה ל- CV , נפתח גם את ה- GV.

הטיפול יתחיל במרידיאן בעל הפעולה הדומיננטית לטיפול, ויחוזק ע"י בן זוגו. פתיחת בן זוג במצבים כגון אלו הינה לשם איזון בלבד , המרידיאן העיקרי יפתח ל-15 דק' ופתיחת בן הזוג תעשה רק כ- 5 דק' לפני סיום הטיפול על המרידיאן המרכזי
בחשש בטיפול מ-Over Shooting, לאדם בעל חוסר איזון גדול, כשקיים חשש שהמרידיאן יוביל לעבודת יתר שלו, יש לזכור כי בן הזוג לעבודה או לקשר Y/Y יושפעו מהפתיחה של בן-זוגם.

· כאשר לא ברור לגמרי מי המרידיאן העודף, נשתמש באיזון בשני המרידיאנים במקביל – כלומר במצבים שבהם יש סכנה שמרידיאן אחד יטה את הכף יותר מידי לכיוונו ע"ח בן הזוג .

הדיקור במרידיאנים המיוחדים יעשה ב-EVEN – מחזק / משפעל לתפקוד תקין של המרידיאן.
ר.ס- שנה ג'| סדנת מרידיאני אקסטרה | מרצה מיכה גליקמן    
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