פציאליס facial paralysis:שיתוק של עצב הפנים

נערך ע"י אלי כהן – מטפל ברפואה סינית (טלפון 0544020022)
עצב הפנים (facial nerve) הוא העצב הקרניאלי השביעי הוא יוצא מחור בגולגולת, עובר מתחת לאוזן ומשם מגיע ללשון,ללחיים והוא מעצבב את העיניים ואחראי על שרירי ההבעה,בלוטות הרוק ובלוטות הדמעות.
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אתיאולוגיה מערבית:

הסיבה לשיתוק פנים שהוא לא נובע מ-cva אינה ברורה ויש מספר תאוריות:

1. וירוס (נגיף) שמתלבש על העצב ומטפלים בו ע"י תרופות אנטי-ויראליות (בדר"כ התרופות לא עוזרות)

2. דלקת בעצב הפנים
3. cva: "שבץ מוחי" - נמק ברקמת המוח עקב חסר באספקת דם.
* לפעמים כטיפול מוציאים את העצב ואז זה ממש לא אסטתי ואדם נשאר ללא יכולת שליטה בשריר הפנים בצד המדובר.
אתיולוגיה סינית

רוח קור שפוגעת בפנים וגורמת ל-blood stasis וסטגנציית qi. בסינית המחלה נקראת "jiao xian feng" או "kou yan wai xie".

· לרוב הבעיה מופיעה בגילאים 20 – 24, לרוב אצל גברים אך מופיעה גם אצל נשים ואנשים מבוגרים יותר.

S&S

· שמיטה של זווית הפה של המטופל, אי יכולת לשרוק,לנפח לחיים ולעצום עין. 

· קפל החיוך וקמטים סביב העין נעלמים.
· לעיתים מדווח המטופל על כאב באזור הלסת והאוזן בצד הפגוע, אך לרוב אין כאב.
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פרוגנוזה:

אצל 80% מהחולים, השיתוק חולף בעצמו לאחר מספר שבועות. אצל השאר נותר נזק בלתי הפיך שמתבטא בשמיטה קבועה של זוויות הפה. 

לעיתים המחלה חוזרת בשנית.

טיפול תומך:

· שימוש בנייר דבק לסגירת העפעף או שימוש בטיפות דמעות מלאכותיות למניעת התייבשות הקרנית.
פיזיאוטרפיה:

לעיתים נעזרים באולטרא-סאונד על אזור מוצא העצב. כמוכן, עושים גירוי לפנים וגירוי חשמלי לשריר. כמוכן נותנים תרגילים למטופל לכיווץ שרירי הפנים.

נק' דיקור: ( את הנקודות המקומיות נבחר בהתאם למראה הפנים) שימוש באלקטרו מאוד יעיל – הפולסים יהיו איטיים על מנת שנראה את ההתכווצות של השרירים.
· BL1,BL2,BL3 
· GB14,GB15
· GB8 – מסלקת רוח מהראש וטובה לכאב (צון מעל אפקסת האוזן)
· Yu yao,yin tang,tai yang
· Gv24
· St2-St8
· LI20
· SI18 – מתחת לקשת הזיגומטית בקו החיצוני של קנטוס העין.
· LI4 – טובה לפנים,לשחרור חיצון ומשקמת יאנג (לפעמים נשתמש באלקטרו גם בנקודה זו)
· LI11 – מאזנת qi ודם, טובה ללחץ דם גבוה.
· Lu7 – מטיבה עם הפנים והעורף ומשחררת חיצון.

אסטרטגיה טיפולית: (הנעת qi ודם באזור)

הטיפול בטווינה יכול לזרז החלמה ספונטנית, במהלך הטיפול על המטופל להימנע מחשיפת הראש והפנים לקור, עליו לעסות את הפנים ולבצע תרגילי פנים לעיתים תכופות.

בפצילאיס מ-cva הפרוגנוזה גרועה יותר ויעילות הטיפול קטנה יותר.

	טכניקה
	תמונה

	מטופל על הגב

	סטירות קלות על המצח ועל הלחיים
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	Kneading דג (יד אחת)– עדין על הלחיים והמצח
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	Kneading – "שחיית כלב" בשני צדי הראש

מהרכות ועד ללחיים.
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	Press kneading – אגודל "מסתובב"

· לשלושת הקווים

· לנק' ספציפיות (yin tang,yu yao,tai yang)
· ללחיים
· מתחת לשפה התחתונה ומעל לשפה העליונה (מתחת לאף)
· לצדי השפתיים
	[image: image20.jpg]


 [image: image21.jpg]


 [image: image22.jpg]


 [image: image23.jpg]


 [image: image24.jpg]=P,



 [image: image25.jpg]


 [image: image26.jpg]


 [image: image27.jpg]


 [image: image28.jpg]


 [image: image29.jpg]





	Rolling – עדין על המצח ועל הלחיים.

* על מנת לעדן את ה-rolling יותר ניתן לשים יד על פני המטופל ולעשות את ה-rolling על ידינו.
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	טכניקה
	תמונה

	מטופל על הגב

	Rolling – עדין על המצח ועל הלחיים.

* על מנת לעדן את ה-rolling יותר ניתן לשים יד על פני המטופל ולעשות את ה-rolling על ידינו.
	[image: image34.jpg]


 [image: image35.jpg]


 [image: image36.jpg]


 [image: image37.jpg]


 [image: image38.jpg]


 [image: image39.jpg]




	Kneading – "שחיית כלב" בשני צדי הראש

מהרכות ועד ללחיים.
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	P.N – אגודל

· לשלושת הקווים
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	מתיחה מפרידה

1.על המצח

2.על הלחיים

3.על השטח מעל השפה העליונה

4. על השטח מתחת לשפה התחתונה
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	טכניקה
	תמונה

	מטופל על הגב

	צביטה נוסעת על הלחי
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	שפשוף המצח, הקרקפת והלחיים
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	טכניקות לשחרור הצוואר

1. אצבעות 3 ו-4 בעורף (בשתי הידיים) –  

ללחוץ כלפי מעלה, השענות על המרפקים.

2. ראש מוטה לצד ואצבע אמצעית מעסה 

      את שרירי הצוואר
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	O.F ל-gb21
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	 נסיים בטכניקות לשחרור הגב העליון,השכמות והכתפיים. המטופל שוכב על הבטן או יושב על כסא, נעשה grasping ל-5 הקווים בקרקפת.


תרגילים למטופל: כיווצי פנים לסוגיהם השונים.

