צמחים סיניים

צמחים חמים, חריפים, משחררי חיצון.

MA HUANG 

A+ 

טעם: חריף, מעט מר, חמים.  LU/BL
תפקידים: *סילוק רוח, קור(מעודף)- במלחמה חזקה עם כניסת גפ"ח כשהמלחמה בין העור והשרירים, נשתמש בו רק למטופלים חזקים, הוא מיזע בחזקה
*מוריד LU QI למטה- למצב שבו LU QI תקוי וגורם צפצופי נשימה, גם על רקע גפ"חוגם למצבים פנימיים – אסטמה, שיעול כרוני==נטגן בדבש 
ZHI MA HUANG
*משתן- בצקות על רקע גפ"ח

מינון: 3-9 גרם.

קונטרה אינדיקציה: yin qi xu, *לא לאורך זמן, *הזעה.

תופעות לואי: פלפיטציות, אינסומניה, פה יבש, כאבי ראש, בחילות, הקאות, בארץ אסור להשתמש בו.

שילובים: GUI ZHI

XING REN

SHI GAO – לאסטמה מחום ושיעול
FU LING  - משתן

GU ZHI ענפיפים של קינמון A+
טעם: חריף, מתוק, חם.  HT/LU/BL
תפקידים: 

*מסלק רוח קרה(חוסר)- כאשר המטופל חלש, והזעתו לא עוזרת

*מאזן בין YING QI ל WEI QI – יינג מזין, וואי מגן.  נאזן ביניהם ונשפר את המצב כשנעבוד על רמת השרירים.

*כאבים בחזה- ל HT YANG XU שקיים מחוסר או סטגנציה

*מניע את הזרימה בכלי הדם- לבעיות גניקולוגיות ודיסמניאוריאה

*עוזר בטיפול בבצקות-משפעל את נוזלי הריאות.

מינון: 3-9 גרם.

קונטרה אינדיקציה: במצבי חום

*** מטפל ב BI סינדרום, של רוח קור ולחות.

שילובים: MA HUANG – לרוח קור ועודף

ZI SU YE

A+

טעם: חריף, ארומטי, חמים.  LU/SP
תפקידים: 

*סילוק רוח קרה- רוח שמלווה בשיעול ליחה ואי נוחות בחזה, ומגביר את תנועת ה QI בחזה. כאשר ST QI מורד= בחילות והקאות בזמן הריון, בהרעלות מזון ממאכלי ים.

מינון: 3-9 גרם.

קונטרה אינדיקציה: ליחה חמה (הקאות מחום)

שילובים: HOU XIANG לטיפול גם בלחות

SHENG JIANG לבחילות והקאות

XING REN להפסקת שיעול

JING JIE


A
טעם: חריף, ארומטי, חמים(גם נטרלי) . LU/LIV
תפקידים: 

*סילוק רוח חמה/קרה- תלוי בשילוב של הצמחים= קרה או חמה.

*סילוק פריחות והפסקת גירוד- על רקע גפ"ח ומצבים התחלתיים של פריחות ללא מוגלה ופיצעונים.(על רקע אלרגי)

*הפסקת דימום- בעיקר מהרחם – כאשר נטגן את הצמח= CHAO =מושחר.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: גרד מרוח פנימית, פריחות בשלב מתקדם- מוגלתי או פצעונים.

שילובים: FANG FENG – טיפול ברוח קור שניהם לעוצמת גפ"ח בינונית וטובים בייחד להפסקת גרד.

JU HUA- טיפול ברוח+ חום (מקב' משחרר חיצון חריפים קרירים)

FANG FENG מגן הרוח

A

טעם: חריף, מתוק, חמים.  BL/LIV/SP
תפקידים: 

*סילוק רוח קרה- לעוצמה בינונית וגם מונע חדירה של רוח לגוף.

*סילוק רוח קור ולחות (BI) = כאב כאשר הרוח היא דומיננטית בסימפטומים.

סילוק רוח פנימית- דגש על LIV שפלש ל SP – סימפטום בולט = שלשול כואב.

***צמח זה יכול להתאים למצב פנימי.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: כאבים מ BLD XU (חריף עלול לייבש נוזלים)/ כאבים מחום/YIN XU (כי הוא קצת חימום)

שילובים: JING JIE – עבור פריחות וגירודים.

QIANG HUO – ל BI סינדרום
QIANG HUO

B

טעם: חריף, מר, ארומטי, חמים.  BL/KID
תפקידים: 

*מסלק רוח קרה

*מסלק רוח קור ולחות

*לכאבים בפלג גוף עליון+ קור ולחות

***שלושתם: לכאבי גוף לאורך שכבת TAI YANG בעיקר לפלג גוף עליון + כאבי ראש אוקסיפיטליים.  גם למצבים פנימיים של BI רוח  קור ולחות == צמח זה מוליך כלפי מעלהאת הצמחים האחרים בפורמולה.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א.: YIN XU  + חום, BI + חום 

שילובים: FANG FENG- טיפול ברוח קור ולחות+ כאבים

DU HUO הם אחים- בקב' רוח לחות= אותו תפקוד רק שזה הולך לפלג גוף תחתון

GAO BEN


C
טעם: חריף, חמים.  BL
 תפקידים: סילוק רוח קרה והפסקת כאב של  TAI YANG דגש על כאב ראש בורטקס לפעמים כאב מקרין לשיניים ולחי.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א.: עום עם BLD XU / YIN
BAI ZHI

A

טעם: חריף, חמים.  LU/ST
תפקידים: 

*סילוק רוח חמה/קרה שעולה לאף סתןם +כאב ראש פרונטלי (סינוסים)

*מוריד נפיחות ומוגלה- סינוסים+טיפול בעור- פצעים שלא נפתחו= טוב לאקנה.

*מסלק לחות חמה = קשור לתפקיד של הורדת נפיחות ומוגלה וניתן אותו גם ל חום+ ליחה והפרשות וגינליות צהובות ולבנות.

***מעולה לאף סתום, סינוסים סתומים, וכאב ראש פרונטלי.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום עם YIN XU

שילובים: XIN YI HUA – לפציחת מעברי האף

XI XIN


A
טעם: חריף, חם.  LU/KID
תפקידים: 

*סילוק רוח קרה- לכאבי גוף BI סינדרום עם אף סתום עם סימפטומים של גפ"ח מלווים בקור

*מחמם את הריאות- להפסקת שיעול של קור עם ליחת קור (נוטה להיות נטרלי מאשר חמים)

מינון: 1-3 גרם.

ק.א: YIN/QI/BLD XU , חום.

שילובים: GUI ZHI – רוח קור בעיקר לקור באזור החזה.

XIN YIN HUA –לפתיחת מעברי אף לאזן חום+ פתיחת אף
  SHENG JIANG
ג'ינג'ר טרי
A

טעם: חריף, חמים.  LU/SP/ST

תפקידים: 

*מסלק רוח קרה- בפורמולה לטיפול בשחרור חיצון הוא מגביר פעולה של צמחים אחרים

*מאזן מחמם אמצעי – בין ה YING QI ובין ה WEI QI מחמם את המחמם האמצעי מוריד QI מורד ומפחית רעילות של צמחים אחרים.

***מתאים לבחילות והקאות מקור

*מפחית שיעול אקוטי- כתוצאה מרוח קור וליחה

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: בחילות והקאות מחום

שילובים: ZI SU YE –לבחילות והקאות

DA ZAO –לשמירה ואיזון על הקיבה

BAN XIA –להוריד רמת רעילות של הצמח הנ"ל

CONG BAI  הלבן של בצל ירוק
C

טעם: חריף, חמים.  LU/ST

תפקידים: 

*שחרור חיצון לשלב התחלתי בלבד

מינון: 3-9 גרם, או 10 חתיכות כאשר טרי.

*** לא עם דבש

ק.א: לא ליטול דרך הפה ביחד עם דבש.

XIANG RU

B
ׁMA HUANG )של הקיץ)
טעם: חריף, ארומטי, חמים.  LU/ST
תפקידים: 

*סילוק רוח קרה המתרחשת בקיץ= כתוצאה ממזגן, מתאים למצבי חום קיץ במקביל לסמני לחות במחמם האמצעי.

*משתן ומסלק לחות- שיתון עוזר לסילוק לחות

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הזעה, או חוסר בחיצון (WEI QI XU )

***להדגיש את החיצון= בישול קצר, להדגשת שיתון= בישול ארוך

XIN YI HUA

C

טעם: חריף, חמים.  LU/ST
תפקידים: *סילוק רוח קרה ופתיחת מעברי אף

מינון: 3-9 גרם.

CANG ER ZI

B
טעם: מתוק / מריר, חמים, רעיל   LU
תפקידים:

*סילוק רוח קרה

*פתיחת מעברי אף

*סילוק רוח לחות BI גם על רקע גפ"ח ורקע פנימי

מינון: 3-9 גרם

ק.א: YIN/BLD XU
שילובים: XIN YI HUA


     BAI ZHI
***שלישיה מנצחת לפתיחת מעברי אף + סינוסים.

חיצון קרירים:

NIU BANG ZI
A

טעם: חריף/מר, קריר.  LU/ST
תפקידים:

*סילוק רוח חמה ורעילות- בעיקר מהגרון לגרון נפוח וכואב, ולטונזילוזיס- דלקת שקדים. 

*מלחלח מעיים- בגלל ה ZI (זרע)

*מעלה פריחות- בשלב ההתהוות.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: קור ושלשול+ SP XU
שילובים: 

BO HE- לסילוק רוח חמה וטיפול בגרון.

BO HE (מנטה)

A

טעם: חריף/ארומטי, קריר.   LU/LIV
תפקידים: 

*סילוק רוח חמה- תופעות ראש, צוואר, כאבי ראש, עיניים אדומות, חום, גרון כואב, ואף סתום.

*מעלה פריחות- רק שהפריחה בשלב התחלתי (טרם התהוותה)

*מניע את LIV QI – (למצב פנימי) למצבי עצבנות, כאבים בצדי הגוף, כאבי מחזור ואי שקט. 

מינון: 3-9 גרם.

ק.א.: YI XU (מייבש), אם מניקה (מדכא הפרשת חלב אם)

שילובים:

BAI ZHI – לנזלת צהובה.

CHAN TUI
ציקדה

A

טעם: מתוק/מלוח, קריר.  LU/LIV
תפקידים:

*סילוק רוח חמה- לגרון נפוח וכואב, אובדן קול וצרידות.

*מעלה פריחות- (מטפל גם בגירוד---לא לבמחן)

*מטהר עיניים – רוח + חום.

*מפסיק התכווצויות ורוח- התכווצויות חום (ופרכוסים) אצל תינוקות.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: להיזהר בהריון, חוסר בחיצון.

שילובים:

BO HE – לפריחות וסילוק חום.

SHANG YE
עלה עץ התות

A

טעם: מתוק/מר, קר.   LU/LIV
תפקידים: 

*סילוק רוח חום בעיקר מ LU- לשיעול יבש ומתון.

*טיהור כבד ועיניים- על רקע גפ"ח, אך גם על רקע מצבים פנימיים.

*מקרר את הדם ועוצר דימום- תפקיד פחות חשוב שלו

מינון: 4.5-15 גרם.

ק.א: אין

JU HUA
סוג של חרצית

A

טעם: מתוק/מר, קריר.   LIV/LU
תפקידים:

*סילוק רוח חמה- חום וכרבי ראש ועיניים אדומות.

*טיהור הכבד והעיניים- מסלק חום מהכבד ומסלק רוח מהכבד (רוח פנימית) ומוריד LIV YANG
מינון: 4.5-15 גרם.

ק.א: SP XU + קור ושלשולים.

שילובים:

SANG YE – לטיפול ברוח חום עם שיעול ועיניים אדומות.

GE GEN


A

טעם: מתוק/חריף, קריר.   SP/ST

תפקידים: 

*סילוק רוח חמה- בעיקר בשרירים תפוסים בחלק עליון של הגוף בין השכמות+ צוואר תפוס, כוון אנרגטי שלו כלפי מעלה.

*מזין בנוזלים- לטיפול בצמא (רקע של חום חיצוני, פנימי מ YIN XU )

*מעלה פריחות

*מפסיק שלשול- עוזר לשלשול דיזינטרי על רקע גפ"ח

מינון: 6-12 גרם.

ק.א: אין

שילובים:

***(יש מחקרים בסין שצמח זה עוזר לסכרת ויתר לחץ דם)

CHAI HU


++A

טעם: מר/חריף, קריר.   GB/LIV/PC/TW

תפקידים:

*סילוק רוח חמה- בשכבת ה SHAO YANG – חום וצמרמורות לסירוגין (לגפ"ח שנתקע בשכבה זו )

*מניע LIV QI – לתופעות של עצבנות, PMS, דיסמנאוריה, כאבים בצידי הגוף, אי נוחות בחזה, סחרחורות וחוסר הרמוניה עם SP
*מעלה את YANG QI על רקע SP QI סינקינג, כאשר כוון עיקרי כלפי מעלה.

מינון: 3-12 גרם.

ק.א: YIN XU עם       YANG  


שילובים:

SHENG MA – פורמולה: BU ZHO NG YI QI TANG
SHENG MA


A

טעם: מתוק/חריף, קריר.   ST/LI/LU/SP
תפקידים:

*סילוק רוח חמה- לפריחות בשלב התחלתי.

*סילוק חום ורעילות- מהעור, קיבה – דלקות חניכיים, כאבי שיניים, גם לדלקות גרון ושפתיים.

*מעלה  את QI YANG- מופיע בפורמולה:TANG  BU ZHONG YI QI – פורמולה לחיזוק צ'י המרכז לצניחת אברים SP QI
מינון: 1.5-3 גרם.

ק.א: חום מ YIN XU, עודף למעלה וחוסר למטה.

שילובים:

GE GEN – לחום ( פורמולה- SHENG MA GE GEN TANG – לחצבת {פריחות} )

CHAI HU – בפורמולה – BU ZHONG YI QI TANG ל SP QI SINKING
FU PING


C

טעם: חריף, קר.   BL/LU
תפקידים: 

*סילוק רוח חמה

*הפסקת גרד ופריחה

*בצקות בפלג גוף עליון- בצקות בפנים.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חוסר בחיצון.

שילובים:

CHAN TUI – לגרד+ פריחות על רקע רוח+ חום.

JING JIE+ FANG FENG  לפריחות רוח חום/ רוח קור. 

MAN JING ZI


C

טעם: מריר/חריף, קריר   BL/LIV/ST
תפקידים:

*סילוק רוח חמה

*הפסקת כאבי ראש ועיניים.

מינון: 6-12 גרם.

ק.א: YIN/QI XU
שילובים:

DAN DOU CHI
(פולי סויה משומרים)

B

טעם: מתוק/מריר, נטרלי.    LU/ST
תפקידים: 

*סילוק רוח חמה/קרה- תלוי בשילוב צמחים נוספים 

*מטפל בנירגנות- עם קשר לגפ"ח= חום גבוה + גפ"ח, יוצר חוסר שקט ממחלה, חוסר שקט במיטה.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: אם מניקה.

שילובים:

MU ZEI


C

טעם: מתוק/מר, נטרלי.    LIV/LU
תפקידים:

*מסלק רוח חמה.

*מסלק עכירות מהעיניים- קטרקט, פיטריגיום, אודם, נפיחות, טשטוש ראייה, דמע מוגבר.
*מייזע חזק.
*אודם ונפיחות מהעיניים.
*טשטוש ודמע מוגבר
מינון: 3-9 גרם.

ק.א: QI XU,זהירות בהריון, חוסר בנוזלי גוף.

שילובים:

JU HUA – טיפול בעיניים, סילוק עכירות מהעיניים + רוח חמה.

מטהרי חום


מסלקי אש

SHI GAO 
(גבס)
A

טעם: מתוק/חריף, מאוד קר.   LU/ST
תפקידים:

*סילוק חום עודף מ ST/LU = חום ברמת QI, הזעה, צמא, דופק גדול מלא ומהיר, הוא מסלק חום במרידיאנים.
*סילוק חום ב LU = לשיעול, צפצופי נשימה עם ליחה צהובה שקשה להוציאה (התייבשה) פצעים על העור מהאש בקיבה ובריאות.

מינון: 10-30 גרם.
ק.א: חום מחוסר, כשאין חום.

שילובים:

MA HUANG- אסטמה + חום.

XI XING- לטיפול בדימום עם פצעים בחניכיים, בכדי לפתור את החום של XI XING
ZHI MU (להבין את האישה)

A
טעם: מר, קר.   LU/ST/KID
תפקידים: 

*סילוק חום עודף מה ST/LU בעיקר מהקיבה.

*מחזק יין  KID/LU/ST = מתאים למנאפאוזה, ולמצבי חופ פנימי על רקע עודף וחוסר כאחד, נכנס ל KID  ומזין אותו אך גם מזין את ST יין.

(בישול בסוכר= ST, בישול ביין= LU, בישול במלח= KID)

מינון: 6-12 גרם.

ק.א: שלשול + SP QI XU
שילובים:

SHI GAO – לחום עודף, ליאנג עם חום.

LU GEN (שורש של סוף)


A
טעם: מתוק, קר.      LU/ST
תפקידים:

*מטהר חום, ומייצר נוזלים ב LU/ST=  LU= לחום בריאות שיעול וליחה צהובה שקשה להוציאה, וכן מלחלח ליובש בגרון (כשהוא טרי מתאים לדלקת ריאות)

ST= לחום ויובש בקיבה – דרכה מזין את כל נוזלי הגוף.

*משתן- לשתן צהוב מלווה בצמא.

*מעודד יציאת פריחות= כמו חלק ממשחררי חיצון.

מינון: 15-30 גרם.(במינון נמוך לא אפקטיבי).

ק.א: SP/ST XU  ו/או קור.
שילובים:

SGI GAO= חום בקיבה שפגע בנוזלים.



ZHI ZI

A
טעם:מר, קר.   HT/LIV/LU/ST/TW
תפקידים:

*טיהור חום ועצבנות מ HT FIRE
*סילוק חום ולחות מ 3 המחממים ( מחמם תחתום- LIN SYND= לפגיעה בש.שתן, מחמם אמצעי חום ולחות ב LIV/GB, ולמחמם עליון LU/HT)

*מקרר ומניע דם- הפסקת דימום על רקע של חום בדם.  מניע דם והורדת נפיחות בטראומה (ע"י שימוש חיצוני).

מינון: 3-12 גרם.

ק.א: SP QI XU ו/או קור.

שילובים:

DAN DOU CHI – לעצבנות.

XIA KU CAO

A
טעם: מר/חריף, קר.   GB/LIV
תפקידים: 

*טיהור אש מ LIV= חום בכבד עם עיניים אדומות כואבות, נפוחות עם כאבי ראש.

*מבהיר עיניים= 

*ממיס התקשויות= לגושים בצוואר ולאורך מרידיאן LIV/GB בעיקר עקב ליחת חום דרך סילוק האש.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: SP/ST XU
שילובים:

CHAI HU
DAN ZHU YE
(עלי במבוק) B
טעם: מתוק/חסר טעם ,קר.   HT/SI/ST
תפקידים: 

*סילוק חום ואש מה HT דרך SI+BL ע"י שיתון (כמו נק' דיקור HT 5 ).

*מסלק חום דרך SI ל BL= משתן ולכן מוצאי חום- מאוד טוב לפצעים בפה ובחניכיים.  מוציא חום של HT+ST FIRE + עצבנות, שתן צהוב וכואב.

מינון: 6-9 גרם.

ק.א: הריון.

שילובים:

LU GEN = לחום ועצבנות צמא ויובש (מזין בנוזלים ומטפל בעצבנות= צמא ויובש)

MU TONG
DENG XIN CAO   מסלקים חום מ HT, נכנסים ל BL = שייכים לקב' משתנים



(HT/SI/BL)







JUE MING ZI

B
מר/מתוק, קריר.    LIV/KID/LI
תפקידים:

*סילוק חום מ LIV ועיניים על רקע של LIV YANG רייזינג, רוח שפגעה בעיניים, לעיניים אדומות כואבות ומגרדות עפ רגישות לאור ודמעות יתר (מחום בכבד)

*מטהר עיניים

*מלחלח מעיים- בגלל היותו זרע, לעצירות על רקע חום בכבד- גם מעודף/חוסר.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: שלשול, לא עם HOU MA REN – השייך לקב' משלשלים מזינים= גילו ששניהם יחד מייצרים תופעות לוואי.

שילובים:

QING XIANG ZI

C
טעם: מתוק,קר.   LIV
תפקידים:

*טיהור חום מה LIV
*לרוח חמה

*שיפור הראייה
מינון: 3-15 גרם.

ק.א: SP/ST YIN XU , KID/LIV YIN XU
שילובים:

LIAN XIN

C
טעם: מריר, קר.   HT/PC
תפקידים:

*סילוק חום מה HT/PC= למצבי בלבול מנטלי עקב חום שפגע ב PC לאינסומניה ועצבנות עקב HT FIRE
*סופח JING ומפסיק דימום= הספיחה שלו שומרת את ה JING (לשפיכה מוקדמת).

מינון: 1.5-6 גרם.

ק.א: עצירות.

שילובים:

YE MING JHA (צואה של עטלף)= חריף, קר, נכנס ל LIC, יש לו אפקט של ניקוי LIV שיפור ראייה= לראיית לילה

XIONG DAN – מר- לניקוי חום והתכווצויות חום, ומחלות חום לאש ורעילות ולעיניים LIV FIRE
מסלקי אש ורעילות

LIAN QIAO 
A

טעם: מר/חריף, מעט קריר.   HT/LIV/GB
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- לפצעים, קרבונקלים, גושים בעור.

*מסלק רוח חמה- חום כאבי ראש וכאבי גרון.

*ממוסס התקשויות= גושים בצוואר עם אופי של חום ורעילות (טונזליטיס)

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: SP XU עם שלשול.

שילובים:

JIN YIN HUA- פצעי יין
NIU BANG ZI- התמקדות בגרון.

DA QING YE- לבעיות עור.

JIN YIN HUA 
(זהב, כסף)
+A
טעם: מתוק, קריר    LI/LU/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות – פצעים בעור, בגרון, עיניים, אבצסים, (שעורה בעין)

*מסלק רוח חמה – מאוד חשוב = לכאבי גרון, חום מדיד, כאבי ראש.

*סילוק חום ולחות ממחמם תחתון- לדיזינטריה (E COLI) במינון גבוה וכאשר צמח טרי. גם ל LIN SYD לבעיות שתן, סטרפטקוק.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: שלשול + SP/ST XU , ופצעים בעור ללא חום ורעילות.

שילובים:

LIAN QIAO- רוח חום ורעילות

NIU BANG ZI- התמקדות בגרון

PO CONG YING- פרונקלים ואבצסים.

DA QING YE 

A
טעם: מר, קר מאוד     HT/LU/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- למחלות זיהומיות מדבקות, תוקפות את כל הגוף, בפרט לריאות וגרון.

*מקרר דם- בסוגי פצעים רבים הנובעים מחום ורעילות ומחום בדם.(לחזרת)

*נגעים בעור- 

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: SP/ST XU + קור.

שילובים:

JIN YIN HUA- חזרת, רעילות בגרון ובעור.

XI JIAO- לנגעים בעור+ חום בדם




QING DAI 

B = (הקצף של BAN LAN GEN + גיר= יוצר צבע תכול)
טעם: מתוק, קר.   ST/LU/LIV
תפקידים:

*סילוק חום ורעילות- לזיהומים בחלל הפה, גרון, חזרת (ניתן באופן חיצוני) זהו חומר אנטי בקטריאלי (כמו פנצילין) 

*מקרר דם ומוריד נפיחות- קרור דם וחום ב LU (דימומים) – דלקת ריאות, ברונכיטיס, דלקת שקדים.  ST- לאפטות כתוצאה מאש. LIV- פרכוסים מחום.

מינון: 1.5-3 גרם.

ק.א: SP/ST XU



BAN LAN GEN 

B (שורש של DA ZING YE)
טעם: מר, קר   HT/LU/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- לפרונקלס, וקרבונקלס, דלקת שקדים.

*מקרר דם.

*מיטיב עם הגרון- לגרון אדום כואב, מחלות חום וירליות, גרון נפוח לחזרת וצהבת.

מינון: 15-30 גרם.

ק.א: SP/ST XU
שילובים:

JIN YIN HUA+ LIAN QIAO+ NIU BANG ZI   XUAN SHEN- לדלקות גרון גדולה.

PU GONG YING 

A (פרח שנסגר בגשם, נפתח בשמש)
טעם: מר/מתוק, קר.   LIV/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- שקשורה ל LIV ועיניים, אבצסים, פצעים מוגלתיים, אבצס במעיים, אפנדיציט, לשימוש פנימי וחיצוני. חשוב כשיש חום+ מוגלה בפצעון עם חום ולחות.

*מוריד נפיחות-

*מסלק לחות חמה- צהבת ו LIN SYD
*הכשת נחש

*מעודד חלב אם – בתוספת צמח MA YA
מינון: 10-30 גרם.

ק.א: שלשול

YE JU HUA

B

טעם: מר, חריף, קריר.    LU/LIV
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות-בעור, גרון ובעיניים

מינון: 6-12 גרם.

ק.א: 

שילובים: JIN YIN HUA+ PO GONG YING =לפרונקלס וקרבונקלס

BAI JIANG CAO

C
טעם: חריף/מר, קריר.    LI/LIV/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות ומוגלה- להפסקת כאב בחזה ובבטן= אפנדציט, אבצסים ופרונקלים, וגם לכאבים לאחר הלידה.

*מניע דם.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: SP/ST XU, לא לאורך זמן, בחילות.

שילובים:

SHI GAO= לשימוש פנימי לפרונקלס

HONG TENG

C
טעם: נטרלי, מר.   LI/LIV
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות – מפחית אבצס וכאב ע"י הנעת דם, גם לטראומה דיסמנאוראה, וכאבים לפרקים.  במינון גבוה מתאים גם לאפנדציט.

מינון: 15-30 גרם.

ק.א: הריון.

שילובים:

YU XING CAO

B (צמח עם ריח של דג)

טעם: חריף, קריר.     LI/LU
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- מוגלה, בעיקר במעיים, משתן- לחום בשתן, סלמונלה, שיגלה, E_COLI 

*מפחית נפיחות ומוגלה.

*מסלק חום ולחות.

מינון: 15-60 גרם.

ק.א: קור+ SP/ST XU , פצעים לא חמים בעור (פצעי YIN )

שילובים:

GONG YING  PO – לפרונקלס, קרבונקלס

ZI HUA DI DING

B (מסמר האדמה)
טעם: חריף/מר, קר.   HT/LIV
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- בגרון, עיניים, אזניים, וחזרת, טוב לראש וגב עליון= לפצעים על העור חיצוני ופנימי (פרונקלס וקרבונקלס)

*מסלק חום נקודתי- לשימוש חיצוני=

*(לא למבחן- מרכך התקשויות, לחום ועוזר בבליעה)

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: קור + SP/ST XU
שילובים:



BAI HUA SHE SHE CAO

B (נחש לבן)
טעם: מר/מתוק, קר.   LIV/ST/LI
תפקידים:

*חזק בסילוק חום ורעילות- בעיקר לעור

*משתן- מסלק חום ולחות= ל LIN SYD או צהבת (חלש בזה)

*במקור היה להכשת נחש.

מינון: 15-60 גרם.

ק.א: הריון, כאשר אין חום חזק.

שילובים:

BAI TOU WENG
(A+)

B (איש זקן עם ראש לבן= בחירה לדיזינטריה)
טעם: מר, קר.    LI/LIV/ST
תפקידים: 

*מסלק חום ורעילות-ב ST/LI= חום ולחות ב STן LU שגרמו לדיזינטריה.  יש לו אספקט אנטי פרזיטי, אנטי מקרוביאלי, אנטי אמבי (פורמולתו- BAI TOU WENG TANG )

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: שלשול כרוני עם חוסר ב QI , דיזינטריה כרונית

שילובים:

HUANG QIN  QIN PI
BAI XIAN PI

B (קליפה טרייה לבנה)
טעם: מר, קר.    SP/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות-

*חום ולחות
מהעור= פצעים בעור+ מוגלה, אבצסים, פריחות עם גרד (לחום ולחות וצהבת- לא אידיאלי)

*רוח

מינון: 6-9 גרם.

ק.א: לא בקור מחוסר

שילובים:

TU FU LING

B
טעם: נטרלי, חסר טעם (מתוק).    LIV/ST
תפקידים:

*מסלק רעילות – 

*מסלק לחות- בעיקר לחות חמה העור, גם במיקרים כרוניים (גם לשתן, צהבת, ולמפרקים- לא משהו)

מינון: 15-60 גרם.

ק.א: 

שילובים:

BAI XIAN PI= לפצעים בעור עם לחות חמה.

BAN ZHI LIAN

B
טעם: חריף/מר, קר.    LI/LIV/LU/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- פצעים, פרונקלים, ואבצסים, סילוק חום ורעילות ע"י הנעת דם, להפסקת כאב ולהחיש זמן החלמה.

*מניע דם

מינון: 15-60 גרם.

ק.א: הריון, מטופלים חלשים.

שילובים:

MA BO

C

טעם: נטרלי, חריף.    LU
תפקידים:

*סילוק חום ורעילות מ LU= מהגרון, מתאים לדימומים בחלל הפה, לשימוש חיצוני.

*עוצר דימום

מינון: 1.5-4.5 גרם.

ק.א: גורם לבחילות והקאות.

שילובים:

SHAN DOU GEN

B (שורש הר השעועית)
טעם: מר, קר.      LI/LU
תפקידים: 

*מסלק חום ורעילות- בעיקר מהגרון

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: גורם לבחילות והקאות.

שילובים:

SHE GAN

C (חץ שילוח)
טעם: מר, קר.    LU
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות מהגרון.

*מסלק חום ב LU- עם שיעול וצפצופים.

מינון: 1.5-9 גרם.

ק.א: הריון, SP/ST XU + שלשול

שילובים:

מקררי דם+ חום מחוסר


מקררי דם:

SHENG DI HUANG
(צהוב אדמה טרי)
A
טעם: מתוק, מר, קר.    HT/KID/LIV
תפקידים:

*קירור דם וסילוק חום= חום ברמת ה YING ו XUE + דימומים

*מזין יין ונוזלי גוף= ל LIV & KID YIN XU עם חום המכלה את נוזלי הגוף.

*אש בלב= אש הנובעת מחוסר.

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: SP/ST XU עם לחות

שילובים:


XI JIAO  קרן הקרנף

A
טעם: מר/מלוח, קר.     HT/LIV/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות- למצבי חום ברמת YING ו XUE לרבות התבטאויות עוריות, חום גבוה, הזיות, התכווצויות, דימומים- כתוצאה מתנועת דם גועשת של דם חם.

רק למצבי עודף
מינון: 10-30 גרם.

ק.א: SP/ST QI XU, חום מחוסר YIN
שילובים:

***** צמח זה הכי חזק במטריה מדיקה לקירור דם, עקב איסור שימוש בו מצאו תחליף= קרן תאו, חלש יותר אך עדיין הכי חזק בקבוצה.

SHUI NIU JIAO

B
טעם: מר/מלוח, קר.     HT/LIV/ST
תפקידים:

*מסלק חום ורעילות-   -"-

מינון: 10-30 גרם.

ק.א:

שילובים:












CHI SHAO

A
טעם: חמוץ/מר, קריר.   LIV/SP  

תפקידים:      צמח חשוב מאוד לאיזון הLIV איזון בין LIV/SP
*מניע דם-לבעיות גניקולוגיות – מסות וכאבי בטן, התבטאויות עוריות מחום וסטגנציה בדם.

*קירור דם וטיהור חום= חום בדם שיצר דימומים, התבטאויות בעור כאשר האבר המושפע הוא ה LIV
מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א:

שילובים:

MU DAN PI= לחום בדם שיצר התבטאויות בעור ובגניטליה הדורשות מעט הנעה




DAN PI MU
(קליפה, אדום, צדף)
A
טעם: חריף/מר, קר.    HT/LIV/KID חריף=מיזע

תפקידים:

*קירור דם וטיהור חום= דימומים באף, ליחה דמית, מחזור שופע עקב חום בדם והתבטאויות עוריות.

*טיהור חום מחוסר YIN= כאשר אין הזעה ו LIV/KID YIN XU
*מוריד נפיחות ומוציא מוגלה= שימוש פנימי וחיצוני בעור ובמעיים (אבצסים)

*מניע דם= דרך השפעה על הכבד (מחזור או מסות בשריר)

*מוריד LIV YANG = לכאב ראש, סחרחורות ועיניים אדומות, ותופעות של LIV YANG RAYZ
מינון: 6-12 גרם.

ק.א: SP/ST QI XU
שילובים:

ZHI ZI= מסלק חום משלושת המחממים= במיוחד לחום בכבד.

ZI CAO
(עשב סגול)
B
טעם: מתוק, קר.    HT/LIV
תפקידים:

*מסלק חום, מקרר דם-         עור= לפריחות, פצעים מחום, אקזמות, כויות

*חום ולחות=



גירודים, פצעים אדומים כהים עד סגלגלים.

*מעלה פריחות=


מלחלח מעיים- ומתאים יותר למקרי עצירות- 






מעודד יציאת פריחה אך לא בשלב המוקדם

מינון: 3-9 גרם.  


(לא על רקע גפ"ח)

ק.א: SP/ST XU+ שלשול

שילובים:








XUAN SHEN
(שורש כהה)
A
טעם: מלוח/מתוק/מר, קר.   KID/LU/ST
תפקידים:

*קירור דם וטיהור חום= חום בדם עם דימומים

*מזין ביין= מחום מחוסר YIN
*מסלק רעילות= לנפיחות בעיניים ובגרון עקב אש ורעילות

*מרכך התקשויות= בגרון ושנגרמות מליחה חום ואש

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: SP/ST XU עם לחות ושלשול

שילובים:

SHENG DI= קירור דם עם התייחסות לרקע של חוסר YIN (מחלות חום שפגעו בYIN)

XIA KU CAO= ריכוך התקשויות

מסלקי חום מחוסר

DI GU PI
(משתרע על האדמה- קליפה)
A
טעם: מתוק, קר.   LU/LIV/KID
תפקידים: 

*מסלק חום מ YIN XU- LU YIN XU עם שיעול וצפצופי נשימה, צמא, הזעות, גם LIV&KID YIN XU
*מקרר דם ומטהר חום= דימומים עקב חום בדם, דימומים באף, ליחה דמית, הקאה דמית, דם בשתן.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: SP/ST XU + שלשול, גפ"ח.

שילובים:

SHENG DI= בעיות מחזור מחום בדם ו YIN XU
SANG BAI PI= מקב' מפסיקי שיעול= להפסקת שיעול עם חום יובש (YIN XU)

BAI WEI

B
טעם: מר/מלוח, קר.   LU/ST/KID
תפקידים:    מתאים למצבים לפני ואחרי לידה

*טיהור חום מחוסר YIN= לאחר מחלת חום שפגעה בYIN או בדם ויצרו חום נמוך (כרוני) בשלב ההחלמה ממחלת החום.

*קירור דם= לחום שייצר בעיה בשתן (משתן) BLD LIN 

*מסלק רעילות בעיקר מהעור= פצעים וגרון נפוח ואדום.

מינון: 6-15 גרם.  









YIN CHAI HU

B
טעם: מתוק, קריר.   LIV/ST
תפקידים:
מתון-מתאים מאוד למצבי חוסר

*מסלק חום מחוסר יין= מתוק – מתאים גם למצבי חוסר – למטופל חלש, ילדים ואנשים עם בעייתיות בקיבה- מתוק נכנס ל ST
*מקרר דם ומפסיק דימום= לדימום אפי, ליחה דמית, שתן דמי, ודימום ברחם כתוצאה מחום בדם.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: 





HU HUANG LIAN

B
טעם: מריר, קר.   LIV/ST/LI
תפקידים:

*טיהור חום מחוסר YIN= כאשר מעורבות של פגיעה במער' עיכול וקיבה – במקור מיועד לילדים עם חום מחוסר, לרבות מקרים של לחות חמה שיצרה תמונה של דיזינטרית עם פצעים.

מינון: 3-9 גרם.  

ק.א: זהירות SP/ST QI XU ו קור

שילובים: YIN CHAI HU= חום מחוסר YIN אצל ילדים/מבוגרים (מתון)





QING HAO

A
טעם: מר, קר.    KID/LIV/GB
*טיהור חום מחוסר YIN= תחושת חום בלילה וקור בבוקר.

*מסלק חום הקיץ= לחום נמוך, כאבי ראש אי נוחות בחזה מתאים לשכבת SAHO YANG
*מקרר דם= לחום בכבד שיצר פריחות.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: SP QI קורס + קור

חום ולחות+ חום קיץ

חום ולחות:

HUANG LIAN

A+++ (הצמח הכי מקרר בקבוצה)

טעם: מר, קר.     HT/LI/LIV/ST
תפקידים: צמח עיקרי לסילוק אש ורעילות מכל הגוף בייחוד מ MJ
*מסלק אש ורעילות= ניתן במינון קטן (בכדי לא לקרר יותר מדיי), מסלק אש ורעילות מכל הגוף בעיקר M.J השפעתו חזקה על SP/ST מהרמן פעולתן

*מסלק חום ועוצר דימום= דימום במעי ובצואה מחום במער' עיכול

*מסלק חום ולחות= בJ.M וב ST FIRE
*מקרר HT FIRE בבעיות נפש ואינסומניה

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: YIN XU, QI XU
שילובים:

SHI GAO- מקרר חזק
טיפול בדלקות בחניכיים, פצעים בפה ובלשון 

XI XIN- חם מניע דם
מאש בלב.

SHENG DI HUANG- חום ברמת YING ו XUE שיצר חום בלב עם אינסומניה

HUANG QIN
+A
טעם: מריר, קר.   GB/LI/LU/ST
תפקידים:

*מסלק חום ולחות מה U.J (מחמם עליון) למצבי דלקת ריאות, אפטות מחום ולחות, ברונכיט, חוסר שקט (אריטביליות)

*סילוק חום ולחות= מה M.J משפיע על המעיים, קיבה, כבד, צמא וחוסר יכולת לשתות, משתן, מוריד LIV YANG לפנים אדומות, לל.ד גבוה.

*טיהור חום והרגעת עובר= חשש להפלה כשהעובר לא שקט

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חום מחוסר, דיזינטריה מקור, קור ב M.J קור בדם.

שילובים:

CHAI HU= מחלות הקשורות ל SHAU YANG (חצי בפנים חצי בחוץ)

HUANG LIAN= אריטביליות, ולאחר מחלת חום

FANG GFNG= לרוח פנימית עם דם בצואה
GE GEN= לדיזינטריה

HUANG BAI
A
טעם: מר, קר.    KID/BL
תפקידים:

*מסלק חום ולחות ב L.J = לבעיות השתנה, LIN SYD דלקות, הפרשות וגינליות צהובות ומסריחות, כאבי גב תחתון, ברכיים מהצטברות חום ולחות במחמם תחתון

*מסלק אש מ KID YIN XU= גלי חום והזעות לילה, מנאפאוזה.

*חום לחות ורעילות בעור= לפצעים של אש ורעילות/חום ולחות עם מוגלה (שימוש פנימי/חיצוני)

מינון: 3-12 גרם.

ק.א: /SP XU ST (להיזהר במצבי יובש)

שילובים:HUANG BAI+HUANG LIAN+HUANG QIN+ZHI ZI= חום ולחות בכל הגוף  (צהבת, חזרת)===HUANG LIAN JIN DU TANG
LONG DAN CAO
A (עשב, GB, דרקון)

טעם: מריר, קר.   GB/LIV/ST
תפקידים: השפעה חזקה על GB
*לחום לחות ואש מ GB/LIV= משפיע על האיבר ועל המרידיאן. טוב ל LIV RANG RIZ ולחות חמה תקועה במרידיאן LIV/GB= צהבת, הרפס, תקיעות מער' גניטלית, הפרשות…השפעה עורית טובה מאוד ועל צידי הגוף.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: SP/ST XU
שילובים:

CHAI HU= חריף קר



לטיהור חום ואש ורעילות ביטוי 

HUANG LIAN= מסלק לחות וחום U.J

במיוחד LIV/GB


KU SHEN

A
טעם: מריר, קר.      HT/LIV/LI/SI/BL
תפקידים:

*מסלק חום ולחות= ע"י ייבוש ושיתון לטיפול בדיזינטריה מחום ולחות. מסלק פרזיטים במעיים, חום ולחות במער' מין וב GB/LIV (טוב לעור+הפסק גירוד)

*מסלק רוח וגרד רוח פנימית/חיצונית שגרמה לגרד בעור (אבר מין ופי הטבעת)

מינון: 3-15 גרם.

ק.א: SP/ST XU
שילובים:

QIN PI

B
טעם: מריר, קר.   GB/LI/LIV/ST
תפקידים:

*חום ולחות ב LI= מסלק חום ולחות מהמעיים טוב לדיזינטריה
*LIV FIRE= עיניים= מסלק חום ואש מהכבד וחשוב לטיפול בדלקות/ אודם בעיניים

*BI- רוח וחום ולחות= (פחות נפוץ)= כאבים מפלישת רוח לחה חמה לגוף

מינון: 1.5-4 גרם

ק.א: קור מ SP XU/ST

חום קיץ

HE YE

לוטוס A
טעם: מר/ מעט מתוק, נטרלי.   HT/LIV/SP
תפקידים:

*מסלק חום קיץ= חום עצבנות זיעה שתן צהוב ושילשול.

*מפריד בין עכור לטהור= עובד על SP YANG וקשר לשילשול

*מפסיק דימום= מחום או סטגנציה במחמם תחתון (להקאות דמיות) למקרי SP QI XU  עוזר לטהור לעלות ולעכור לרדת.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: קור SP עם דימום
שילובים: BIAN DOU= לחום קיץ


LU DOU

B שעועית ירוקה

טעם: מתוק, קר.    HT/ST
תפקידים:

*מסלק חום קיץ= לצמא ועצבנות

*מונע רעילות= רעילות צמחים אחרים

מינון: 15-30 גרם.

ק.א: שלשול + SP/ST XU קור ושילשול

שילובים:

XI GUA

B אבטיח (חלק לבן באבטיח)

טעם: מתוק, קר.   BL/HT/ST
תפקידים:

*מסלק חום קיץ ומייצר נוזלים= בצמא, שתן צהוב, גיהוקים יבשים.

*משתן= ע"י ייצור נוזלים באופן ישיר ועקיף

מינון: 15-30 גרם./ או כוס מיץ (מהלבן) ליום

ק.א: לחות ב M.J = לחות קרה עם חוסר וקור

שילובים:

BIAN DOU

A שעועית שטוחה

טעם: מתוק/נטרלי.   SP/ST
תפקידים:

*מסלק חום קיץ= עם חולשת SP שלשולים והקאות, QI XU
*מחזק את הSP= לשלשול כרוני, חוסר תיאבון, הפרשה וגינלית.

מינון: 9-21 גרם.

ק.א: חום אחה"צ, 

שילובים:

RU XIAN- מניע דם



לחום קיץ עם לחות

HOU PO- ארומטי מסלק לחות


DOU JUAN

C נבטי סויה צעירים

טעם: מתוק/נטרלי.    SP/ST
תפקידים:

*מסלק חום קיץ + לחות חמה= התמקדות על M.J לחות חמה יצרה כאבי פרקים תחושת כבדות חיפוי עבה על הלשון

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: לא עם LONG DAU CAO
שילובים:

QIANG HAO 

KID/LIV/GB
חום קיץ מחוסר = מקרר דם ומפסיק דימומים ולחות מ YIN XU
(נמצא בקבוצת חום קיץ)



מרוקנים:

DA HUANG

A הצהוב הגדול= הגנרל

טעם: מריר, קר.    HT/LI/LIV/ST
תפקידים: הצמח החזק ביותר בקבוצה בשימוש בפורמולות

*מרוקן הצטברות חום פנימי (YANG MING) לאברים= טיפול בעצירות חום.

*מסלק חום ולחות= צהבת אקוטית + LIN SYN (של חום ולחות)

*מקרר דם= לדימום מחום בדם, בצואה, בהקאה, לבעיות עור.

*מסלק אש ורעילות= לשימוש פנימי/ חיצוני, לפצעים חמים בעור.

*מניע דם= דיסמנוריאה, מסות – כתוצאה מתקיעות דם. נפוץ השימוש כאשר יש צורך בהנעה וקירור גם יחד.

מינון: 3-12 גרם.

ק.א: גפ"ח, מצב חוסר, הריון ובזמן הנקה.

שילובים: MANG XIAO- עצירות מעודף חום ב YANG MING
(במחקרים כילו שמשפיע תוך 6-8 שעות= יעיל מאוד. בישול קצר של 10 דקות= מגביר תפקוד. בישול ארוך/טיגון בדבש מחליש. להנעת דם= טיגון עם יין).

MANG XIAO

A
טעם: חריף, מר, מלוח, קר מאוד.   ST/LI
תפקידים:

*מרוקן הצטברויות חום= דומה ל DA HUANG למצבי עודף אך חלש ממנו.

*מלחלח וממוסס התקשויות= למצבי צואה קשה מאוד (כאבן – מלוח)

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: מטופלים חלשים, קור ב ST/SP, הריון ולאחר הלידה והנקה.

שילובים:DA HUANG
DA CHEN QI TANG= HOU PO.ZHI ZI . MANG XIAO. DA HUANG
FAN XIE YE

C
טעם: מתוק, מריר, קר.   LI
תפקידים:

*מרקן הצטברות חום= לא בשימוש רב בקליניקה בגלל חוסר קונטרה אינדיקציה

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון, לאחר לידה, בזמן מחזור, עצירות כרונית, חוסר לאורך זמן גורם למעיים עצלות.

LU HUI

(אלוורה)
C
טעם: מריר, קר.   LI/LIV/ST
תפקידים:

*מרוקן הצטברות חום= מתון (לכן ניתן להשתמש בו לאורך זמן)

*הורג פרזיטים ותומך ב ST
*מסלק חום ומקרר LIV= עיניים אדומות, סחרחורות, כאבי ראש. (מדפן את דופן הקיבה = עוזר לאולקוס)

מינון: 0.3-1.5 גרם.ק.א: הריון, קור מחוסר SP/ST
HUO MA REN

A זרעי קנביס המשמשים לייצור בדים

טעם: מתוק/נטרלי.   LI/SP/ST
תפקידים:

*מלחלח מעיים= לעצירות במבוגרים, אנשים חלשים עם חוסר YIN ודם או יובש מחום.

*תומך בYIN = בגלל היותו מלחלח

מינון: 9-15 גרם.

YU LI REN

A
טעם: חריף, מריר, מתוק/נטרלי.   LI/SI/SP
תפקידים:

*מלחלח ומניע מעיים= בנוסף מטפל בתקיעות QI
*משתן= קושי בהשתנה המלווה בעצירות- ע"י כך מועיל במקרי עצירות של יובש ותקיעות QI (ניתן גם לאנשים עם קשיים במתן צואה מפחד)

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון, YIN XU עם חוסר בנוזלים

שילובים:

GAN SUI

C
טעם: מריר, מתוק, קריר, רעיל.   KID/LI/LU
תפקידים:

מרוקן הצטברות נוזלים בחוזקה ע"י שלשול (מיימי קשה) (משפיע יותר על המרידיאנים)

DA JI

C
טעם: מריר, חריף, קריר, רעיל.   KID/LI/LU
תפקידים:

*דומה בתפקודו ל GAN SUI אך משפיע יותר על האיברים לעומת הקודם שמשפיע על המרידיאנים.

YUAN HUA

C
טעם: מריר, חריף, חמים, רעיל.   KID/LI/LU
תפקידים:

*משתן והורג פרזיטים.

משתנים ומסלקי לחות


FU LING
A+++
מתוק/חסר טעם, נטרלי    HT/SP/LU
תפקידים: 

*מסלק לחות ע"י שיתון= לבצקות או לחות בכל הגוף, לליחת לחות וסוגים שונים של LIN SYD.

*מחזק SP= מחזק SP QI במעורבות של SP QI XU  + לחות

*מרגיע נפש= לטיפול באינסומניה ופלפיטציות 

(שימוש פנימי וחיצוני על העור).

(FU LING= לחיזוק SP, FU LING PI= קליפה מדגישה שיתון, FU SHEN= הרגעת הנפש)

מינון: 9-15 גרם

ק.א: שתן רב ותכוף.

ZHU LING

B
מתוק/חסר טעם, מעט קריר    SP/KID/BL
פעילות:

*משתן ומסלק לחות= מטפל בבצקות ובעיות שתן, הוא בין החזקים ביותר בקבוצה לטיפול בלחות ושיתון.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: כשאין לחות, חוסר ב YIN ונוזלי גוף.

YI YI REN

A גריסי פנינה

מתוק/חסר טעם, קריר
SP/LU/KID
תפקידים:

*משתן ומסלק לחות= לבצקות, הפרעות שתן ו LEG SYD. (בצקות ברגליים)

*מחזק SP= לשלשול המלווה בלחות

*מסלק רוח ולחות= רוח לחות וחום.

*מסלק לחות חמה מהעור= למוגלה פרונקלים ואבצסים.

*מסלק לחות חמה ב J.L = לבעיות שתן ואברי המין

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: אסור בהריון.

שילובים: FU LING= מחזק טחול ומסלק לחות.

ZE XIE
(לרוקן, בוץ)

A
מתוק/חסר טעם, קר
KID/BL
תפקידים:

*משתן ומסלק לחות= לבצקות, קושי בשתן- בעיקר לחות חמה ב J.L
*מוריד אש מחוסר ב KID= ל KID YIN XU עם חום ריק (מחזיר את האש למקורותיה)

מינון: 6-12 גרם

ק.א: זהירות במצבי קור

(בניגוד לצמחים אחרים בקבוצה הוא לא פוגע ב YIN ואף אידיאלי במקרי YIN XU המלווה בחום ריק, מופיע בפורמולה לחיזוק YIN : 

LIU WEI DI HUANG WEN )




HUA SHI

A  (אבן, חלקלק) טלקום

מתוק/חסר טעם, קר.

ST/BL
תפקידים: 

*משתן= ללחות חמה בשתן- שתן מועט וצהוב וצורב. טוב גם לחום ברמת QI שמוציאים אותו דרך השתן, ושלשול עם חום ולחות, וללחות חמה המתלווה לחום הקיץ.

*חיצוני- ללחות בעור

מינון: 9-18 גרם

ק.א: שתן רב, חוסר ב YIN ונוזלי גוף, זהירות בהריון(משתן + תנועה אנרגטית למטה.)

MU TONG

A
מר, קריר

BL/HT/SI
פעילות:

*משתן ומסלק חום מה HT דרך SI/BL= לבעיות שתן, צהוב, צורב, שורף מועט בחום בלב עם סימפטומים של עצבנות ופצעים על הלשון

*פותח מרידיאנים וכלי דם= לכאבי פרקים, מעודד הפרשת חלב אם.

מינון: 3-9 גרם

ק.א: כשאין לחות חמה, YIN XU, אסור בהריון

שילובים: HUA SHI= ללחות חמה בשתן

DAN ZHU YE + SHENG DI= לאש בלב עם פצעים על הלשון, אינסומניה ועצבנות.

TONG CAO

C
מתוק/חסר טעם, קריר

LU/ST
פעילות:

*משתן= סילוק לחות חמה 

*מעודד הפרשת חלב אם

מינון: 3-6 גרם

(דומה ל MU TONG מתעסק יותר בסילוק לחות ופחות בחום, לא משפיע על HT וחלש יותר)

QU MAI

B
מר, קר

BL/HT/SI
פעילות

*משתן= סילוק לחות חמה בשתן- סוגים שונים של LIN הכוללים חום ולחות ואו/ דם בשתן.

*מניע דם= לדם בשתן, כאבים במתן שתן כתוצאה מ BLD STASIS
*מניע מעיים= לטיפול בעצירות

מינון: 6-12 גרם

ק.א: אסור בהריון, KID/SP XU
BIAN XU

B
מר, קריר

BL
פעילות:

*משתן ומסלק לחות חמה LIN SYD
*מסלק פרזיטים בצואה

*מסלק לחות חמה בעור

*מפסיק גירוד

DONG KUI ZI

C
מתוק, קר


BL/LI/SI
פעילות

*משתן= ל LIN של חום, דם, כאבים ובצקות

*מיטיב עם החזה= לחסימות בחזה הגורמות לחוסר בהפרשת חלב 

*מלחלח מעיים= זרע

מינון: 6-12 גרם

ק.א: שלשול, הריון

DENG XIN CAO

C
מתוק/חסר טעם, קריר

HT/LU/SI
פעילות:

*משתן ומטפל ב LIN= ללחות וחום

*מסלק חום מ HT דרך SI= לאינסומניה, עצבנות וחוסר תקשורת בין KID & HT
מינון: 1.5-4.5 גרם.

BEI XIE

B
מר, נטרלי

BL/LIV/ST
פעילות:

*משתן ללחות עכורה ב J.L = מפריד בין עכור לטהור, CLOUDY LIN להפרשות וגינליות, וללחות חמה מחוסר

*מסלק רוח ולחות= מרפה גידים, למפרקים ופותח מרידיאנים.

*מסלק לחות חמה בעור= לפצעים ואקזמות

מינון: 9-15 גרם

ק.א: YIN XU
JIN QIAN CAO

C
מתוק/חסר טעם, נטרלי

BL/GB/KID/LIV
פעילות:

*משתן לטיפול באבנים= STONE LIN, לאבנים, כליות, שתן וגם GB וצינור מרה.

*מסלק לחות חמה ב LIV/GB= צהבת, עיניים נפוחות אדומות 

*מסלק רעילות ונפיחות= אבצסים, הכשת נחש, טראומה

מינון: 15-60 גרם.

ק.א: לא לאורך זמן- יכול לפתח פלפיטציות, סחרחורות עקב ירידת רמת אשלגן



YIN CHEN HAO

A (לזכור בע"פ)

מר, חריף, קריר

LIV/GB/SP/ST
פעילות:
*מסלק לחות חמה מ LIV/GB= חשוב ביותר לצהבת אקוטית עם לחות חמה ולחות קרה

*משחרר חיצון= רוח חמה (תפקוד מינורי) כאשר יש צהבת מלווה בגפ"ח

מינון: 9-15 גרם

ק.א: QI XU, צהבת כרונית על רקע חוסר J.M
DONG GUA REN

B
מתוק, קר

LU/ST/LI/SI
פעילות:

*מסלק לחות חום

LU
אבצס בריאות ומעי גס

*מעודד יציאת מוגלה

*מסלק לחות חמה 


מסלק לחות חמה דרך שתן

מינון: 3-12 גרם

ק.א: קור, שלשול

CHE QIAN ZI

A
מתוק, קר


LU/BL/KID/LIV
פעילות:

*מצמיג צואה= (יוצא דופן בפעילות)

*מטהר עיניים= מסלק חום מהכבד KID/LIV YIN XU עם יובש בעיניים ואדומות כואבות נפוחות ורגישות לאור

*מסלק לחות חמה מ LU= מפסיק שיעול

מינון: 4.5-9 גרם

ק.א: אסור בהריון

DI FU ZI

B
מתוק/מר, קר,  
BL
פעילות:

*משתן ומסלק לחות חמה= LIN SYD אקזמה, סקאביאס, וללחות חמה באזור אברי המין

*מסלק לחות חמה= 
מהעור
*מפסיק גירוד= 

מינון: 6-15 גרם

SHI WEI

C
מר/מתוק, קריר

BL/LU
פעילות:

*ללחות חמה בשתן

*מסלק חום בדם ומפסיק דימום

*מסלק ליחה מ LU
מינון: 3-9 גרם.

HAN FANG JI

B
מר/חריף, קר.

BL/SP/KID
פעילות:

*משתן ומסלק לחות = J.L ובצקות

*מסלק רוח ולחות= טיפול ב BI ל WIND DAMP HEAT , לכאבי פרקים עם חום.

מינון: 3-9 גרם.

ארומטיים מסלקי לחות/ ארומטיים פותחי פתחים

ארומטי מסלקי לחות
HOU XIANG

+A
טעם: חריף, חמים.  

LU/SP/ST
תפקידים:

*סילוק לחות ע"י ארומטיות= בעיקר ממחמם אמצעי ואי נוחות ומלאות בבטן ובאפיגסטריום. תיאבון נמוך, ST QI מורד, חיפוי הלשון לבן ועבה.

*מהרמן את ה ST= לטיפול ב ST QI מורד- בחילות, הקאות, בחילות בהריון בעיקר כאשר נגרמות עקב עודף לחות.

*משחרר את החיצון= לרוח קור לחות עם לחות במחמם האמצעי שיצרה בחילה הקאה ואי נוחות בבטן, ולמצבים של התחלת חום קיץ המערב לחות.

מינון: 4.5-9 גרם

ק.א: YIN XU עם סימני חום.

שילובים:

ZI SU YE= שילוב למצבי גפ"ח רוח קור לחות עם ST QI מורד ובחילות בוקר בהריון.

PEI LAN

C
טעם: חריף, נטרלי

SP/ST
תפקידים:

*מסלק לחות ע"י ארומטיות= מלאות, אי נוחות בחזה או ברום הבטן, תיאבון נמוך בחילות ובזכות שהוא נטרלי יכול לטפל בלחות חמה, טעם רע בפה, מתיקות ודביקות בפה, עודף ריר ואלטוזיס (ריח רע מהפה)

*סילוק חום קיץ+לחות=

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: YIN XU
שילובים:

HOU PO

+A (קליפת המגנוליה)

טעם: מר/חריף, חם, ארומטי

LI/LU/SP/ST
תפקידים:
*סילוק חום ע"י ארומטיות= ללחות ב SP/ST שיצרה תקיעות, מלאות, אי נוחות בחזה ובבטן ובמעיים (עצירות) תיאבון נמוך, הקאות.

*מניע QI= בעיקר ב LI/LU
*מוריד QI למטה= מתמיר ליחת קור, לשיעול, צפצופים על רקע של לחות, ליחת קור בריאות עם אי נוחות בחזה.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון.

שילובים:

MA HUANG+XING REN= MA HUANG TANG= פורמולה לסילוק רוח קרה ושיעול עם צפצופים.

DA HUANG= DA HUANG QI TANG= ריקון חום משכבת YANG MING



CANG ZHU

++A   (שמיים רחוקים בהירים)

טעם: חריף/מר, חם, ארומטי

SP/ST
תפקידים: בין החזקים בקבוצה

*מייבש לחות בחוזקה ותומל ב SP= ללחות במחמם אמצעי שפגעה בתפקוד של SP. חיפוי עבה ושמנוני על הלשון.

*תומך ב SP= 

*BI מסלק רוח ולחות= לכאבי פרקים המערבים לחות בעיקר בפלג גוף תחתון, ניתן לשלב גם ללחות חמה כאשר נוסיף צמחים מקררים 

מינון: 4.5-9 גרם

ק.א: YIN XU + חום

שילובים:

HUANG BAI/ YI YI REN= ללחות חמה ב J.L
HOU PO= ללחות החוסמת את ה J.M ובחזה


SHA REN

+A (קרדמון)

טעם: חריף, חם, ארומטי

SP/ST
תפקידים:

*סילוק לחות ע"י ארומטיות= לאי נוחות בבטן ובאפיגסטריום, שלשול, תיאבון נמוך

*מחזק ומאזן את ST QI= לבחילות והקאות עקב סטגנציה של לחות ST QI
*מרגיע עובר לבחילות בהריון.
*מוסף לצמחים מחזקים וכבדים= למנוע כבדות (מקבוצת QI דם ו YIN)

מינון: 1.5-6 גרם

ק.א: YIN XU + חום

שילובים:

HOU XIANG= לבחילות בוקר בהריון.

BAI DOU KOU

B (קרדמון לבן= הל לבן)
טעם: חריף, חם, ארומטי

LU/SP/ST
תפקידים:

*ארומטי מסלק לחות= חזק יחסית וחובה שנראה חיפוי לבן על הלשוןץ

*מחמם את J.M ומוריד ST QI = לקור ב J.M עם הקאות קור וחוסר.

*מניע QI = מחמם ומניע QI בעיקר מ J.M וכן J.U- ואז נראה אי נוחות בחזה.

מינון: 3-6 גרם

ק.א: חום.

שילובים:











CAO GUO

C
טעם: חריף, חם

SP/ST
תפקידים:

*מייבש לחות בחוזקה= ללחות קור ב J.M עם אי נוחות באפיגסטריום ובבטן, תחושת מלאות הקאות ושלשולים (מלריה על רקע לחות קור) וכן למצבי מזון תקוע – בעיקר של בשר

*מחמם את J.M.

מינון: 1.5-6 גרם 
ק.א: כשאין קור, QI XU או BLD XU, לאורך זמן יגרום להקאות

שילובים:

CAO DOU KOU

C
טעם: חריף, חם, ארומטי

SP/ST
תפקידים:

*מייבש לחות= ללחותץ קור במחמם אמצעי עם נפיחות ואי נוחות בבטן וכאב בבטן ובאפיגסטריום המלווה בשלשול והקאות.

*מחמם את ה J.M.

מינון: 1.5-6 גרם.

ק.א: YIN XU+ חום

שילובים:

ארומטי פותח פתחים:

SHE XIANG

A   מאוד חזק

טעם: חריף, חם, ארומטי

HT/SP/LIV
תפקידים: חומר זה מופרש מבלוטת האנטילופה מעל גיל 3 (בגרות מינית)

*פותח בחוזקה את הפתחים= (סגור)+ מחייה SPIRIT= למצבים רבים של שינוי במצב ההכרה כמו התכווצויות הזיות, ליחה שחסמה, עילפון, חום ברמת YING ו PC
*מניע דם= מפסיק כאב, מפחית התקשויות לפצעים, גושים בעור, טראומה, BI SYD, ו AP (אנגינה פקטוריס)

*מעודד יציאת שליה= כאשר עובר מת ולא יוצא החוצה

מינון: 0.06-0.15 גרם.

ק.א: הריון, YIN XU, ל.ד גבוה.

שילובים:

NIU HUANG + XI JIAO= במצבים של חום.

SU HE XIANG

B
טעם: מתוק/חריף, חם, ארומטי

HT/SP
תפקידים:

*פותח פתחים ומסלק עכירות= למצבים סגורים יותר- לקור המלווה בליחה עכורה שחסמה את הפתחים או ליחה עכורה בחזה ובבטן.

מינון: 0.3-1 גרם

ק.א: חום גבוה, הריון.


AN XI XIANG

C
טעם: חריף/מר, נטרלי

HT/LIV/SP
תפקידים:

*פותח פתחים ומניע  QI+BLD= להזיות, קומה, מלאות ואי נוחות, כאב בחזה ובבטן.

מינון: 0.6-1.5 גרם

ק.א: YIN XU 
שילובים:

BING PIAN

A פרוסות קרח

טעם: חריף/מר, קר.

HT/LU/SP
תפקידים: 

*פותח פתחים ומחייה SPIRIT= למצב שינויי הכרה המלווים בחום.

*מטהר חום=
*מסלק וכאב=

*מסלק התקשויות=
*מפסיק גירוד=        לרוב בעור בשימוש חיצוני/פנימי- כשטרי לפצעים בגרון ועיניים

מינון: 0.3-0.9 גרם.

ק.א: QI & BLD XU, הריון

שילובים:

SHI CHANG PU

A
טעם: חריף, חמים, ארומטי

HT/ST
תפקידים:

*מסלק ליחה ומרגיע נפש= לליחה החוסמת את פתחי החישה= אשניים, אף ובגרון, שגרם לבלבול, חירשות, סחרחורות, הזיות, והתקפים אפילפטיים מליחה.

*מאזן J.M ומסלק ליחה ולחות= למלאות, נפיחות, כאבי בטן באפיגסטריום עקב לחות ה J.M
*BI SYD= רוח לחות וקור דגש על הלחות (פנימי/חיצוני)

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: YIN XU, עצבנות, הזעות רבות, הקאות דמיות, ספרמטוריאה (שפיכה מוקדמת) אסור עם MA HUANG
שילובים:

NIU HUANG
C (אבן מרה של פרה)
טעם: מר/מתוק, קר


HT/LIV
תפקידים:

*מטהר HT פותח פתחים ומסלק ליחה= למחלות חום ורעילות או/ ליחה חמה שחוסמת את ה HT ו PC , התכווצויות חום ו CVA
*מטהר LIV ומסלק רוח / רעידות/ רעילות= התכווצויות , רעידות, כתוצאה מחום בכבד.

*מסלק אש ורעילות= לפצעים פרונקלים חמים גם בעור וגם בגרון

מינון: - גרם.

ק.א: הריון, כשאין חום, SP/ST XU
מסלקי רוח לחות

DO HUO

A (אחיו של QING HOU- מסלק רוח קור ולחות)
טעם: מריר/חריף, חמים

KID/BL
תפקידים:

*מסלק רוח לחות וקור= בעיקר בפלג גוף תחתון למצבים אקוטיים וכרוניים

*חיצון-רוח לחות וקור= (אחיו של GING HOU)

*KID XU עם כאבי ראש=
מינון: 3-9 גרם.

ק.א: YIN XU + סמני חום.

שילובים:QIANG HOU= לכאבים עם רוח קור ולחות בכל הגוף U.J ושחרור חיצון.
SANG JI SHENG= ממחזקי יאנג= למצבים של כאבי גב תחתון מ KID QI XU
QIN JIAO

B
טעם: מריר/חריף, קריר

GB/LIV/ST
תפקידים:

*מסלק רוח לחות= בעיקר בגידים ורצועות, בגפיים למצבי חום/קור, אקוטי/וכרוני.

הוא מתון יותר וממתן את הייבוש ולכן מתאים למצבי חוסר.

*מסלק חום מחוסר YIN=

*מסלק לחות==צהבת.

*מלחלח מעיים=
מינון:12-4.5 גרם.

ק.א: 
שילובים: DO HOU= לBI סינדרום על רקע של חוסר

WEI LING XIAN

B פייה חפשי חזק
טעם: חריף/מלוח, חמים

BL
תפקידים:

*BI SYN  של רוח ולחות= פותח תעלות ומפסיק כאב, משחרר חיצון ומניע QI במרידיאנים, חיצוני ופנימי.

*אי נוחות ב M.J  = להצטברות ליחה ונוזלים פתולוגיים.

מינון: 6-12 גרם.

ק.א: QI / BLD XU
שילובים:

HAI TONG PI

A
טעם: מריר/חריף, נטרלי

LIV/SP/KID
תפקידים:

*מסלק רוח לחות = פותח מרידיאנים, בעיקר ב J.L הן לחום ולקור=נטרלי
*שימוש חיצוני לגרד/ BI = סקאביאס.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: BLD XU
שילובים:GUI ZHI= לכאב חיצוני עם פתיחת מרידיאנים

DO HOU= עם BI סינדרום ל J.L


MU GUA

A
טעם: חמוץ, חמים

LIV/SP
תפקידים:

*ל BI + פותח מרידיאנים= להרפיית גידים, כאב. מכווץ ויותר למחמם תחתון גב ורגליים

*מהרמן ST ומסלק לחות= בכאבי בטן מכווצים, לתקיעות מזון עם לחות ב J.M
מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: לא לטיפול בגפ"ח.

שילובים:

CAN SHA

Bצואה של תולעת משי
טעם: מתוק/חריף, חמים

LIV/SP/ST
תפקידים:

*BI~LIV WIND = הרבה פעמים גם לגרד

*רוח- גרד בעור=

*לחות ב J.M = חוסר איזון ב SP שגרם לשלשול ובST שגרם להקאות
מינון: 9-15 גרם.

ק.א: 

שילובים:MU GUA= לכאב מכווץ בבטן עם חוסר איזון בין SP/ST והן ל BI SYN
SANG ZHI

B אחיו של SANG YE  ענפיף של עץ התות
טעם: מריר/מתוק, קריר

LIV
תפקידים:

BI-U.J = כתפיים
*מטפל בבצקות= תפקוד זה דיי חלש אצלו

מינון: 10-30 גרם.

ק.א:

שילובים:GE GEN&QIANG HOU= לכאבים בשכמות.





WU JIA PI

Bקליפה של צמח
טעם: חריף/מר, חמים

KID/LIV
תפקידים:

*BI-LIV /KID = לרוח לחות וקור במבוגרים עם דגש על גידים רצועות ועצמות על רקע בחוסר ב LIV ו KID.

*מסלק לחות ומוריד נפיחות= לקושי בשתן ובצקות או לחות ברגליים LED QI
מינון: 4.5-15 גרם.

ק.א:YIN XU + חום.

שילובים:

XI XIAN CAO

B
טעם: מריר, קר

LID/LIV
תפקידים:

*לרוח לחות חום ומחזק גידים= לשיתוקים בפנים (פאציאליס) ברגליים עם נימול יחד עם חולשה וחום.

*מטהר חום ולחות= מצבים פנימיים מהעור עם גירוד ופריחה.
מינון: 6-15 גרם.

ק.א: YIN/BLD XU
שילובים:WU GONG&CHUAN XIE= לפציאליס (נדל ארסי&עקרב צהוב)

HAI FENG TENG

B ענף רוח ים
טעם: חריף/מר, חמים

LIV
תפקידים:

*מסלק רוח לחות=
*מניע את המרידיאנים= בעיקר ב J.L כולל שרירים וגידים וכן לטראומה ותקיעות במרידיאנים.
מינון: 6-15 גרם.

ק.א: 

שילובים:

BAI HUA SHE

B נחש עם כתמים לבנים- ארסי
טעם: מתוק/מלוח, חמים, רעיל

LIV/SP
תפקידים:

*חזק לרוח ולחות ופתיחת מרידיאנים= ל BI של רוח בעור, גרד, מתאים למצבים מלווים לקור כולל CVA שיתוקים והתכווצויות.

מינון: 3-10 גרם.

ק.א: YIN BLD XU + חום.

WU SHAO SHE

Bנחש שחור
טעם: מתוק, מלוח, נטרלי

LIV/SP
תפקידים:

זהה לקודם 
מתון מהקודם
אותן ק.א
מינון: 3-9 גרם

ק.א:

שילובים:

SHE TUI

Cנשל הנחש
טעם: מתוק/מלוח, נטרלי.

LIV
תפקידים:

*BI רוח ולחות תוך דגש על רוח= בעיקר בפרקים, בעור, להתכווצויות ובעיות עיניים על רקע של רוח

מינון: 1.5-3 גרם.

ק.א: הריון.

שילובים:

SONG JIE

Cאורן
טעם: מר, חמים.

LIV
תפקידים:

*רוח לחות וקור= לכאבי פרקים כאשר הלחות דומיננטית כולל טראומה

מינון: 3-15 גרם

ק.א:
שילובים:
LUO SHI TENG

Bענף אבן ( ענף המחבק חזק אבן)
טעם: מר, קריר

LIV
תפקידים:

*לרוח לחות וקור= המלווה בהתכווצויות בגידים וכאבים 

*מקרר את הדם ומוריד נפיחות= לBI עם פצעים, אבצסים בגרון ובעור

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: 

שילובים:אסור לשילוב עם BEI MU & SHI CHANG PU
GUAN FANG JI

B מגן על עצמו (גואן= אזור בסין)
טעם: מר/חריף, קר.

BL/SP/KID
תפקידים: (HAN FANG JI- אחיו מקב משתנים)

*BI מסלק רוח ולחות = לרוח לחות וחום בעיקר

*משתן לבצקות= שטחיות (כמו בפנים) אך גם לבצקות סיסטמיות

מינון: 3-15 גרם.

ק.א:
שילובים:

QIAN NIAN JIAN

C 1000 שנות בריאות
טעם: חריף/מר, חמים

KID/LIV
תפקידים:

*מסלק רוח לחות וקור= כאב נימול וכווצים בשימוש פנימי וחיצוני על רקע חוסר ב LIV וב KID.

*מחזק גידים ועצמות= 

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: YIN XU
שילובים: WU JIA PI= לBI  על רקע חוסר ב LIV/KID

HU GU

C עצם ירך של טיגריס

מסלק כאבים חזק ביותר – לכאבים חזקים וממוקדים

(תחליף הוא עצם ירך של הכלב)
ליחת חום

QIAN HU

A
טעם: מר/חריף, קריר
LU
תפקידים:

*מוריד LU QI ומסלק ליחה= למצבי ליחת חום בריאות עם שעול וליחה צהובה שקשה להוציאה, צפצופים ואי נוחות בחזה 

*משחרר חיצון= לרוח חום המלווה בליחה

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: לא עם LI LU
CHUAN BEI MU

A++

(חבל ארץ סצואן)

טעם: מר/מתוק, קריר

HT/LU
תפקידים:

*מסלק ליחת חום= בריאות, הליחה קשה להוצאה מלווה בשיעול, למצבים כרוניים כמו חוסר YIN מלווה בתקיעות QI בחזה ובאפיגסטריום.  לעיתים שיעול יבש ואף דמי על רקע של LU YIN XU
*מטהר חום וממוסס התקשויות= ליחת חום שיצרה גושים בצוואר ובחזה.

מינון: 3-12 גרם.

ק.א: לא עם WU TOU, לא עם QIN JIAO
שילובים:

ZHI MU= לחום מחוסר YIN עם שיעול וליחה צהובה שקשה להוציאה.

ZHE BEI MU

A
(אח של CHUAN BEI MU )

טעם: מר, קר

HT/LU
תפקידים:

*מסלק ליחת חום מה LU= למצבים אקוטיים של שיעול עם ליחת חום צמיגה שקשה להוציאה, שיעול פרודוקטיבי.

*מטהר חום וממוסס התקשויות= לגושים וליחת חום בצוואר גם לאבצסים בחזה

מינון: 3-9 גרם

ק.א: לא עם WU TOU, לא עם QIN JIAO
שילובים:

MU LI+XIA KU CAO+XUAN SHEN= למוסס התקשויות

NIU BANG ZI+LIAN QIAO= לשחרור חיצון+ גרון= לשיעול עם ליחת חום על רקע מחלת חיצון.

YU XIAN CAO+PU GONG YING= לאבצסים

GUA LOU= לפציחת חזה ולליחה חמה

GUA LOU

A
סוג של פרי

טעם: מתוק, קר

LI/LU/ST
תפקידים:

*מטהר חום וליחה מ LU= לליחה שקשה להוצאה כולל שיעול יבש

*מרחיב את החזה= (כמו שילוב נק' 1LU + 9LU)= לתקיעות QI בריאות עם ליחת חום והתקשויות בריאות.

*מסלק התקשויות= התקשויות בריאות שיצרה אבצס בריאות, בחזה עם תחושת מלאות ואי נוחות

מינון: 3-30 גרם

ק.א: לחות/ליחת קור, לא עם WU TOU, לא עם GAN JIANG( ג'ינג'ר יבש) 
לא עם NIU XI
שילובים: BEI MU= (CHUAN BEI MU) = לליחת חום יבשה בריאות

GUA LOU PI

B
קליפת אותו פרי

טעם: מתוק , קר

LI/LU/ST
פעילות:

*מדגיש הנעת LU QI
*פתיחת חזה

GUA LOU REN

B
גרעיני אותו פרי

טעם: מתוק, קר

LI/LU/ST
פעילות:

*מרחיב חזה= כמו אחיו לליחת חום תקועה בחזה + תחושת מלאות

*מלחלח מעיים= לעצירות כאשר הצמח מלחלח מעיים+ ריאות

*לפצעים ואבצסים= בעיקר בחזה

מינון: 9-12 גרם

ק.א: ליחת קור, קור+ שלשולים

TIAN HUA FEN

A
שורש של הפרי הקודם

(GUA LOU GEN)

טעם: מר/מתקתק, קר

LU/ST
פעילות:

*מסלק ליחה/חום ויובש מה LU= מלחלח ליחת חום בריאות כאשר החום יצר יובש רב

*מטהר חום ומייצר נוזלים= למצבי חום מחוסר YIN בכל הגוף- לצמא יובש ועצבנות ולמחלות כמו סכרת
*מסלק רעילות ומוגלה= בכל הגוף ובפרט בחזה, לפרונקלים, אבצסים הן בשימוש חיצוני/ פנימי.

מינון: 9-15 גרם

ק.א: הריון , SP/ST XU + קור

שילובים:

LU GEN& GE GEN= להזנת נוזלים לחום ויובש בעקבות מחלת חום.

ZHU LI

C
מיץ של במבוק

טעם: מתוק, קר מאוד
פעילות:

*מטהר ליחת חום + שיעול= צמח חזק לטיפול בשיעול עם דגש על חום (קר מאוד)

*מסלק ליחה שחסמה פצחים= לשיתוקים מליחת חום, שיתוקים בגפיים ואיבוד הכרה

מינון: 9-15 גרם לליחת חום + שיעול, 

30-60 גרם לשינוי בהכרה

ק.א: קור וחוסר ב SP
ZHU RU
A
נסורת אמצע הבמבוק

טעם: מתוק, קריר

GB/LU/ST
פעילות:

*מסלק ליחת חום מ LU= ליחת חום ואי נוחות בחזה ליחה צמיגה

*מטהר חום ומפסיק הקאות= להקאות מחום בקיבה גם להקאות בהריון מלוות בליחת חום

מינון: 4.5-9 גרם

ק.א: הקאות קור

שילובים: HUANG QI+ GUA LOU= לטיפול בליחת חום בריאות

TIAN ZHU HUANG

C
במבוק צהוב

טעם: מתוק , קר

GB/HT/LIV
פעילות:

*מסלק ליחה חמה מ LU= לליחה שקשה להוציאה

*מסלק ליחה חמה מה HT= להתכווצויות, רעידות, CVA, התכווצויות חום בילדים הכלעל רקע ליחת חום

מינון: 3-9 גרם

FU HAI SHI

C
טעם: מלוח, קר, 

LU
פעילות:

*סילוק ליחת חום מ LU= שיעול עם ליחת חום שקשה להוציאה

*מרכך התקשויות= לגושי ליחה בעיקר בצוואר עקב ליחת חום (מסלק אבנים מהשתן)

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: שיעול מקור וחוסר

HAI GE KE
C
ים צדף קליפה

טעם: מר, מלוח, נטרלי

KID/LU/ST
פעילות:

*מסלק ליחת חום ומוריד LU QI למטה= ליחה שקשה להוציאה מלווה בשיעול וכאב בצלעות

*ממוסס התקשויות= לגושים מליחת חום= גויטר וסקרופולה

*משתן= לסילוק לחות ע"י שיתון ולהפרשות וגינליות

*סותר חומציות ב ST= חומר בסיסי ולכן יתאים לחומציות יתר המלווה בכאב באפיגסטריום

מינון: 6-15 גרם

ק.א: SP XU
KUN BU

B
סוג של אצה

טעם: מלוח, קר

LIV/ST/KID
פעילות:

*מסלק ליחת חום- התקשויות= לגושים כתוצאה מליחת חום במרידיאנים עם מלאות ואי נוחות בחזה אך בעיקר בצוואר ובאופן כללי בגוף

*משתן- לחות=

מינון: 4.5-15 גרם

ק.א: SP/ST XU+ קור (בגלל הטמפ')

(עשיר ביוד ולכן טוב להיפו ולא טוב להיפר תירואידיזם)

HAI ZAO

B
טעם: מר/מלוח, קר

LU/ST/KID/LIV
פעילות

*מסלק ליחת חום וממוסס התקשויות= 

*משתן לבצקות= מתון אצלו- לבצקות ברגליים LEG QI
מינון: 4.5-15 גרם

ק.א: SP XU+ קור

לא עם GAN CAO 
שילובים:

KUN BU- לטיפול בגושים מליחת חום בצוואר ולהרניה

PANG DA HAI

C
ים גדול

טעם: מתוק, קריר

LI/LU
פעילות:

*מיטיב עם LU QI= לגרון כואב, תקיעות LU QI ואיבוד קול

*מיטיב עם LI= לטיפול בעצירות המלווה בחום וחוסר תנועה (צמח מתון יחסית – נפוץ בחבל סצואן בטיפול כתיי – לאיבוד קול)

מינון: 4.5-9 גרם

ליחת קור

BAN XIA

++A
קיץ חצי (נקטף במחצית הקיץ)

טעם: חריף, חם, רעיל

LU/SP/ST
תפקידים:

*מייבש לחות ומסלק ליחה= לשיעול עם ליחה קרה ורבה שופעת היוצאת בקלות 

בSP- מלווה בלחות ב SP
*לליחת לחות ב J.M עם ST QI מורד= בחילות והקאות 

*ממוסס התקשויות= התקשויות עם ליחה בריאות , צוואר ואי נוחות בחזה, אפיגסטריום ובבטן מליחה שחסמה את דרכו של ה QI
מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: דימום, YIN XU. עם חום, חוסר נוזלי גוף, לא עם WU TOU
שילובים:

CHEN PI= ממניעי QI לבעיות ב J.M
HOU PO= ארומטי- מסלק לחות מוריד QI למטה, טוב לעצירות ושיעול + הקאות מליחת קור בריאות




TIAN NAN XING

A
טעם: מר/חריף, חם, רעיל

LIV/LU/SP
תפקידים:

*מייבש לחות ומסלק ליחה קרה= לשיעול עם ליחת קור ב LU, אי נוחות בחזה צמח שמייבש בחזקה (זהירות)
*BI ללחות במרידיאנים= לרוח ליחת לחות תקועה במרידיאנים וגרמה לכאב, ספזם, הרדמויות נימול בגפיים ואיבוד הכרה CVA
מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: YIN XU+ חום, לליחת חום/יובש, הריון= רעיל מר פותח מרידיאנים (לשימוש פנימי מטגנים עם ג'ינג'ר או דבש – להפחתת רעילות)
שילובים:

DAN NAN XING

B (TIAN … שלקחו מיץ מרה של פרה = קריר ומר=לליחת חום)

טעם:מר/קר

LIV/LU/SP
תפקידים:

*מסלק לחות וליחה למצבי שבץ=

מינון: 3-6 גרם.

ק.א:

שילובים:

XUAN FU HUA

B
טעם: מר/חריף, חמים

LIV/LU/ST/SP
תפקידים: 

*מסלק ליחה ומוריד LU QI= ליחה שיעול וצפצופים ליחה קרה שמפריעה לQI לרדת

*מוריד ST QI= ליחה שחוסמת את QI הקיבה וגורמת לבחילות והקאות (כוון מטה על אף שפרח ===מוריד למטה)

מינון: 3-12 גרם.

ק.א: חוסר




NAI QIAN

B
טעם: חריף/מתוק, חמים

LU
תפקידים:

*מסלק ליחה קרה= לליחת קור רבה שופעת עם שיעול שיוצאת בקלות=

(הצמח לא מייבש)

*מוריד LU QI למטה=

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: שיעול מ QI XU , KID לא מעגן את הQI
שילובים:

BAI JIE ZI

B זרע לבן קטן

טעם: חריף/חם

LU
תפקידים:

*מסלק ליחה קרה מ LU= לליחת קור לבנה שופעת עם אי נוחות בחזה, גם למצבים כרוניים

*מסדיר LU QI=

*לליחה קרה במרידיאנים= לגושים נפיחויות במרידיאנים, BI ובעיות עור מלוות בכאב

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: YIN XU+ חום

JIE GENG

A++ משתמשים בשורש של הצמח הזה

טעם: מר/חריף, נטרלי

LU
תפקידים:

*מסלק ליחה קרה= נטרלי לכן יכול להיות הן לליחת קור והן לחום לגבי שיעול.

*מוליך לגרון ול LU= צמח מוליך
*מעודד הפרשת מוגלה= לגפ"ח וגם למצבים כרוניים כמו YIN XU עם שיעול גרון כואב ואיבוד קול, מוגלה= לאבצסים בגרון ובריאות

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: שיעול מקור וחוסר

שילובים:

SANG YE+JU HUA= שיעול על רקע רוח חום

XIANG REN+ZI SU YE= שיעול על רקע רוח קרה
BAN XIA= שיעול על רקע ליחת קור או ליחת לחות




ZAO JIAO

C
טעם: חריף/חמים, מעט רעיל

LI/LU
תפקידים:

*מסלק בחוזקה ליחת קור= ליחת קור שיוצאת בקושי (רבה מאוד) עם שיעול וצפצופים 

*פותח פתחים= לאיבוד הכרה, שיתוקים, מליחה רבה שחוסמת

*לנפיחות וליחה במרידיאנים= לפצעי YIN בעור

מינון: 0.5-1.5 גרם

ק.א: YIN XU, הריון. תופעות לוואי: הקאות ושלשולים

שילובים:

BAI FU ZI

B
טעם: חריף/מתוק, חמים, רעיל

LIV/SP/ST
תפקידים:

*מייבש לחות ומסלק ליחה קרה= ליחת רוח המשפיעה על הראש וחוסמת פתחים לשיתוקים CVA…
*מסלק רוח והתכווצויות=

*BI רוח לחות במרידיאנים= לכאב נימול בחלקים עליונים של הגוף מרוח לחות וקור 
*מסלק התקשויות ורעילות= חיצוני ופנימי לגושים בצוואר מליחת קור וכן לרעילות מהכשת נחש

מינון: 1.5-6 גרם.

ק.א: הריון, YIN XU + חום.

שילובים:

מפסיקי שיעול

XING REN

A++
גרעין של משמש

טעם: מר, חמים, רעיל

LI/LU
פעילות: צמח זה חשוב ועיקרי בקבוצה

*מפסיק שיעול וצפצופים= לשיעולים רבים אקוטיים וכרוניים, חמים/ קרים

מלחלח לכן טוב לשיעול יבש וגם לשיעול על רקע גפ"ח. 

*מלחלח מעיים= כמו גרעין – יש בו שמן, מלחלח ומניע מעיים. מלחלח את ה LU ואת ה LI
מינון: 3-9 גרם

ק.א: שלשול

שילובים:

MA HUANG- MA HUANG TANG= פורמולה לרוח קרה

SANG YE- SANG JU YIN= 

SHI GAO+MA HUANG= MA XING SHI GAN TANG=שיעול מחום בריאות

HIU MA REN- MA ZI REN= לעצירות עם יובש במעיים

ZI MAN

B
אחד התחליפים של MA HUANG
טעם: מר, חמים, 

LU
תפקידים:

*מפסיק שיעול= לשיעול במקרים כרוניים על רקע קור או ליחת קור שקשה להוציא (LU QI פגיע ולכן נפגע תפקוד הוצאת הליחה)

*מסלק ליחה=

מינון: 3-9 גרם

ק.א: חום

שילובים:

ZHI MU+CHUAN BEI MU= שיעול עם LU YIN XU, ושיעול דמי כתוצאה מ LU YIN XU
KUAN DONG HUA

B
טעם: חריף, חמים, 
LU
פעילות:

*מפסיק שיעול= שיעול וצפצופים על רקע סיבות רבות ובגלל הטמפ' מתאים יותר למצבי קור

*מוריד LU QI למטה=

מינון: 1.5-9 גרם.

ק.א: שיעול חם

שילובים:

XING REN= שיעול וצפצופים ליחה קרה וגם על רקע גפ"ח

BAN XIA= טיפול בליחת קור – שיעול עם ליחת קור רבה

BAI QIAN= לליחה קרה ותקיעות של LU QI
SU ZI

A+
אח של ZI SU YE
טעם: חריף, חמים

LI/LU
פעילות:

*מפסיק שיעול וצפצופים= כאשר הנשיפה קשה מהשאיפה  הדגש כאן הוא על הצפצופים
*מוריד QI ומסלק ליחה=

*מלחלח מעיים= טוב לעצירות

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: שלשול

שילובים:

BAI JIE ZI= שיעול עם ליחה

(SU GENG= הגבעול- חזק יותר בהרחבת החזה)

PI PA YE

A עלה של שסק

טעם: מר, קריר

LU/ST
פעילות:

*מוריד LU QI= לשיעול מליחת חום בריאות

*מסלק ליחה=

*מהרמן את ה ST= QI מורד בקיבה עם חום היוצר בחילות הקאות גיהוקים ושיהוקים.

מינון: 4.5-12 גרם

(כשטרי 15-30 גרם משפשפים את העלים ומטגנים עם ג'ינג'ר טרי/ מיץ ג'ינג'ר, וזה מחזק יכולת להפסיק בחילוץ והקאות)

שילובים:

XING REN= לשיעול עם ליחת חום בריאות

HUANG QIN= חום בקיבה עם ST QI מורד (יותר טוב עם HUANG LIAN)

BAI BU

B
טעם: מתוק/מר, חמים
LU
פעילות:

*מפסיק שיעול= לשיעול אקוטי וכרוני בעיקר לחוסר YIN ושיעול יבש (יש האומרים שהוא הכי טוב לשיעול יבש)

*מלחלח LU=

*מסלק פרזיטים= טיפול חיצוני בעור, ופנימי למעיים ולתולעים קטנות (PIN WORM)

מינון: 3-9 גרם

ק.א: SP XU + שלשול

שילובים:

CHUAN BEI MU= לשיעול יבש כרוני כתוצאה מחוסר LU QI
SANG BAI PI

A
קליפת שורש עץ התות

טעם: מתוק, קר
LU/SP
פעילות:

*מפסיק שיעול וצפצופים= לשיעול וצפצופים עקב חום בריאות

*מטהר חום מ LU=

*משתן- לבצקות= החום של הריאות סוגר את  LU QI ומפריע לתנועת הנוזלים התקינה בגוף- לבצקות שטחיות ובפנים עם קושי בהשתנה ומגיע לעיתים מגפ"ח

מינון: 6-15 גרם

ק.א: שיעול מרוח קרה, השתנת יתר – כי הוא משתן

שילובים:

DI GU PI= מקרר דם- עם ליחת חום וחום בריאות

FU LING PI= לבצקות שטחיות וקושי בהשתנה

TIAN LI ZI

B
טעם: חריף/מר, קר

LU/BL
פעילות:

*מוריד LU QI = לשיעולים וצפצופים מליחת חום וחום בריאות

*מסלק ליחה חמה=

*מסלק היתקעות נוזלים= מניע מטה נוזלים שהצטברו בחזה ובבטן למצבי עודף עם קושי בהשתנה ותקיעות QI של LU ו BL
מינון: 3-9 גרם

ק.א: שיעול מחוסר, בצקות מ SP QI XU, גורם לבחילות והקאות

MA DOU LING

C
טעם: מר/חריף, קר

LI/LU
פעילות:

*מפסיק שיעול וצפצופים= למצבי עודף או חוסר מלווים בחום וליחה, טוב לטונזליטיס

*מסלק ליחה חמה מ LU= 

מינון: 3-9 גרם

ק.א: SP XU + קור, גורם לבחילות והקאות

MENG SHI

C
סוג של מינרל חזק

טעם: מלוח, נטרלי, מתוק

LU/LIV
פעילות:

*מוריד LU QI = לשיעולים וצפצופים עם ליחה תקועה בריאות וכן לטיפול ב אוכל תקוע FOOD STG.

*מסלק ליחה=

*מרגיע LIV= להתקפים והתכווצויות מאניה דיפרסיה אפילפסיה התכווצויות כרוניות, פלפיטציות הנגרמות מליחת חום, טוב מאוד לאפילפסיה מליחת חום
מינון: 9-15 גרם

ק.א: הריון

מסלקי ליחה ומעודדי הקאה

TU FA = גרימת / העלאת הקאה

*אסטרטגיה זו אינה שימושית בחברה המערבית מכוון שתופעות הלוואי מן הצמחים קשות

*שימוש למצבים קשים בהם ליחה חוסמת את המרידיאנים/פתחים/QI
*כאשר מסלקי הליחה מן הקבוצות המקבילות לא הועילו = השתמשו בצמחים מקבוצה זו בכדי לסלק את הליחה

GUA LU

C שפיץ המלון

טעם: מר, קר, רעיל

ST
*לליחה חמה שחוסמת את הסרעפת ומובילה להתקפי התכווצויות , מאניה, צפצופים, תקיעות וכאב בגרון ובאפיגסטריום

LI LU

C
טעם: חריף/מר, קר, רעיל

LIV/LU/ST
*לרוח +חום+ליחה

*הורג פרזיטים

*אסור לשילוב עם מגוון צמחים.

מחזקי דם



SHU DI HUANG

A+++
טעם: מתוק, חמים

LIV/KID/HT
תפקידים:

*מחזק דם= חיוורון, פלפיטציות- נכנס לHT, סחרחורות, אינסומניה, דימומים מחוסר דם, מחזור לא סדיר.
*מחזק YIN= לחוסר יין עם הזעות לילה, הרטבות לילה, מחלות המכלות את נוזלי הגוף.
*מזין JING= לכאבי גב תחתון LBP, חולשת גפיים תחתונות, תחושת ראש צף, סחרחורות, ירידה בשמיעה, ובראיה, טיניטוס ושיער שיבה בטרם עת
מינון: 30 גרם.
ק.א: SP/ST XU + לחות, LIV QI STG
שילובים:

BAI SHAO, DANG GUI= לחיזוק דם, עם מחזקי יין= לחיזוק יין.
(פורמולה לחיזוק יין= LIU WEI DI HUANG WAN
SHU DI- הקיסר, SHAN YAO, SHAN ZHU YU, MU DAN PI, FU LING, ZE XIE (ממשתנים) ) פורמולה זו בסיסית לחיזוק יין.

DANG GUI

A
טעם: מתוק/חריף/מר, חמים

HT/LIV/SP
תפקידים: משתמשים בו בעיקר בגניקולוגיה- להחזיר מחזור

מחזק דם ומסדיר מחזור= לחזות אפורה, חוורת, פלפיטציות, טיניטוס, טשטוש ראייה, דיסמנאוריאה, אמנוריאה ומחזור לא סדיר על רקע חוסר דם.
מניע דם= כאבי בטן, טראומה, דיסמנאוריאה, נפיחות בעור עם פצעים כרוניים, 
B כרוני (B= חסימה) פרונקלים, פצעים שלא מגלידים וכאבים על רקע קור במרידיאנים.
*מלחלח מעיים= לעצירות, צואה יבשה על רקע חוסר דם.
מינון: 3-15 גרם.
ק.א: לחות/ שלשול, חום מ YIN XU
שילובים:

HUANG QI= ממחזקי צי- לפתולוגיה של חיזוק צי ודם.
SHU DI +BAI SHAO= חיזוק דם
GUI ZHI= הנעת דם ל B סינדרום על רקע חוסר דם


BAI SHAO

A

טעם: מר/ חמוץ, קריר
LIV/SP
פעילות:
סופח

*מחזק דם- גניקולוגיה= אי סדירות מחזור, כאבי מחזור, הפרשות וגינליות, דימום פתולוגי (חיזוק דם וספיחה – חמוץ)
*מרגיע LIV ומפסיק כאב= לכאבים בחזה, בצידי הגוף, בבטן (בעיקר לכאב, לסחרחורות, וכאבי ראש הנובעים מ LIV YANG RIZING ול LIV פולש ל SP
*שומר על YIN= שומר על ה YIN בעזרת אספקט הספיחה למצב של YIN XU עם YANG RIZING עם הזעות לילה והזעות ספונטניות.

*מאזן בין YING ל WEI= למצבי חיצון של גפ"ח רוח קור כאשר ההזעה אינה משפרת. חיזוק הדם – מזין YING וכך מאפשר את איזון ה WEI (צמח זה אינו מניע אלא גורם לתנועה הרמונית של צי ודם וכך גורם להנעה- חיזוק אלמנט העץ).

מינון: 6-15 גרם.
ק.א: QI XU, קור ושלשולים.
שילובים:

FUI ZHI- מאזן בין YING ו WEI + חוסר בחיצון בפורמולה= GUI ZHI TANG
ZHI GAN CAO= ממחזקי צי= BAI SHAO GAN CAO TANG= פורמולה לכאבי בטן ורגליים מכווצות – אופייני לנשים + חוסר דם.
CHAI HU- ל LIV QI STG
SHU DI+ DANG GUI= לחיזוק דם.


HE SHOU WU
A
שחור ראש שם של איש

טעם: מר/מתוק, סופח, חמים

LIV/KID
תפקידים:

*מחזק LIV+KID YIN/BLD= סחרחורות, טשטוש ראייה, שיער שיבה בטרם עת, LBP, כאבי ברכיים, אינסומניה

*סופח KID JING= השתנת לילה, קרי לילה, הפרשות וגינליות
*מלחלח ומניע מעיים= מחזק דם – מלחלח

*מסלק רוח מהעור= לפריחות על רקע חוסר דם

*מלריה כרונית= אך ורק למצב כרוני שגרם כבר לחוסר דם (שלשולים כרוניים)
*כשהצמח טרי=  רעילות בעור- אש ורעילות – פרונקלים פצעים והתקשויות בצואר (סקפולה , גויטר)

מינון: 9-30 גרם.
ק.א: SP XU + שלשול- בגלל היותו לח

שילובים: עם מחזקי KID לחיזוק דם ו JING
E JIAO
B
ג'לטין מחיות

טעם: מתוק, נטרלי

LU/LIV KID
(LU שונה בכך מחבריו בקבוצה)  תפקידים:

*מחזק דם= לסחרחורות, חזות חיוורת, פלפטציות על רקע חוסר דם.

*עוצר דימומים= לדימום ברחם, בצואה ולשיעול דמי LU (LU YIN XU)

*מזין YIN= לאינסומניה ועצבנות על רקע HT YIN לאחר מחלת חום וכן ליובש בריאות LU YIN XU
מינון: 3-15 כרם.

ק.א: גפ"ח, לחות SP/ST XU (בגלל היותו לח וכבד)

שילובים:
SHENG DI= לדימומים מחום בדם.
HUANG LIAN= הולך ל HT- טוב לאינסומניה.

LONG YANG ROU
C
עין של הדרקון

טעם: מתוק, חמים

HT/SP
תפקידים:

*מחזק דם HT/SP
*מרגיע נפש= לטיפול באינסומניה, פלפיטציות, שכחה וסחרחורות

מינון: 6-15 גרם

ק.א: ליחת חום, לחות ב MJ
SANG SHEN
C

GOU QI ZI

C

מחזקי דם+ מחזקי YIN (נלמד אותם בחיזוק YIN)

מחזקי QI
REN SHEN

A++
שורש ג'ינסנג

טעם: מתוק/מריר, חמים

SP/LU
תפקידים: 

*מחזק מאוד QI= למצבי צניחה, גפיים קרות, הזעה מרובה, נשימה שטחית, קושי בנשימה, דופק נחבא וחלש מאוד, למצבים של שוק עקב איבוד  דם- ניתן כצמח בודד במקרה זה.

*מחזק LU/SP QI= הזעות ספונטניות, קול חלש, פנים חיוורות, קוצר נשימה מחריף במאמץ, מצבים בהם הכליות לא מעגנות את צי הריאות.
SP/ST QI XU חוסר תיאבון ואי נוחות בבטן, צואה רכה, שלשול, עייפות, עד מקרים קשים של SP QI SINKING צניחת אברים/ רקטום/ רחם/ קיבה.

*מייצר נוזלים ומפסיק צמא= מחלות חום שכילו את היין ונוזלי גוף וגרמו לחוסר צי חזק (להיזהר במצבי חום)

*מיטיב עם HT QI ומרגיע נפש= ע"י חיזוק צי משפר את צי של כל הגוף ולכן גם ל HT QI= לפלפיטציות, חרדות, אינסומניה, שכחה, חוסר שקט על רקע חוסר צי ודם (טיפול במחלות לב שונות)

מינון: 1-9 גרם בפורמולה, 60 גרם – בודד

ק.א: חום לרבות יתר ל.ד (LIV YANG)

שילובים:

FU LING- להצלת קריסת יאנג (בפורמולה : SI JUN ZI TANG 4 ג'נטלמנים (REN SHEN , BAI ZHU, FU LING, GAN CAO)

BAI ZHU- לחיזוק צי

LONG YAN ROU- חיזוק צי ודם של HT
GUI ZHI + ZHI GAN CAO- ל HT YANG ו QI XU


DANG SHEN
A
טעם: מתוק, נטרלי

LU/SP
פעילות: זהה לפעילות REN SHEN
*מחזק LU/SP QI  אותה פעילות רק חלש יותר, משמש כתחליף לרן שן כאשר נרצה לחזק את הצי אך נראה תופעות של חום ויתר לחץ דם
*מייצר נוזלים
מינון: 9-30 גרם. (מינון פי 3 מרן שן)

TAI ZI SHEN
B

טעם: מתוק/מריר, נטרלי

LU/SP
פעולות:

*מחזק LU/SP QI
*מייצר נוזלים

אותם תפקידים של רן שן טוב לילדים (לקיבתם הרגישה)

מינון: 9-30 גרם.

HUANG QI

A

טעם: מתוק, חמים

LU/SP
פעילות:

*מחזק SP QI= עייפות, חוסר תיאבון ושלשול

*מעלה YANG QI= מאוד חשוב לצניחת אברים ודימום

*מחזק WEI QI= צמח יחיד במטריה שנאמר עליו חיזוק WEI QI בבירור.  חוסר צי שגרם לחוסר WEI QI, הצטננויות, הזעות ספונטניות, מצבים הדורשים ייצוב של החיצון

*מחזק QI ודם= במינון גבוה הוא מחזק גם דם- למצבים של איבוד דם ולאחר הריון

*משתן- לבצקות= על רקע חוסר צי (לא תפקוד חזק שלו)

*טיפול במוגלה ופצעים= לפצעים כרוניים שלא מגלידים על רקע חוסר צי

*מניע צי ל BI= נימולים/ שיתוקים וסכרת

מינון: 9-30 גרם

ק.א: גפ"ח, לחות, פצעי חום, YANG RAZING, YIN XU
שילובים:

SHENG MA+ BAI ZHU= פורמולה למניעת התקררות וחיזוק WEI QI- 
YU PING FWNG SAN
FANG JI- משתנים= לבצקות

DANG GUI- חיזוק צי ודם

BAI ZHU
A

טעם: מתוק/מר, חמים

SP/ST
פעילות:

*מחזק SP QI= עם חוסר תיאבון, עייפות, שלשול, והקאות

*מרגיע עובר= לעובר לא שקט עקב חוסר צי

*ייצוב חיצון= הזעות ספונטניות עם חוסר צי וגפח"ים חוזרים

*ייבוש לחות= מאוד חשוב אצלו= למצב חולשת צי גורמת ללחות שחוסמת את יכולת YANG QI טהור לעלות ופוגעת ב T&T , תטפל בבצקות מחוסר ב SP וכן ל BI סינדרום.

מינון: 3-9 גרם

ק.א: חום מחוסר YIN, פגיעה בנוזלים

שילובים:

REN SHEN= לחיזוק צי בפורמולה- SI JUN ZI TANG
FU LING- לסילוק לחות

FANG FENG+ HUANG QIN = טוב לעובר

CANG ZHU= לטיפול בלחות לעורר את SP- להפרשות וגינליות עם לחות קרה

SHAN YAO
A

טעם: מתוק, נטרלי

KID/LU/SP
תפקידים: סופח

*מחזק LU+ SP= חוסר תיאבון עייפות, שלשול, קוצר נשימה ושיעול כרוני

*מחזק KID/LU YIN= ע"י ספיחה ושמירה על הYIN לטיפול בשתן רב, הפרשות וגינליות, ספרמטוריאה על רקע של מחלת חום שכילתה את YIN ו QI
*ע"י ספיחה טוב לשלשולים.

מינון: 9-30 גרם

ק.א: לחות ועצירות (המתוק שומר את הלחות בפנים)
שילוב:FU LING+BAI ZHU+DANG SHEN= פורמולה לשלשולים+ חיזוקQI 
מחזקי YIN= LIU WEI DI HUANG WAN
HUANG JING
B

טעם: מתוק, נטרלי

SP/LU/KID
פעילות:

*מחזק SP QI
*מזין SP YIN
לחוסר צי מלווה ב YIN XU עם סמני יובש וחום

*מלחלח LU= לחוסר QI ויין בריאות עם שיעול יבש וליחה שקשה להוציאה ולמצבים של מחלות המכלות אל הYIN, מחזק KID ושומר על JING ע"י ספיחה

מינון: 6-18 גרם.

ק.א: לחות

DA ZAO
A
תמר הינדי

טעם: מתוק, נטרלי

SP/ST
פעילות:

*מחזק SP/ST= לחוסר תיאבון, צואה רכה, עייפות, קוצר נשימה כמו כן מגן על הקיבה וממתן טעמים קשים ופעולות של צמחים אחרים

*מזין דם ומרגיע נפש= לעצבנות ואי שקט עקב חוסר דם בלב

מינון: 10-30 גרם, או 3-12 חתיכות

ק.א: תקיעות לחות, תקיעות מזון= בגלל היותו לח מאוד

שילובים:

BAI ZHU+DANG SHEN= חיחזוק SP/ST
ZHI GAN CAO+SHENG JIANG= חיזוק צי ודם לשמור על הקיבה ולווסת בין YING ן WEI
FU XIAO MAI+ GAN CAO= מכווצים (חיטה) נכנס ל HT- למצב של אי שקט בלב עקב חוסר צי ודם

GAN CAO
A
ליקוריץ'

טעם: מתוק, נטרלי, 12 מרידיאנים ובעיקר LU/SP/ST/HT
*מחזק SP QI= לעייפות, קוצר נשימה, חוסר תיאבון, צואה רכה, מחזק גם צי ודם (של הלב) עם דופק לא סדיר ופלפיטציות

*מלחלח LU ומפסיק שיעול= 

*מסלק חום ורעילות= כשהוא טרי- לטיפול בפרונקלים ופצעים בעור ובגרון, משמש גם כסם להרעלות מזון והרעלות מצמחים אחרים

*מפסיק כאב מכווץ=

*ממתן ומהרמן צמחים אחרים= צמח שנחשב למשרת קלאסי בפורמולות, ממתן פעילויות וטעמים קשים ומוריד תופעות לוואי במער' עיכול וגם בגלל היותו נכנס ל 12 מרידיאנים

שילובים:

GUI ZHI + REN SHEN= לטיפול בחוסר צי בלב

עם מחזקי צי= PU GONG YING+JIN YIN HUA= מסלק חום ורעילות מהעור

BAI SHAO- BAI SHAO GAN CAO TANG= פורמולה לכאבי בטן מכווצים

ZHI GAN CAO- מופיע כך בפורמולות

כאשר מטוגן בדבש = מחזק יותר (לטוב או לרע- מייצר גם לחות)

YI TANG
C תוצר לוואי של הבירה- מלטוז

טעם: מתוק, חמים

SP/ST/LU
*מחזק QI ומפסיק כאב= בעיקר ב MJ מלווה בכאבי בטן מקור וסמני SP QI XU
*מלחלח LU ומפסיק שיעול= לשיעול יבש עם סמני LU QI XU (לא לשיעול פרודוקטיבי)

מינון: 30-60 גרם.

ק.א: לחות

GENG MI
קצף של אורז= מחזק MJ מעשיר בנוזלים בעיקר ב LU
FENG MI
דבש= מחזק SP/ST QI, מלחלח LU/LI, מפסיק כאב, מסלק רעילות, מפחית רעילות מצמחים אחרים.
מחזקי YIN


SHA SHEN

A (NAN SHA SHEN – אותו צמח גדל באזור אחר, צמח זה חזק יותר בהפסקת שיעול ופחות בחיזוק יין)
טעם: מתוק/מריר, חסר טעם, קריר

LU/ST
תפקידים:

*מלחלח את ה LU ומפסיק שיעול= לשיעול יבש, יתכן דמי עקב LU YIN XU (ללחלוח חיצון ולמצבים של שינוי מזג אויר בהם יש רוח ויובש שיצרה יובש בעור).

*מזין ומלחלח את ה ST=
ל ST YIN XU- לאחר מחלת חום עם פה וגרון יבשים








ועצירות


*מייצר נוזלים=

*מטהר חום=

מינון: 9-15 גרם.
ק.א: SP XU + קור
שילובים:
CHUAN BEI MU-ממסלקי ליחה חמה= ל LU YIN XU עם שיעול כרוני ויבש
עם מחזקי יין לחיזוק יין

YU ZHU

B
טעם: מתוק, קריר

LU/ST
תפקידים:

*מלחלח ומחזק LU/ST YIN= שיעול, גרון יבש, עצבנות, צמא, רעב, עצירות וטוב לסכרת.

*מסלק רוח ומזין גידים= למצבי רוח עם חוסר בנוזלים המלווה בכאב והתכווצויות בגידים (BI סינדרום) ומתאים למצבי רוח, חום ויובש על רקע של YIN XU.

מינון: 9-15 גרם.
ק.א: לחות וקור ב MJ
שילובים:

SHA SHEN + MAI DONG= שילוב ל YIN XU
MAI MEN DONG

A חיטת חורף (בפורמולה שמו- MAI DONG)
טעם: מתוק/מריר, קריר

HT/LU/ST
תפקידים:

*מחזק LU YIN= לשיעול יבש יתכן דמי עם ליחה שקשה להוציא.

*מחזק את ST YIN= מלחלח ומייצר נוזלים.

*מחזק HT YIN= מטהר את הלב ולעצבנות, לחום מחוסר עקב מחלת חום או חום ברמת ה YING שמחריף בלילה.

*מלחלח מעיים= לעצירות מחוסר יין.

מינון: 6-15 גרם.
ק.א: שלשול מחוסר וקור.
שילובים:

SHA SHEN= LU/ST YIN XU
REN SHEN= לחוסר יין וצ'י עם חוסר בנוזלים.SHENG DI= חום מחוסר= לחום ועצבנות, אינסומניה, YIN XU וחום ריק.

TIAN MEN DONG
B (סוג של אספרגוס) קיצור= TIAN DONG

טעם: מתוק, מר, מאוד קר

KID/LU
תפקידים:

*מזין KID YIN= למחלות חום מכלות (סוכרת)

*מזין LU YIN= לחום ריק ב UJ יובש בגרון, ליחה שקשה להוציא, יתכן גם דמית
*מייצר נוזלים= טוב גם ליובש במעיים עם עצירות

מינון: 6-15 גרם.
ק.א: שלשול, חוסר וקור ב SP/ST
שילובים:

MAI DONG= לחוסר יין עם חום ריק.

SHI HU

B
(כוס מאבן)
טעם: מתוק/מלוח, חסר טעם, קר

KID/ST
תפקידים:

*מחזק ST YIN=
לפה יבש, צמא חמור, חום מחוסר יין עקב מחלת חום,

*מזין בנוזלים=
כאב בקיבה, ומחלות מכלות  כמו סוכרת.

*מטהר חום=
*KID –משפר ראייה – LBP= 

מינון: 6-15 גרם.
ק.א: לחות, גפ"ח, כשאין חום.

שילובים:

BAI HE

B
(פקעת של LIL)
טעם: מתוק/מריר, קריר

HT/LU
תפקידים:

*מלחלח את הריאות, מסלק חום, מפסיק שיעול= ליובש בריאות על רקע YIN XU עם חום, שיעול וגרון כואב.

*מטהר HT ומרגיע נפש= לHT YIN XU ומחלות חום שגרמו לחום נמוך, אינסומניה, אי שקט, עצבנות, פלפיטציות, וגם HT QI XU
מינון: 9-30 גרם.
ק.א: לחות, גפ"ח, שלשול מחוסר ב SP/ST
שילובים:

SANG JI SHENG

A
(טפיל על עץ התות)
טעם: מר, נטרלי


KID/LIV
תפקידים:

*מחזק LIV/KID YIN= גידים ועצמות, לרוח ולחות, ל LBP וברכיים, כאבי פרקים, נימולים וחולשה בגפיים.

*מרגיע עובר ושומר על הריון= לעובר לא שקט עם חשש להפלה מלווה בדימום רחמי בזמן הריון.  מזין דם להזנת העור.

מינון: 9-30 גרם.
ק.א: במינון גבוה גרם למות עכברים.

שילובים:

DU HUO= BI סינדרום של LIV/KID ובעיקר ל LBP
NU ZHEN ZI

A

טעם: מריר/מתוק, נטרלי

KID/LIV
תפקידים: (לכל העיות הפוריות)

*מחזק KID+LIV YIN= לסחרחורות, נקודות בשדה הראיה, טיניטוס, שיער שמאפיר, ל LBP וברכיים, לירידה בראייה וסילוק חום מחוסר יין.

מינון: 4.5-15 גרם.
ק.א: חוסר וקור ב SP
שילובים:

HAN LIAN CAO- בפורמולה= ER ZHI WAN= צמד צמחים לחיזוק  LIV/KID YIN
GOU QI ZI

A

טעם: מתוק, נטרלי

LIV/KUD/LU
תפקידים:

*מחזק LIV YIN + BLD= משפר ראייה ו JING, מזין את העיניים

*מחזק KID YIN= ל LBP, כאב בטן תחתונה, אימפוטנציה, הרטבת לילה, מחלות מכלות, סחרחורות וטיניטוס.

*מחזק LU YIN= שיעול על רקע LU YIN XU
מינון: 6-18 גרם.

ק.א: גפ"ח, לחות, SP XU.

שילובים:

JU HUA= בפורמולה= QI JU DI HUANG WAN= לטיפול בעיניים.

HAN LIAN CAO

B

טעם: מתוק/חמוץ, קריר 

KID/LIV
תפקידים:

*מזין את LIV+KID YIN= לסחרחורות, טשטוש ראייה ושיער שמלבין.

*מקרר את הדם ועוצר דימום= לדימום מ YIN XU עם חום בדם או ברמת ה YING, וסוגים רבים של דימום – בעיקר לדימומים מהרחם.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: קור + SP/KID XU + שלשול.

שילובים:NU ZHEN ZI= בפורמולה= ER ZHI WAN- לחוסר ב LIV/KID YIN
GUI BAN

A (צב)
טעם: מלוח/מתוק, קר

HT/KID/LIV
תפקידים:

*מחזק LIV/KID YIN ומוריד YANG= לסחרחורות, טיניטוס, הזעוטת לילה, רוח פנימית (רעידות והתכווצויות)מחזק עצמות, לכאב גב תחתון או ברכיים, חולשה ברגליים, פגיעות שלד בילדים- סקוליוזיס וחוסר גדילה/התפתחות ואי סגירת עצמות הגולגולת. (מעולה לנשים עם תופעות גלי המעבר לגלי חום).

*מזין דם ותומך ב HT= חוסר בלב עם פלפיטציות, חרדות, אינסומניה ושיכחה.

*מקרר דם ומפסיק דימום= למחזור שופע או דימום רחמי עקב חום בדם.
*מזין דם להחלמה מפצעים=

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: לחות, חוסר וקור ב MJ, הריון (לא טוב להריון אך טוב לזירוז לידה)

BIE JIA

A (צב- חלק עליון של שריונו הרך)
טעם: מלוח, קריר


LIV/SP
תפקידים:

*מחזק YIN ומוריד YANG= למצבי חוסר YIN עם חום ריק, רוח פנימית, הזעות לילה ולמחלות מכלות.

*מניע דם וממוסס התקשויות= (מלוח) לכאבים בחזה ובצידי הגוף, כאבי בטן, בעיות מחזור, מחזור שופע ולמסות (הקשורות לגניקולוגיה).

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: הריון, קור, חוסר, גפ"ח.

שילובים:

QING HAO-  למצבים של חום מחוסר.

SANG SHEN

C תות
טעם: מתוק, קר

KID/LIV/HT
תפקידים:

*מחזק YIN ודם= לסחרחורות, טיניטוס, שיער שמלבין, עצירות, אינסומניה ומחלות מכלות (סכרת).
מינון: 6-15 גרם.

ק.א: SP XU + שלשול

HEI ZHI MA
שומשום שחור   C 

טעם: מתוק, נטרלי


KID/LIV
תפקידים:

*מחזק LIV+KID YIN=
לטשטוש ראייה, סחרחורות, טיניטוס, עוזר בהחלמה

*מזין דם=


ממחלה ממושכת, כאבי ראש, נימולים.

*מלחלח מעיים= לעצירות

מינון: 9-30 גרם.
ק.א: שלשול


XI YANG SHEN 
 
D
ג'ינסינג אמריקאי

טעם: מתוק, מריר, קר

KID/HT/LU
תפקידים:

*מחזק YIN= טוב לאחר מחלת חום עם סחרחורות, חולשה, אריטביליות, וצמא.

*מחזק QI=
מינון: 2.5-9 גרם.

ק.א: לחות קרה ב ST.

מחזקי יאנג

LU RONG

A
קרן אייל צפוני צעיר
טעם: מתוק/מלוח, חמים

KID/LIV
תפקידים:

*מחזק KID YANG= עייפות, אימפוטנציה, קצוות קרות, תחושת ציפה בראש, טיניטוס, חולשה וכאב בגב תחתון ברכיים ורגליים, שתן בהיר רב ותכוף.

*מחמם רחם ומווסת REN+CHONG= להפרשות וגינליות, דימום רחמי עקב YANG XU + קור.

*מחזק JING+BLD= לחיזוק גידים ועצמות בעיקר לבעיות התפתחות בילדים, גופנית ומנטלית, לפצעים שאינם מגלידים. (טוב ללחץ דם נמוך ודופק חלש).

מינון: 1-3 גרם.

ק.א: חום.

LU JIAO= C= קרן של איל בוגר, חלש יותר בחימום וחיזוק יאנג, חזק יותר בהנעה מינון 5-10.
LU JIAO JIAO= B=בישול הקרן- זהו הנוזל= מתון יותר בחימום וחיזוק אך יעיל יותר בהזנת דם ו JING והפסקת דימום.  מינון: 6-12 גרם.
LU JIAO SHUANG= C= משקע הבישול- חלש יותר בחיזוק וחימום, חזק באספקט הספיחה (מושחר) 6-12 גרם.

BA JI TIAN
B

טעם: חריף/מתוק, חמים

KID/LIV
תפקידים:

*מחזק KID YANG = צמח חשוב לפוריות- אימפוטנציה, חוסר פוריות, שפיכה מוקדמת, שתן תכוף עד לא נשלט, כאב וחולשת גב תחתון וברכיים.  מחזור לא סדיר, מחזק גידים ועצמות.

*BI SYN= לרוח ולחות, טיפול בכאב ע"י חיזוק LIV/KID.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חום. (BI HEAT)

YIN YANG HUO

B

טעם: חריף/מתוק, חמים


KID/LIV
תפקידים:

*מחזק KIDYANG= אימפוטנציה, ספרמטוריאה, שתן תכוף, שיכחה, התכנסות, כאב וקור בגב תחתון וברכיים.

*BI רוח ולחות= מטפל בכל הגוף במיוחד טוב להתכווצויות שרירים, ספזם ונימול.

*מחזק יין= ומונע מה YANG לעלות.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חום מחוסר YIN.


ROU CONG RONG

A

טעם: מתוק/מלוח, חמים


LI/KID
תפקידים:

*מחזק ומחמם KID YANG= אימפוטנציה, ספרמטוריאה, אי שליטה על שתן, טפטוף לאחר השתנה, כאב גב תחתון וברכיים, מחמם את הרחם לחוסר פוריות, לדימום רחמי וה]רשות וגינליות לבנות מימיות.

*מחמם ומניע מעיים= מטפל בעצירות (קור תוקע) כאשר KUD YANG חלש יש עודף שתן ויובש בצואה- צמח זה שולט על הנוזלים ומטפל ביובש במעיים+ החוםפ שמניע.
מינון: 3-21 גרם.

ק.א: שלשול, ואו מצבי חום.

TU SI ZI



טעם: חריף/מתוק, נטרלי

KID/LIV
תפקידים:

*מחזק KID YANG= אימפוטנציה, השתנות לילה, שפיכה מוקדמת, טיניטוס, שתן תכוף, כאב גב תחתון, הפרשות וגינליות

*מחזק SP YANG= הפרשות וגינליות ושלשולים.

*מחזק KID/LIV YIN= תומך ב YIN לטשטוש ראייה, נק, בשדה ראייה וטיניטוס. מחזק ותומך ב JING (KID YIN/YANG)

*מרגיע עובר ושומר על הריון.

מינון:9-15 גרם.

ק.א: להזהר בחום.

BU GU ZHI

A
לחזק את העצם
טעם: חריף/מריר, חם מאוד

KID/SP
תפקידים:

*מחזק KID YANG ושומר על הJING+ שתן= לאימפוטנציה, שפיכה מוקדמת, כאב וקור בגב תחתון וברכיים, ספרמטוריאה, שתן רב עד לא נשלט.

*מחזק SP YANG= בורבוריגמוס, כאבי בטן ושלשול.

*מעגן KID QI= לצפצופים ושיעולים כש KID QI  לא תופס את LU QI.

*לאחרונה לפסוריאזיס (חיצוני).

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום ועצירות.

YI ZHI REN

B
להגביר את האינטליגנציה
טעם: חריף, חמים

KID/SP
תפקידים:

*מחזק את KID YANG= אימפוטנציה, ספרמטוריאה, שתן תכוף לא נשלט, טפטוף לאחר השתנה

*מחזק SP YANG= מחזק ומחמם את SP להפסקת שיעול, לכאב בטן מקור, רוח מוגבר, טעם דביק ולא טוב בפה.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום.



DU ZHONG

A

טעם: מתוק/מעט חריף, חמים

KID/LIV
*מחזק KID YANG= KID + LIV- לבעיות גידים ועצמות בעיקר בגב תחתון.

*מניע QI+BLD= ל LBP צמח זה עיקרי לבעיות גב תחתון.

*מרגיע עובר ושומר על הריון= לדימום בזמן הריון עם חשש להפלה, עובר לא שקט כתוצאה מחולשה ב KID
מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חום. 

שילובים: XU DUAN= לLBP   

XU DUAN

A

מר/חריף, מעט חמים


KID/LIV
תפקידים:

*מחזק KID YANG= חיזוק LIV+KID לחיזוק גידים ועצמות, LBP ברכיים ורגליים, מחזק בלי ליצור סטגנציה.

*מרגיע עובר ושומר על הריון= למצב של חשש להפלה, דימום רחמי ועובר לא שקט.

*מניע דם= ל BI סינדרום בפלג גוף תחתון.

מינון: 6-21 גרם.

ק.א: 

שילובים: DU ZHONG לLBP, DU HOU- לכאבי גב תחתון.

SHA YUAN JI LI

B

טעם: מתוק, מעט חריף, חמים.

KID/LIV
תפקידים:

*מחזק YANG KID= מחזק KUD YANGו JING לגב תחתון, טיניטוס, אימפוטנציה, ספרמטוריאה, שתן תכוף עד אי שליטה והפרשות וגינליות.

*מחזק KID/LIV- עיניים= לירידה בראייה, טשטוש ראייה, עיוורון לילה.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חום.

ZI HE CHE

B
שליית אדם
טעם: מתוק/מלוח, חמים


LI/LU/KID
תפקידים:

*מחזק KID YANG/QI/JING= טוב לפוריות, אימפוטנציה, ספרמטוריאה, LBP תחושת ריחוף בראש, טיניטוס.

*מחזק QI+BLD= לגוף רזה, תשישות, חוסר הפרשת חלב אם והתקפי חולשה.

*מחזק LU+KID =לשיעולים וצפצופים על רקע חוסר וחולשה.

מינון: 1.5-4.5 גרם.

ק.א:

HU TAO REN

C

טעם: מתוק, חמים


KID/LI/LU
*מחזק KID YANG= לLBP וברכיים.

*מחמם את LU ועוזר לעגן= שיעולי םכרוניים וצפצופים
*מלחלח ופותח מעיים= REN מניע ובעקבות פעולתו היאנגית.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: 

HU LU BA

C
חילבה
טעם: מר, חמים


KID/LIV
*מחזק KID YANG= לכאב בטן, כאב בצידי הגוף, והרניה- טוב לסכרת

*BI של רוח ולחות=

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: תופעות לוואי של ריח רע בשתן וזיעה ל3 ימים.

DONG CHONG XIA CAO

C

טעם: מתוק, חמים


LU/KID
*מחזק KID YANG= אימפוטנציה LBP וברכיים.

מחזק KID/LU= לYIN&YANG לשיעול וצפצופים, ליחה דמית הנובעת מ LU YIN XU, ול KID QI שלא מעגן

מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: גפ"ח.

GE JIE

C
סוג של סממית- ג'קו
טעם: מלוח, נטרלי

LU/KID
*ממחזק KID/LU= לשיעול וצפצופים עד ליחה דמית.

*מחזק KID YANG/JING+BLD= אימפוטנציה, שלשול עם שחר, שתן תכוף.

מינון: 3-7 גרם.

ק.א: חום, גפ"ח.

SUO YANG

C

טעם: מתוק, חמים

LI/KID/LIV
*מחזק KID YANG= ספרמטוריאה, שתן תכוף

*מזין BLD+JING ומחזק גידים= לבעיות מוטוריות עם חולשת גידים רצועות ושיתוקים.
*מלחלח ופותח מעיים= לעצירות עם חוסר של QI/דם/YANG וקור

מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: חום מחוסר, שלשול.

XIAN MAO

C

טעם: חריף, חם, רעיל

KID/LIV
*מחזק KID YANG= בעיקר לבעיות באברי המין- חוסר פוריות ובעיות שתן.

*BI SYD= רוח ולחות ל LBP, לרחם ולבטן.

מינון: 3-9 גרם

ק.א: חום.

מניעי QI

CHEN PI

A קליפת מנדרינה
טעם: חריף, מר, חמים, ארומטי

LU/SP/ST
*מניע QI ב MJ= לבעיות בעיכול, כאב ואי נוחות, מלאות באפיגסטריום ובבטן, מוריד צ'י למטה ב ST ו LU מורד, בחילות, הקאות ושיעול וגם לתקיעות בריאות עם אי נוחות בחזה.

*מייבש לחות ומתמיר ליחה= לליחת לחות בעלת אופי קר במחמם אמצעי ועליון הגורמת למלאות ואי נוחות, שיעול עם ליחה השופעת או הקאות, חיפוי עבה לבן על הלשון.

*תומך ב SP= טיפול בעייפות, צואה רכה, חוסר תיאבון המלווים בתקיעות צ'י ושל לחות וליחה .
*הצמח אידיאלי לשים בתוך פורמולה לשם מניעת כבדות צמחים אחרים והסדרת הקיבה.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: QI/YIN XU + חום.
(JU HONG- חלק האדום של המנדרינה חיצוני של הקליפה= יותר ארומטי ומסלק לחות)

שילובים: BAN XIA= לליחה קרה ב UJ ו MJ (עם צ'י מורד)
FU LING/BAI ZHU= חיזוק ותמיכה ב SP וסילוק לחות ע"י שיתון וע"י ייבוש.
CANG ZHU/HOU PO= ללחו רבה ועכורה.

QING PI

B

טעם: מר, חריף, חמים

GB/LIV/ST
תפקידים:

*מניע LIV/ST QI= מניע LIV QI חזק – שובר סטגנציה, לאי נוחות וכאב בחזה, שדיים, היפוכונדריום, הרנייה, תקיעות צ'י ב MJ עם כאב, אי נוחות, מסות ותקיעות מזון (למצבים קשים)

*מייבש לחות ומתמיר ליחה= טוב לתקיעות צ'י וגושים בחזה ובשדיים ומלריה המערבת ליחה.

מינון: 3-9 גרם. 

ק.א: QI XU, כשאין STG, יתר לחץ דם.

שילובים: CHAI HU= ל LIV QI STG
DA FU PI

B

טעם: חריף, חמים

LI/SI/SP/ST
תפקידים:

*מניע QI מטה= לתקיעות ב MJ וב LJ- בעיקר לעצירות עם אי נוחות בבטן ובאפיגסטריום ו ST QI מורד עם תקיעות מזון.

*מסלק לחות = ע"י שיתון, וע"י הנעת הצ'י וגם ע"י הטעם שלו- לטיפול בבצקות שטחיות וגם ל LEG QI (בצקות ברגליים).

מינון: 6-9 גרם.
ק.א: QI XU, כשאין STG QI
שילובים:HOU PO= להנעת צ'י מטה כשיש עצירות.

ZHI SHI

A תפוז בוסר
טעם: מר, חריף, קריר

LI/SP/ST
תפקידים:

*מניע QI בחוזקה מטה= לתקיעות QI ב MJ עם השפעה חזקה על LI (במצבי עודף) לכאב, אי נוחות, עצירות גאזים, לאי נוחות בחזה, באפיגסטריום, מערב גם תקיעות של ליחה, ומתמיר ליחה. טוב למצבים ספציפיים של עצירות מלחות חמה במעיים.

מינון:3-9 גרם.

ק.א: הריון, QI XU, קור, וכשאין STG.

שילובים:

DA HUANG+HOU PO= בפורמולה- DA CHEN QI TANG= לעצירויות.

CHAI HU= להנעה (מעלה ומטה)


ZHI KE

B תפוז מר בשל
מר, קריר

SP/ST
תפקיד:

*דומה ל ZHI SHI אך מתון יותר- הוא למצבי חוסר
שילוב: HOU MA REN בפורמולה- MA ZHI REN= לעצירויות מחוסר
מינון: 3-9 גרם.


XIANG FU

A

טעם: חריף/מריר/מתקתק, נטרלי

LIV/TW
תפקידים:

*מניע LIV QI= ל LIV QI STG ולמצבי חוסר איזון בין LIV/SP, יש לו אופי נטרלי לכן גם למצבי חום וגם לקור.  לכאב אפיגסטרי, היפוכונדרי, למחזור לא סדיר, לכאבי מחזור, ושימושי מאוד ל PMS
מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: QI XU, YIN XU, כשאין STG.

שילובים:

CHAI HU+BAI SHAO= LIV QI STG ובעיות מחזור וחוסר איזון בין LIV/SP
GOU LIANG JIANG= ממחממי פנים= לכאב אפיגסטרי מלווה בקור.


MU XIANG
A

טעם: חריף, מר, חמים, מעט סופח

GB/LI/SP/ST
תפקידים:

*מניע QI ב MJ= או במעיים- לכאבים, אי נוחות באפיגסטריום, בבטן לבחילות והקאות ולמצבים שמערבים חולשת SP- אז הצואה רכה וטרזמוס (רוצה אבל לא יוצא).

*מניע LIV QI= כאבים בצידי הגוף ואי נוחות לאורך מרידיאני ה LIV/GB
*תומך ב SO= למצבים של תקיעות המערבת חולשת SP= חוסר תיאבון, צואה רכה, כמובן הצמח טוב כתוספת לפורמולות מחזקות בכדי למנוע כבדות הצמחים.

מינון: 1.5-9 גרם.

ק.א: YIN XU 

שילובים:

SHA REN= ארומטי מסלק לחות- לאי נוחות בבטן, אפיגס, טנזמוס, צואה רכה, חוסר תיאבון ול ST QI מורד.

WU YAO

B

טעם: חריף, חמים

BL/KID/LU/SP
תפקידים:

*מניע QI ומפסיק כאב= לכאבים ואי נוחות בחזה ובצדי הגוף, גם כאבים באפיגס, בבטן ובמרידיאן הכבד= להרנייה או מחזור כואב כתוצאה מתקיעות צ'י וקור.
*מחמם את KID/BL= לשתן תכוף עם אי שליטה בשתן כתוצאה מ KID YANG XU עם קור.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: QI XU, חום

שילובים:

XIANG FU= לכאבי מחזור.

YI ZHI REN= לשתן תכוף או השתנת לילה בילדים עקב תקיעות וקור.




CHEN XIANG

B

טעם: חריף, מר, חמים, ארומטי

KID/SP/ST
תפקידים:

*מניע QI מטה ומפסיק כאב= לאי נוחות וכאב ותחושת מועקה באפיגס ובבטן המלווים בצ'י מורד בעיקר ST/SP – בחילות והקאות וכן השפעה על ה LU- לשיעול וצפצופים. משפיע על LU דרך MJ ופועל על LU דרך ה KID. (לעגן את הצ'י).
צמח שמיש למצבי עודף וחוסר אך טוב יותר בחוסר וקור.
מינון: 1.5-3 גרם.

ק.א: YIN XU ,חום

שילובים:

XIE BAI

B הבצל הלבן של העירית
טעם: חריף/מר, חמים

LI/LU/ST
תפקידים:

*משחרר YANG QI ומסלק לחות קרה= פותח YANG QI ב MJ- לטיפול ב BI של לחות וקור בחזה, או ליחת קור בריאות שגרמו לכאב, קושי בנשימה, צפצופים, שיעול, אי נוחות בחזה.

*מניע QI ודם ומפסיק כאב= לתקיעות של צ'י ודם וקור באפיגס ובבטן.

*מוריד QI למטה= קשור לתפקוד קודם ותקיעות ולחות ב LI ולמצבים מסוימים של דיזינטריה.

מינון: 4.5-9 גרם (טרי בבישול 30-60 גרם)

ק.א: QI XO, קיב קיבה.

שילובים:

BAN XIA+GUA LOU= לליחת לחות – קור בחזה שגרם לכאב בחזה.





FO SHOU

C יד הבודהה
טעם: חריף/מר, חמים

LIV/LU/ST/SP
תפקידים:

*מניע ומפיץ LIV QI= ל LIV QI STG כאבים בצלעות ובצדי הגוף, אי נוחות, שיהוקים, הפרעות QI הכבד הפולש לקיבה.

*תומך ב SP ומהרמן ST= לתקיעות ב MJ היוצרת כאב ואי נוחות באפיגס, תחושת מלאות וחוסר תיאבון, ST QI מורד.

*מייבש לחות ומתמיר ליחה= למצבים סאב אקוטיים או כרוניים של שיעול וליחה שופעת המלווה בכאב בחזה.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום , YIN XU.

שילובים:


CHUAN LIAN ZI
B זרע פרי האיזדרכת
טעם: מר, קר, קצת רעיל

BL/LIV/SI/ST
תפקידים:

*מניע LIV QI= לכאבים בצלעות ובצדי הגוף, כאבים בבטן, הרניה, מחזור כואב, ו LIV פולש ל ST עם כאבים באפיגס בעיקר כאשר מלווה בחום ולחות.

*מסלק חום ולחות= ביחד עם LIV QI STG.

*הורג פרזיטים= למצבים שיש כאבים עם פרזיטים (תולעים עגולות)

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חוסר וקור.

שילובים:

LI ZHI HE

C

טעם: מתוק חמים, סופח

LIV/ST
תפקידים:

מניע QI ומפסיק כאב= בעיקר לLIV – לכאבי בטן, כאב באפיגס, כאבי מחזור, הרניה, כאב לאחר לידה עם תקיעות QI ודם, גם למצבי חום ב LIV בשילוב עם צמחים אחרים, מתאים יותר למצבים של קור.

מינון: 63-15 גרם.

ק.א: חום.

SHI DI

B

טעם: מריר, נטרלי, סופח.


LU/ST
תפקידים:

*מוריד ST QI מורד= לגיהוקים- צמח סימפטומטי לשיהוקים, פחות יעיל לבחילות והקאות. מתאים למצב חום או קור – תלוי בשילוב.

מינון: 6-12 גרם.

מניעי דם

CHUAN XIONG

++A 
טעם: חריף, חמים


LIV/GB/PC
תפקידים:(להזהר ביתר ל.ד)

*מניע QI+BLD= מתייחס ל 3 המחממים. UJ מטפל בכאבי ראש= צמח עיקרי לכאבי ראש.  MJ קשר ל LIV- היפועונדריום+צידי הגוף. LJ לבעיות מחזור וגניקולוגיה PMS.

*מסלק רוח= למצבים המערבים מצבי חיצון SHAO YANG חצי בפנים חצי בחוץ, גפ"ח, בעיות עור וסחרחורות וכאבי ראש.

מינון: 3-9גרם.
ק.א: YIN XU, חום ריק שעולה, דימום רחמי רב, QI XU
שילובים:

CHAI HU- SAHO YANG סינדרום ו LIV QI STG + כאבי ראש, BLD STG.
DANG GUI- חיזוק והנעת דם    DIANG HOU- כאבי ראש ובעיות בגב עליון  YI MU CAO- הנעת דם והסדרת מחזור.

DAN SHEN

++A זן של מרווה-  שורש אדום.
טעם: מר, קריר

HT/PC/LIV
תפקידים:

*מניע דם ומפסיק כאב= בעיקר בחזה, אך גם בבטן, היפוכונדריום, צלעות ולמחזור

*מטהר חום ומפסיק עצבנות= לאי שקט, פלפיטציות, אינסומניה, ופגיעה ברמת ה YING כאשר נפגע גם ה YIN.

מינון: 6-15 גרם.
ק.א: כשאין STG BLD
שילובים: DANG GUI- הנעת דם וחיזוק דם
TAN XIANG- ממניעי QI- לכאבים בחזה מתקיעות צ'י ודם.
SUAN ZAO REN-  ממרגיעי נפש- לאינסומניה פלפיטציות עם חוסר הזנה של הלב.

NIU XI

A

טעם: מר/חמוץ, נטרלי

LIV/KID
תפקידים: (HUAU NIU XI=, CHUAN NIU XI- פחות חזק בתמיכה ב KID יותר חזק בהנעת דם)

*מניע דם= לכאבי מחזור, חוסר מחזור, מניע דם כלפי מטה וחשוב בטיפול ב LBP
*מחזק גידים ועצמות= תומך ב LIV ו KID- וחשוב לLBP, מזין LIV/KID
*עוזר בטיהור לחות חמה מ LJ= דרך ההנעה שלו כלפי מטה מטפל בלחות חמה ב LJ, הפרשות וגינליות, דם בשתן, ואבנים בשתן.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: הריון, מחזור שופע, SP XU
שילובים:  DAN GUI- הנעה וחיזוק 
HUANG BAI- מחום ולחות- לחום ולחות במחמם תחתון
JIN QIAN CAO- טיפול באבנים בשתן.


YAN HU SOU

B

טעם: חריף/מריר, חמים

HT/LIV/LU/ST
תפקידים: *מניע QI+BLD להפסקת כאב= נפוץ לגניקולוגיה וגם לכאבי בטן, אפיגסטרי, הרנייה חזה וטראומה.

מינון: 4.5-12 גרם.
ק.א: הריון.

שילוב: CHUAN LIAN ZI- לסטגנציה של QI ודם.

YU JIN

B זהב דיכאון- כורכום
טעם: חריף/מריר, קריר

HT/LU/LIV
תפקידים:

*מניע דם= לכאבים וטראומות, עידוד החלמה מפצעים כרוניים

*מניע QI= אחת הסיבות לדיכאון- סטגנצית QI פה לסימפטומים גופניים ונפשיים כאחד, בעיקר כשהמצב קשור ל LIV QI STG
*מטהר HT ומקרר דם= לליחת חום המשפיע על ה HT, גורמת לעצבנות, חרדות והתקפים.

(עוזר לטפל בצהבת)

מינון: 4.5-9 גרם

ק.א: הריון.

TAO REN

++A גרעין של אפרסק
טעם: מר/מתוק, נטרלי

HT/LI/LIV/LU
תפקידים:

*מניע דם= חזק יחסית למתונים בהנעה בעיקר לבעיות מחזור, כאבי בטן, מסות, טראומה, כאבים בצידי הגוף, ואבצסים בריאות ובמעיים.

*מלחלח ופותח מעיים= לעצירות

מינון: 4.5-9 גרם. 

ק.א: הריון.
שילובים: HONG HUA- ממניע דם- להנעת דם עם התמקדות במחזור.

DA HUANG= לעצירות כאשר מלווה בחום ועודף+ הנעת דם.

HOU MA REN= מלחלח מעיים למצבים של חוסר ויובש- לעצירות
DONG GUA REN- ממשתנים- לאבצסים בריאות


HONG HUA

A פרח אדום- זעפרן
טעם: חריף, חם

HT/LIV
תפקידים: ( XI HONG HUA, ו ZANG HONG HUA= מטיבט)

*מניע דם = לכאבים ולעור, לשחרר מחזור שהפסיק, כאבי בטן, מצבים לאחר לידה, סחרחורות, מסות, BI סינדרום בחזה, בעיות רבות בעור- פרונקלים, פצעים ופריחות

מינון: 3-9 גרם.( במינון גבוה= מניע דם.  מינון נמוך= מהרמן דם)

ק.א: הריון.

שילובים: TAO REN- מצבים מגוונים של תקיעות דם .

YI MU CAO

A צמח מיטיב עם אמא
טעם: חריף/מר, קריר

HT/LIV/BL
תפקידים:
*מניע דם ומסדיר מחזור= לכאבי מחזור, אי סדירות מחזור, חוסר פוריות, מסות, בעיות לאחר לידה. הבעיות יכולות להיות מלווים בחוסר דם.
*משתן= לבצקות בעיקר אקוטיות כשיש דם בשתן. (בצקות לאחר לידה)
מינון: 9-60 גרם.
ק.א: הריון.
שילוב: לשילוב עם כל הצמחים שמטפלים בגניטליה, מניעי QI  ו דם…


JI XUE TENG

B

טעם: מר/מתוק, חמים

HT/LIV/SP
תפקידים: (גם מחזק דם)

*מניע ומחזק דם= בכל הקשור למחזור עם אי סדירות, כאבים, עד אמנוריאה וכן לכאבי בטן.

*מניע מרידיאנים ומרפה גידים= לכאבי פרקים, LBP וברכיים, נימול בגפיים, שיתוקים, סחרחורות, CVA כם התייחסות לרוח.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: 

שילובים: DAN GUI- להנעה וחיזוק דם בעיקר של המחזור.

JIANG HUANG

B  זן של ג'ינג'ר
טעם: חריף/מריר, חמים

SP/ST/LIV
תפקידים:

*מניע דם= בהקשר למחזור- כאבי מחזור, הפסקת מחזור, כאבי בטן וחזה על רקע של תקיעות דם, קור וחוסר (לא חוסר דם)

*מניע QI למצבים של QI+BLD STG= בעיקר לכאב אפיגסטרי , מסלק רוח- ל BI כאשר קשור לכתפיים.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: BLD XU, כשאין STG
RU XIANG

B לבונה
טעם: חריף/מריר, חמים

HT/LIV/SP
תפקידים:*מניע QI+BLD= לכאבי בטן וכאבים באפיגסטריום, בחזה, לטראומה, לפצעים בעור, גם לטיפול חיצוני, לכאבים, נפיחויות ופצעים שאינם מחלימים.

*מניע מרידיאנים ומרפה גידים= ל BI סינדרום עם תקיעות דם ונוקשות בשרירים.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון, חוסר.

MO YAO

C מור
טעם: מר/נטרלי

HT/LIV/SP
תפקידים: *מניע דם ומפחית נפיחות וכאב= דומה לצמח קודם אך ללא הנעת QI, טוב לטיפול בכאבים מ BLD STG מלווים ב BI, בעיות עור עם נפיחות ופצעים, פרונקלים, פצעים שאינם מחלימים, מסות, כאבי בטן, כאבים בחזה ואמנוריאה.

מינון: 3-12 גרם. ק.א: הריון, דימום רחמי מסיבי.

שילובים: RU XIANG- לטיפול ב BI ובעיות עור.

WANG BU LIU XING

C מלך שלא עוזב
טעם: מר/נטרלי

LIV/ST
תפקידים:

*מניע דם ומרידיאנים= מעודד הפרשת חלב בחלק עליון של הגוף, וטיפול בנפיחות בחזה ובשדיים.  בחלק תחתון – פותח מחזור, לכאבים, אמנוריאה ונפיחות באשכים

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון

LU LU TONG

C פותח את הדרך
טעם: מר/נטרלי

LIV/ST
תפקידים:

*מניע QI+BLD ב MJ ובמרידיאנים= לכאבים אפיגסטריים, לאי נוחות בבטן, מחזור  לא סדיר ומועט, BI סינדרום של מחמם תחתון וברכיים ו LBP
*משתן= לבצקות וקושי במתן שתן.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון.

SI GUA LOU

B ליפה
טעם: מתוק, נטרלי


LU/ST/LIV
*מניע דם, מסלק רוח ולחות ומניע מרידיאנים= לכאבים בחזה, בצידי הגוף, לגידים ושרירים
*מסלק חום קיץ= לחום ושתן מועט
*מסלק ליחה מLU= לליחת חום בריאות הקשה להוצאה עם חום וכאבים בחזה.

*מייטיב עם החזה= מעודד הפרשת חלב, מטפל בטבצסים בחזה ובשדיים.

מינון: 6-12 גרם.

CHUAN SHAN JIA
B פנגולין (חיה) משתמשים בקשקשים שלו
טעם: מלוח, קריר


LIV/ST
תפקידים:

*מניע דם= להפסקת מחזור, כאבי מחזור והפרשת חלב מועטה.

*מוריד נפיחות ומעודד הפרשת מוגלה= לפצעים שיש צורך לעודד את יציאת המוגלה ולעודד החלמת הפצע פנימי וחיצוני.
*פותח מרידיאנים ומסלק רוח ולחות= ל BI כם כאב, ספזם בעיקר בגפיים עם הגבלה בתנועה.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון, וחוסר

SAN LENG


C צמח בעל 3 קצוות
טעם: מר/חריף, נטרלי


LIV/SP
תפקידים:

*מניע דם בחוזקה ומפורר התקשויות= לבעיות מחזור עם כאבים ומסות בבטן ולתקיעות QI ומזון (צמח אידיאלי למסות)
מינון: 3-9 גרם
ק.א: חוסר, הריון, מחזור שופע.

E ZHU

B

טעם: מר/חריף, חמים

LIV/SP
*מניע דם בחוזקה ומפורר התקשויות= הוא מניע QI ומהרמן זרימה לבעיות מחזור, כאבים, הפסקת מחזור, טיפול במסות בעיקר שקשורות למחזור, כאבים בבטן ואפיגסטריום, הצטברויות גושים בחזה ובבטן לתקיעות מזון, ולתת תזונה אצל ילדים.
מינון: 3-9 גרם.

ק.א: הריון, חוסר, מחזור שופע.

שילוב: SAN LENG- שילוב למסות והנעת דם בחוזקה כאשר ההבדל בינהם = 
SAN LENG חזק יותר בהנעת דם, E ZHU- מווסת ומסדיר את QI טוב יותר.

WU LING ZHI

C צואה של סנאי
טעם: מר/מתוק, חמים

LIV/SP
*מניע דם בחוזקה= לכאבי מחזור, הפסקת מחזור, לאחר לידה עם כאבי בטן

*מפסיק דימום= לדימום רחמי רב במחזור, לא בשמן מחזור, ולאחר לידה

*לתת תזונה בילדים= לאי נוחות קשה בבטן

מינון: 3-9 גרם

ק.א: SP XU, הריון

שילוב: PU HUANG= להפסקת דימום

WA LENG ZI

C   צדף
טעם: מתוק/מלוח, נטרלי

LIV/SP
*מניע דם ומסלק ליחה וממוסס התקשויות= למסות וגושים עם תקיעות דם ליחה וQI.

*מפחית חומציות ב ST= חומר זה הינו בסיס לכן סותר חומציות בקיבה לטיפול בעולקוס כרוני ולחומציות שעולה לפה.

מינון: 9-15 גרם.

SHUI ZHI

B
עלוקה

טעם: מלוח/מר, נטרלי, מעט רעיל

LIV/BL
*מניע דם בחוזקה= טיפול במסות וגושים, טראומה ואמנוריאה.

מינון: 1.5-3 גרם

ק.א: הריון, מטופלים חלשים, כשאין STG.

מפסיקי דימום

CE BAI YE


+A עלי ביוטה
טעם: מר/סופח, קריר

HT/LIV/LI
תפקידים:

*מקרר דם להפסקת דימום= לדימומים באף, הקאות, שתן, צואה, חניכיים, רחם, יכול להתאים לדימומים בטמפ' שונות תלוי בשילובים.

*מפסיק שיעול ומסלק ליחת חום= לשיעול עם ליחה צמיגה, דמית וקשה להוצאה.

*מעודד החלמת כוויות= כוויות דרגה 1 ו 2 בשימוש חיצוני.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חום- להזהר בספיחה שעלולה לכלוא את החום בגוף
   (תופעות לוואי- בחילות הקאות או סחרחורת- במינון יתר)

שילובים: SHENG DI- לדימומים עם חום בדם.

PAO JIANG ( GAN JIANG (ג'ינג'ר יבש ממחממי פנים)=לדימום על רקע קור.

DI YE

A

טעם: מר/חמוץ, חם

SP/LI/LIV
תפקידים:

*מקרר את הדם להפסקת דימום= לדימומים במחמם תחתון, בייחוד בצואה למצבים של חום ולחות, דיזינטריה וטחורים וכן לדימום רחמי, הקאות דמיות, דימום אפי.

*מטהר חום ומעודד החלמה מפצעים= לפצעים שאינם מגלידים, לכוויות המלוות בדימום וחום.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חוסר, קור.

HUAI HUA MI


+B

טעם: מר, קריר

LIV/LI
תפקידים:

*מקרר דם להפסקת דימום= לדימום מהצואה המלווה בחום, טחורים, דיזינטריה של לחות חמה, לשיעול דמי, דימום אפי, וברחם.

*מקרר את ה LIV= לעיניים אדומות, סחרחורות מחום בכבד.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: חוסר וקור SP/ST
DA JI

B  דרדר גדול
טעם: מתוק, קריר

LIV/SP
תפקידים:

*מקרר דם להפסקת דימום= לדימום כתוצאה מחום בכבד- באף, הקאה, שיעול, שתן, ובצואה.

*מפחית נפיחות ומעודד החלמה מפצעים= לשימוש חיצוני.

מינון: 4.5-15 גרם. 

ק.א: חוסר וקור ב SP/ST
XIAO JI

B דרדר קטן
תכונות זהות ל DA JI, דגש= מתון יותר, מתמחה בהפסקת שתן דמי. פחות נפוץ מ DA JI לשימוש חיצוני.  מינון: כנ"ל, ק.א: כנ"ל.

BAI MAO GEN

A קנה סוף
טעם: מתוק, קר


LU/ST/SI/BL
תפקידים:

*מקרר דם להפסקת דימום= לדימום מחום בדם בעיקר ברחם. הקאה, שיעול ואף 
*מוריד חום ומשתן= ל LIN SYD של חום מלווה בבצקת, קושי וכאב בהטלת שתן.

*מוריד חום מ ST+LU= ST HEAT-בחילות, צמא, LU HEAT- שיעולים וצפצופים.

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: חוסר וקור SP/ST
שילובים: DI GU PI + SANG BAI PI= לדימומים משיעול עקב חום בדם.

QIAN CAO GEN

B

טעם: מריר, קריר 

HT/LIV
תפקידים:

*מקרר דם ומפסיק דימום= לדימומים כתוצאה מחום בדם, בעיקר באף, להקאה, שיעול, צואה ורחם דמיים.

*מניע דם= מניע דם בעיקר בחזה ובצידי הגוף דגש על LIV, למצבים אחרי לידה, טראומה, BI סינדרום ולשלב מוקדם של פרונקלים.

מינון: 6-9 גרם.

ק.א: חוסר וקור SP/ST
SAN QI

B

טעם: מתוק/מריר, חמים

LIV/ST/LI
תפקידים:

*מניע דם ומפסיק דימום= מפסיק דימום ללא יצירת סטגנציה, נפוץ לשימוש פנימי וחיצוני בעיקר לדימום אפי, דימומים בשתן, הקאה שתן וצואה דמית, משמש גם לכאבי בטן וחזה ולטראומה- פנימי וחיצוני.

מינון: 1-3 גרם. 
ק.א: הריון, BLD STG.



PU HUANG

+A

טעם: מתוק/חריף, נטרלי

LIV/HT/SP
תפקידים: (שימושי מאוד במגוון רחב של פורמולות)

*סופח להפסקת דימום= לדימום חיצוני כמו טראומה ודימומים פנימיים – מחזור בעייתי, הקאה, שיעול, דימום מהאף, שתן, צואה.

*מניע דם להפסקת דימום= לכאבי בטן, כאבים בחזה, במחזור, כאבים לאחר לידה מלווים בדימום וסטגנציה של דם- בעיקר לדימום רחמי.

מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: הריון

שילובים: 

WA LING ZHI= ממניעי דם= לדימום רחמי המלווה בכאב חמור

PAO JIANG= ג'ינג'ר מושחר- לדימום וכאבי בטן מבעייה ברחם ובצואה.
XIAO JI= לדימום בשתן.


AI YE

A לענה (עלי מוקסה) (1SP + 1LIV)
טעם: מר/חריף, חמים

SP/LIV/KID
תפקידים:

*מחמם רחם להפסקת דימום= לדימום רחמי פתולוגי, כרוני על רקע של חוסר וקור (1SP)

*מחמם רחם ומרגיע עובר= לעובר לא שקט עם חשש להפלה, כאבים בבטן תחתונה, דימומים בזמן הריון, חוסר פוריות= הכל נובע מקור ברחם, וכאבי מחזור מקור.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום בדם, חום מחוסר.

שילובים: E JIAO= למניעת הפלה עקב קור וחוסר ברחם- צמח חשוב למצבים של אחרי הפלה ולאחר לידה.

PAO JIANG= לכאבי בטן, מחזור עם דימום עקב חוסר וקור.


FU LONG GEN

C

טעם: חריף, חמים

SP/ST
תפקידים: *מחמם דם להפסקת דימום= למצבים של חוסר וקור, בעיקר למער' העיכול, לקיבה ולמעיים, הוא מפסיק הקאות וצי מורד של ST לבחילות בהריון, ומפסיק שלשול כתוצאה מחוסר ב SP.

מינון: 15-60 גרם.

ק.א: חום.

XIANG HE CAO

B

טעם: מר/חריף, נטרלי

LU/LIV/SP
תפקידים:

*סופח להפסקת דימום= לדימומים בהקאה, בשיעול, באף, בחניכיים, בשתן, בצואה וברחם, מתאים גם למצבי חום וגם לקור, גם לחוסר וגם לעודף.

*מפסיק שלשול דיזינטרי= למצבים כרוניים בעזרת אספקט הספיחה שלו.

*הורג פרזיטים= טריחומונס, TAPEWORM.

מינון: 9-15 גרם. 

ק.א: 

(BAI JI-מפסיקי דימום, BAI ZHI- חריף חמים לאקנה, BAI ZHU-מחזקי QI.)

BAI JI

B

טעם: מר/מתוק, קריר

LU/ST/LIV
תפקידים: *סופח להפסקת דימום= לדימומים במער' עיכול, להקאות ולצואה דמית, או במער' הנשימה- שיעול דמי ודימום אפי.

*מוריד נפיחות ומעודד החלמת פצעים= לפצעים, נפיחות, טראומה, להחלמה מפצעים במצבים כרוניים, בעיקר לשימוש חיצוני.

מינון: 3-15 גרם.

ק.א: גפ"ח, חום מעודף SP/ST
XUE YU TAN

C שיער שרוף של אדם.
טעם: מר, נטרלי


HT/LIV/KID
*סופח להפסקת דימום= לדימומים בעיקר לרחם אך גם  באף ובשתן.
*משתן= לכאבים ודימומים בשתן.

*מינון: 1.5-9 גרם.  

LIAN FANG/LIAN MI 

D לוטוס

טעם: מר/סופח, חמים.

LIV/SP/KID
תפקידים: 

*מניע דם, מפסיק דימום, מרגיע עובר, מסלק חום קיץ בעיקר לדימום בשתן.

מינון: 3-9 גרם.

(משתמשים בתרמיל שעליו הזרעים)

OU JIE

D  המפרק עם העלה של הלוטוס

טעם: מתוק, נטרלי, סופח.

LU/ST/LIV
מניע דם, סופח, להפסקת דימום בעיקר  מ LU/ST/LIV, מתוק נטרלי, סופח.

מינון: 9-15 גרם.

סופחים

SHAN ZHU YU

A

טעם: חמוץ/מתוק, חמים

KID/LIV
*סופח JING ומחזור= ספרמטוריאה, אימפוטנציה, דימום רחמי, שתן רב.

*עוזר ל YANG= למצבי צניחת יאנג המלווים בהזעות ייתר- למצבי שוק

*LIV/KID XU= לתחושת ציפה בראש, סחרחורות, כאבי גב תחתון וברכיים.

מינון: 3-12 גרם.
ק.א: קושי בהטלת שתן, חום ולחות.

שילובים: SHAN YAO+ SHU DI= פורמולה עיקרית לחיזוק YIN=LIU WEI

 DI HUANG WAN(SHU DI/SHAN ZHU YU/MU DAN PI/SHAN YAO/ZE XIE/FU LING)

WU WEI ZI
A

טעם: חמוץ, חמים

HT/KID/LU
*סופח LU= שיעול כרוני והזעות ייתר= במקרים של חוסר QI או חוסר YIN הוא מעשיר בנוזלים ומטפל בצמא (YIN XU) וגם להזעות ספונטניות (QI XU).

*סופח ומעשיר KID= KID JING, ספרמטוריאה, קרי לילה, פליטת זרע, הפרשות וגינליות, שתן רב, מתאים גם למצבים של KID/SP –שלשול מוקדם בבוקר.

*מזין ומרגיע HT= אינסומניה, פלפיטציות, עצבנות, חלומות יתר וחוסר ב HT ו KID
מינון: 1.5-9 גרם.

ק.א: גפ"ח, עודף וחום פנימי.

(לאחרונה גילו שמתאים גם לשימוש באלרגיות בעור עקב מחלות כבד.)

הוא מפסיק דליפה למעלה (LU) ומעשיר למטה (KID YIN).

למצבים מעורבים של KID/LU, KID/HT, KID/SP.

שילובים:  REN SHEN+MAI DONG= לחיזוק YIN ו QI
SHEN DI= לטיפול באינסומניה.

WU MEI

B   שזיף שחור
טעם: חמוץ, חמים

LI/LU/LIV/SP
*סופח LU= לשיעול כרוני מחוסר בריאות.

*סופח מעיים= לשלשולים כרוניים ומצבים של דם בצואה.

*מעשיר בנוזלים= לחוסר YIN וחוסר בנוזלי גוף עם חוסר QI (טוב גם לעצירות כרונית)

*מפסיק דימום= בעיקר לדימום רחמי המלווה ביובש.

*מסלק פרזיטים= לתולעים עגולות, המלוות בהקאות וכאבי בטן, ולשימוש חיצוני לטפילים בעור.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: גפ"ח, עודף חום פנימי, STG.

שילובים: REN SHEN- לשיעול, HE ZI- לשלשול, BING LANG- לפרזיטים

MAI DONG- לצמא וחוסר נוזלים.

BAI GUO

B ג'ינקו בילובה
טעם: מתוק/מר, סופח, רעיל, נטרלי.

*סופח KID= חוסר ולחות ב LJ, להפרשות וגינליות, שתן עכור, שתן רב, חוסר שליטה בשתן, ספרמטוריאה.

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: עודף, ליחת חום, לא לאורך זמן, לא לעבור מינון- רעיל.

MA HUANG GEN
C שרביטן (שורש MA HUANG)

טעם: מתוק, נטרלי

LU
*סופח LU= מונע הזעה על רקע של חוסר QI ו YIN, להזעות ספונטניות והזעות לאחר לידה (אסור בהזעות על רקע גפ"ח)

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: גפ"ח

WU BEI ZI

C

טעם: חמוץ/ מלוח, קר.

LU/LI/KID
*סופח LU= שיעול כרוני על רקע חוסר ב LU וגם להזעות ייתר.

*סופח מעיים= לשלשול כרוני עם דימום בצואה וצניחת רחם.

*סופח JING= חוסר ב KID מלווה בספרמטוריאה, פליטת זרע בלילה, הזעות יתר ודימומים.

מינון: 1.5-6 גרם.

ק.א: גפ"ח, עודף, דימום בצואה מחום ולחות.

YING SU KE

C אופיום

טעם: חמוץ, סופח, רעיל, נטרלי

LI/LU/KID
*סופח LU=לשיעול כרוני.

סופח מעיים= לשלשולים כרוניים ודיזינטריה כרונית

*סופח KID= ספרמטוריאה, הפרשות וגינליות, ושתן רב.

*מפסיק כאב= לכאב באפיגסטריום ול BI.

מינון: 1.5-6 גרם.

ק.א: דיזינטריה, שיעול אקוטי, לא לעבור מינון, לא לאורך זמן.

FU XIAO MAI

B זרעי חיטה

טעם: מתוק/מלוח, קריר

HT
*סופח להפסקת זיעה= להזעה מחוסר QI ומחוסר YIN- להזעות ספונטניות, להזעות לילה

*מזין HT ומרגיע נפש= לאינסומניה, פלפיטציות, אי יציבות רגשית, חוסר התמצאות, PMS, מצבי רוח, הזעות בכפות ידיים בהתרגשות.

מינון: 9-15 גרם.

שילובים: GAN CAO+DAN ZAO= להרגעת הנפש.

LIAN ZI

A זרע של הלוטוס

טעם: מתוק, סופח, נטרלי

HT/KID/SP
*מחזק SP  וסופח מעיים= SP QI XU עם שלשול, תומך וגם סופח

*מחזק KID וסופח JING= ספרמטוריאה, שפיכה מוקדמת, הפרשות וגינליות, דימום רחמי מחוסר ב KID.

*מזין HT להרגעת הנפש= פלפטציות, חרדות, עצבנות, אינסומניה מחוסר קומוניקציה בים HT ל KID.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: עצירות, עודף.

ROU DOU KOU

B
קרדומון בשרני

טעם: חריף, חמים

LI/SP/ST
*סופח מעיים= שלשול כרוני לחוסר וקור KID/SP YANG XU
*מחמם MJ= מחמם ומניע QI ב MJ, מפסיק כאב מחוסר וקור ב SP/ST לכאבי בטן, כאבים באפיגסטריום, תיאבון נמוך, הקאות ושלשולים.

מניון: 1.5-9 גרם.

ק.א: חום.

SHI LIU PI

C
קליפה של רימון.

טעם: חמוץ, סופח, רעיל, חימם

KID/LI/ST
*סופח מעיים= לשלשול כרוני מחוסר וקור עם צניחת רקטום ודיזינטריה

*סופח KID = שפיכה מוקדמת, ספרמטוריאה, הפרשות וגינליות, דימום רחמי מחוסר ב KID
*הורג פרזיטים= בעיקר בצואה בשימוש פנימי וחיצוני כאחד.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: עודף/שלשול אקוטי, יש להוסיף שמן/ שמן להורדת הרעילות.

CHI SHI ZHI

B
אבן שרף ארגמן

מר/חמוץ, סופח, נטרלי

LU/ST/LI
*סופח מעיים= שלשולים כרוניים, דיזינטריה, מתאים למצבי חום/קור תלוי בשילובץ

*סופח LU= הפסקת שיעול כרוני, צפצופים כרוניים, איבוד קול כרוני מקור/מחום.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: גפ"ח, STG, עודף.

CHUN PI
C

טעם: מר, סופח, קר

LI/ST
*מסלק חום ולחות וסופח מעיים= שלשול כרוני, מלווה בחום ולחות, דיזינטריה, דם בצואה, הפרשות וגינליות כרוניות מלוות בחום ולחות.

*הורג פרזיטים= פרזיטים בצואה, תולעים עגולות, חיצונית לעור – לטינאה

מינון: 3-15 גרם.

ק.א: רוק וחוסר ב SP/ST, YIN XU
QIAN SHI

B

טעם: מתוק, נטרלי, סופח

KID/SP
*מחזק SP וסופח שלשול= שלשול כרוני מחולשת SP מלווה הלחות כאשר המצב מלווה בהפרשות וגינליות.

*סופח KID= סופח KID JING- לחוסר ב KID, פליטת זרע מוקדמת, ספרמטוריאה, קרי לילה, שתן רב.

מינון: 9-15 גרם.

JIN YING ZI

B

טעם: חמוץ, סופח, נטרלי

BL/KID/LI
סופח KID= ספרמטוריאה, אי שליטה בשתן, הפרשות וגינליות, דימום ברחם, צניחת רחם מחוסר במחמם תחתון.

*סופח מעיים= שלשול ודיזינטריה כרוניים.

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: עודף וחום, לא לאורך זמן. תופעות לוואי= כאבי בטן ועצירות

שילובים: QIAN SHI- להפרשות וגינליות, SHAN YAO- לשלשולים.

FU PEN ZI

B
להפוך קערה זרע

טעם: מתוק, סופח, חמים

*סופח KID= תמיכה בכליות לשתן רב, השתנת לילה, ספרמטוריאה, שפיכה מוקדמת, חלומות עם שתן, KID YANG XU וטוב לפוריות

*תומך ב KID/LIV= לשיפור ראייה, עוזר ליאנג טהור להגיע לעיניים ול LBP ואימפוטנציה.

מינון: 4.5-9 גרם.

ק.א: YIN XU + חום, קושי בהטלת שתן.

HAI PIAO XIAO

A
דיונון

טעם: מלוח, סופח, חמים

KID/LIV/ST
*סופח KID= לדימומים ברחם, הפרשות וגינליות על רקע חוסר, השתנת לילה ופליטה מוקדמת.

*סותר חומציות ומפסיק כאב= לכאב אפיגסטרי וחומציות בקיבה, חומר בסיסי.

*סופח מעיים= לשלשול כרוני, דיזינטריה כרונית.

*שימוש חיצוני= לפצעים עם לחות מוגלה לאורך זמן הדורשים הפסקת דימום עקב טראומה.

מינון: 4.5-12 גרם.  תופעות לוואי= לאורך זמן יוצר עצירות.

SANG PIAO XIAO
B פקעת גמל שלמה

טעם: מתוק/מלוח, נטרלי

KID/LIV
*סופח ותומך ב KID= סופח שתן ל KID YANG XU ושתן רב או מטפטף, השתנת לילה בילדים או מבוגרים המערבים חלומות.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: YIN XU, חום, חום ולחות.

מרגיעי נפש

LONG GU

A עצם של מעובן

טעם: מתוק, סופח, נטרלי

HT/KID/LIV
*מרגיע נפש= פלפיטציות, חרדות, חוסר שקט, התקפים, מאניה, דפרסיה

*מרגיע LIV= LIV YANG RIS על רקע LIV YIN XU לעצירות, מזג רע, סחרחורות, אי שקט, טשטוש ראייה.

*סופח נוזלים= לספרמטוריאה, קרי לילה, הזעות לילה, השתנת לילה, הזעות ספונטניות, הפרשות וגינליות, דימום רחמי.

*טיפול חיצוני בעור= לפצעים שאינם מחלימים

מינון: 15-30 גרם.

ק.א: לחות חמה, גפ"ח.

MU LI
A
צדפה

טעם: מלוח, סופח, קריר

LIV/KID
*מרגיע נפש= פלפיטציות, חרדות, אי שקט, אינסומניה.

*מזין YIN ומוריד YANG= לעצבנות, אינסומניה, סחרחורות, כאבי ראש, טיניטוס, טשטוש ראייה, מזג רע ופנים אדומות

*סופח נוזלים= סופח זיעה- להזעות לילה, הזעות ספונטניות, הזעות כלאחר מחלת חום, השתנת לילה, ספרמטוריאה, הפרשות וגינליות ודימום רחמי.

*מרכך התקשויות= גושים, ציסטות, מיומות, וגושים בצוואר.

מינון: 15-30 גרם.
(סותר חומציות= חומר בסיסי9

ק.א: חום מעודף ללא הזעה

שילוב: LONG GU- להרגיע נפש, QIAN SHI- להפרשות וגינליות וספרמטוריאה

XUAN SHEN- לריכוך התקשויות ולגושים, BIE JIE- LIV YIN XU +הזעות לילה.  FU XIAO MAI- להזעות ספונטניות והזעות לילה.

ZHEN ZHU

B
פנינה

טעם: מתוק, מלוח, קר

HT/LIV
*מרגיע נפש= פלפיטציות, רעד כתוצאה מהתכווצויות חום בילדים, התקף אפילפסיה ומטופלים המפחדים ונבהלים בקלות.

*מטהר LIV ועיניים= מסיר עכירות מהעיניים- קטרקט, פטריג'ום, טשטוש ראייה, שימוש פנימי וחיצוני.

*מעודד החלמה מפצעים= לפצעים כרוניים שלא מגלידים בעור, גרון, חניכיים. חיצוני- לפנים – עושה אותן צעירות.

מינון: 0.3-1 גרם.

ZHEN ZHU MU

C
אם הפנינה- הצדף של הפנינה

טעם: מתוק/מלוח, קר

HT/LIV
*מזין LIV ומוריד LIV YANG= לטיהור העיניים מעודף ומחוסר, ולסחרחורות ואינסומניה, והתקפים.

מינון: 15-30 גרם.

ZHU SHA

B
כספית מחומצנת

טעם: מתוק, קריר, רעיל
HT
*מרגיע נפש= אי שקט, פלפיטציות, חרדות, אינסומניה, התכווצויות, ליחת חום החוסמת את הלב (למצבי חוסר דם בשילוב מתאים) לעודף חום וליחת חום החוסמת את הלב.

*בשימוש חיצוני לעור= להרעלת נחש ,פצעים פרונקלים בעור, בגרון וחלל הפה

מינון: 0.3-3 גרם


ק.א: חוסר, אסור לחימום, לא לעבור מינון, לא לאורך זמן.

CI SHI
C
מגנט

טעם: חריף, מלוח, קר

KID/LIV
*מרגיע נפש= לאי שקט, פלפיטציות, אינסומיה, רעידות, סחרחורות, התכווצויות בילדים עקב פחד על רקע של YIN XU ו YANG RIS
*תומך ב KID+LIV= עוזר לכבד להבהיר את העיניים והראייה, ולכליות לטפל באזניים ובשמיעה- לטיניטוס ועוזר לכליות לעגן את QI הריאות.

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: חולשת SP/ST
HU PO

A
אמבר- אבן משרף מעובד

טעם: מתוק, נטרלי

BL/HT/LIV
*מרגיע נפש= מפסיק רעידות, פלפיטציות, חרדות, שכחה, אינסומניה, התקפים, התכווצויות בילדים.

*מניע דם= לאמנוריאה, מסות שמורגשות ולא זזות, מחלות קורינריות ומחלות לב.

*משתן= לעצירת שתן, כאבים בשתן, XUE LIN
*מפחית נפיחות ומעודד החלמה ממוגלה= לפצעים, פרונקלים ונפיחויות.

מינון: 1-3 גרם.

ק.א: YIN XU + חום.

שילוב: SAN LENG+E ZHU= ממניעי דם- לטיפול במסות.

DAI SHE SHI
B
אבן אדומה.

טעם: מר, קר

HT/LIV/PC
*מרגיע LIV YANG/LIV FIRE= לסחרחורות, כאבי ראש, לחץ סביב העיניים וטיניטוס

*מוריד בחוזקה QI= ל ST QI מורד, בחילות, הקאות, גיהוקים, שיהוקים. 

LU QI מורד- שיעול וצפצופים.

*מקרר דם להפסקת דימום= להקאה דמית, דימום מהאף, דימום מחוסר וקושי בשילובים מתאימים.

מינון: 9-30 גרם.

ק.א: הריון.

מזיני לב להרגעת הנפש

SHAN ZAO REN

A+++ זרע תמר חמוץ

טעם: מתוק/חמוץ, נטרלי

SP/LIV/HT/GB
*מזין HT YIN ו LIV BLD להרגעת הנפש= עצבנות, אינסומניה, פלפיטציות, חרדות, חום ריק העולה מעלה.

*סופח זיעה= הזעות לילה, והסעות ספונטניות.

מינון: 9-18 גרם.

ק.א: שלשול, חום מעודף, גפ"ח.

שילוב: ZHI MU= מחום ואש- לאינסומניה ואי שקט עם YIN XU
BAI ZI REN
A
גרעין של ביוטה

טעם: מתוק, נטרלי

LI/KID/HT/SP
*מזין HT להרגעת הנפש= עצבנות, פלפיטציות, חרדות, אינסומניה, שיכחה עקב HT BLD XU
*מלחלח ופותח מעיים= לעצירות על רקע חוסר YIN וגם למבוגרים ולאחר לידה

*מטפל בהזעות לילה= כתוצאה מחוסר YIN
מינון: 6-18 גרם.

ק.א: שלשול, ליחה.

YUAN ZHI

A++ רצון עז

טעם: מר, חריף, חמים

HT/LU
*מרגיע נפש= לאינסומניה, פלפיטציות, חרדות, חוסר שקט, חוסר התמצאות, אתיולוגה רגשית וסטגנציה רגשית.

*מסלק ליחה מהפתחים= ליחה החוסמת את פתחי הלב- יכול לגרום למצבי חוסר התמצאות.

*מסלק ליחה מ LU= לשיעול עם ליחה שקשה להוציא.

*חיצונית לעור= לאבצסים, פרונקלים, פצעים, ולכאבים בחזהץ

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: YIN XU + חום ריק, גסטריטיס, ואולקוס.

שילוב: BAI ZHI REN + SUAN ZAO REN= לאינסומניה ופלפיטציות.

SHI CHANG PU= ליחה חוסמת את הפתחים.

HE HUAN PI

C
קליפת העושר המשולש

טעם: מתוק נטרלי

HT/LIV
*מרגיע נפש ומפחית STG= LIV QI STG עם מזג רע, דיכאון, עצבנות, אינסומניה, זיכרון חלש מאתיולוגיה רגשית

*מניע דם= לנפיחויות טראומה ואבצסים.

מינון: 9-15 גרם.

YE JIAO TENG

B

טעם: מתוק, מריר, נטרלי

HT/LIV
*מזין HT להרגעת הנפש= מזין HT בדם ו YIN לאינסומניה, ולשינה טרופת חלומות ועצבנות.

*מזין דם ופותח מרידיאנים= לחולשה, כאבים, ונימול על רקע חוסר דם

*מרגיע גרד= לפריחות וגרד בעור.

מינון: 9-30 גרם.

רוח ורעידות

LING YANG JIAO
A

טעם: מלוח, קר

HT/LIV
*מסלק רוח ומפסיק התכווצויות= התכווצויות חום בילדים, טיהור חום ו LIV WIND
*מוריד LIV YANG/FIRE ומטהר עיניים= סחרחורות, כאבי ראש, עיניים אדומות, טשטוש ראייה, ספזם והתכווצויות.

*מסלק חום ורעילות= ב HT למצבים שהחום פגע ב PC חצרה הזיות, התנהגות מאנית, ובמקרים קשים של חום גבוה עד איבוד הכרה.
*BI רוח חום ולחות= כאשר החום דומיננטי וגבוה.

מינון: 1-3 גרם.

GOU TENG
A++

טעם: מתוק, קריר

HT/LIV
*מסלק רוח ומפסיק התכווצויות= לחום ורוח פנימית בכבד היוצרת רעידות והתכווצויות.

*מסלק חום מ LIV= YANG RISING ואש, כאבי ראש, עצבנות, עיניים אדומות, סחרחורות, לאחרונה טוב ליתר ל.ד

*משחרר חיצון= תופעות של רוח חום קשות המלווה ברוח פנימית של LIV YANG RISING
מינון: 6-15 גרם.

שילוב: LING YANG JIAO- לרוח בכבד עם חום גבוה והתכווצויות.

TIAN MA

A++

טעם: מתוק, נטרלי

LIV
*מסלק LIV WIND= CVA, סחרחורות, כאבי ראש מרוח וליחה, נימולים בגפיים, אמיפלגיה, אפילפסיה, התכווצויות, טטנוס (ספזם של שרירים9, מתאים למצבי חום וקור, עודף וחוסר.

*מפסיק כאב= לכאב ראש ול BI המלווים ברוח ונימול.

מינון: 3-9 גרם.

שילוב: GOU TENG- לסחרחורות וכאב ראש מ LIV WIND ו LIV YANG.


BAN XIA- מסלקי ליחה קרה- לרוח פנימית וליחה עם סחרחורות.

SHI JUE MING

B

טעם: מלוח, קר

KID/LIV
*LIV YANG/FIRE עיניים= לכאבי ראש, סחרחורות, עיניים אדומות וגם טוב לסילוק עכירות מהעיניים- פיטריג'יום, וקטרקט וטשטוש ראייה.

מינון: 9-30 גרם.

שילוב: GOU TENG+ TIAN MA= לרוח פנימית עם חום בכבד

XIA KU CAO= לעיניים כתוצאה מחום בכבד

SANG YE, CHAI HU, JUE MING ZI, MU ZHI, BO HE= עיניים.

(צמח זה יכול להתאים גם לקבוצת חום ואש)

BAI JI LI

B

טעם: חריף/מר, חמים

LIV/LU
*מוריד LIV YANG= כאבי ראש וסחרחורות

*מבהיר את העיניים= למצבים פנימיים, חיצוניים, עיניים אדומות נפוחות או דומעות.

*מניע LIV QI= לכאבים בחזה בגוף ולהפרשת חלב מועטה.

*מפסיק גרד= עם קשר לרוח ל LIV/LU
מינון: 6-12 גרם.

ק.א: הריון, QI+BLD XU
DI  LONG

B
שילשול (דרקון האדמה)

טעם: מלוח, קר

BL/LIV/LU/SP
*מטהר חום ומפסיק התכווצויות= לחום גבוה, התכווצויות חום והתקפים 

*פותח מרידיאנים= טוב לפוסט CVA, BI סינדרום, מתאים למצבי חום עם שילוב מתאים גם למצבי קור.

*מפסיק צפצופי נשימה= לאסטמה עקב חום בריאות.

*משתן= ל HEAT LIN, חום בשתן עם קושי בהטלת שתן וחום ב BL, לאחרונה ליתר ל.ד

מינון: 4.5-12 גרם.

JIANG CAN/ BAI JIANG CAN
B

טעם: חריף /מלוח, נטרלי

LIV LU
*מסלק רוח ומפסיק רעידות= התכווצויות בילדים, שיתוקים בפנים על רקע LIV WIND או רוח ליחת חום 

*מסלק רוח ומפסיק כאב= לכאבי ראש, עיניים אדומות, גרון נפוח וכואב, איבוד קול על רקע פנימי וחיצוני.

*מסלק ליחה- גושים= לליחת חום שיצרה גושים כמו סקרופולה (בצד הגרון)

*מסלק רוח ומפסיק גרד= פריחות וגירודים עקב רוח

מינון: 3-9 גרם.

QUAN XIW

B
עקרב צהוב

טעם: מלוח/חריף, נטרלי, רעיל

LIV
*מסלק רוח ומפסיק התכווצויות= לרוח וליחה, ספזם, טטנוס, טיקים, התכווצויות בילדים, התקפי אפילפסיה.

*מסלק רעילות מהעור= לפצעים וגושים בעור המלווים ברעילות לטיפול חיצוני

*מפסיק כאב= לכאבים של BI קשים וכאבי ראש

מינון: 2.5-4 גרם.
ק.א: הריון, QI XU, לא לאורך זמן.

WU GONG

C
נדל ארסי

טעם: חריף, חמים, רעיל


LIV
*מסלק רוח ומפסיק התכווצויות= התכווצויות בילדים, לסתות נעולות, אפילפסיה.

*מסלק רעילות מהעור= טיפול בפצעים וגושים בעור המלווים ברעילות, לטיפול חיצוני וגם להכשת נחש.

*מפסיק כאב= כאבי ראש ו BI קשים.

מינון: 1-3 גרם. ק.א: הריון, לא לעבור מינון. שילוב: QUAN XIE התכווצות וספזם

מחממי פנים
FU ZI

A++ אקונייט (רעיל ולכן אסור לשימוש בארץ)

טעם: חריף, חם, רעיל

HT/KID/SP
*ל YANG שקרס= סימני קור, שלשול מימי עם אוכל לא מעוכל, קצוות קרים, תחושת קור, הזעות רבות, דופק עמוק ואיטי, למצבי חוסר של KID/SP/HT YANG
*מחמם ופותח מרידיאנים= BI סינדרום מקור, ומפסיק גרד

***פעולתו חזקה ומהירה, ניתן גם למצבים אקוטיים ולכרוניים.

מינון: 1.5-15 גרם.

ק.א: חום, הריון.(יש לבשלו 0.5-1 שעה לפני בישול שאר הצמחים להוריד רעילותו)

שילוב: ROU GUI- ל KID YANG XU
GUI ZHI- פתיחת מרידיאנים, BI של קור, HT YANG XU,  
GAN JIANG- SP TANG XU
ROT GUI

A
מקל קינמון- קליפה של גזע קינמון.

טעם: חריף/מתוק, חם

HT/KID/LIV/SP
*מחמם KID ומחזק YANG= ל KID YANG XU כאשר אש המינג מאן חלשה ויש רתיעה מקור, גפיים קרות, LBP, אימפוטנציה ושתן רב. מתאים גם למצבים של SP/KID YANG XU עם שלשולים, כאבי בטן, חוסר תיאבון, וגם למצבים בהם KID QI לא מעגן את LU QI.

*מחזיר אש למקורותיה= למצב של חום ריק העולה למעלה- פנים אדומות, יובש בפה, הזעה רבה ובמקביל חוסר וקור אמיתי למטה- גפיים תחתונות ובטן קרים, LBP, שלשולים וכו'. (יש להזהר – מצב זה דורש נסיון והבנה).

*מחמם מרידיאנים= פותח את המרידיאנים, מפסיק כאב ודומה ל GUI ZHI גם לסטגנציה של QI ודם, דיסמנאוריאה, אמנוריאה מקור, COLD BI, ופצעים כרוניים שאינם מגלידים.

(COLD+QI+BLD STG= קור ברחם= בעיות פוריות)

שילוב: FU ZI+GAN JIANG= ל KID/SP YANG XU ו KID YANG XU
REN SHEN- חיזוק יאנג HT/SP/KID,   

CHUAN XIONG- דיסמנאוריאה או BI עם קור

GAN JIANG
A
ג'ינג'ר יבש

טעם: חריף, חם

HT/LU/SP/ST
*מחמם MJ= דגש על SP/ST לחוסר וקור במחמם אמצעי, למצבים פנימיים של חוסר יאנג וגם למצבי עודף המערבים גפ"ח (חריף נכנס ל LU) מטפל בקור וחוסר תיאבון, שלשולים, כאבי בטן על רקע SP YANG XU עם מצבי קריסת יאנג  עם גפיים קרות, דופק חלש.

*מחמם LU ומתמיר ליחה= ליחת קור בריאות

*מחמם מרידיאנים ומפסיק דימום= חוסר וקור הכולל דימום בעיקר מהרחם עם דם חיוור, לעצירת דימום עדיף להשתמש ב PAO JIANG- ג'ינג'ר מושחר.

מינון 3-12 גרם.
ק.א: חום, דימום מחום, הריון.

שילוב: BAI ZHU= שלשול מ SP YANG XU,  BAN XIA- ליחת קור ב LU עם הקאות ושלשול. ROU GUI+FU ZI= SP/KID YANG XU
WU ZHU YU

A

טעם: חריף/מר, רעיל

KID/LIV/SP/ST
*מחמם LIV/ST= לקור במרידיאן הכבד- להרנייה ופלישת הכבד לקיבה המלווה בקור, ל ST QI מורד- בחילות והקאות, חומציות יתר, כאב אפיגסטרי בצלעות, צידי הגוף, דופק מיתרי ומתוח, חוסר איזון בין LIV/ST ולליחת קור.

*מחמם SP/KID= ל SP/KID בחוסר עם לחות קרה, שלשולים מקור, LEG QI (בצקות רגליים)

*מוליך אש למטה= לפצעים בפה ובלשון- באבקה עם חומץ לטיפול חיצוני.

מינון: 3-6 גרם.

ק.א: חום, לא לאורך זמן (מייבש מאוד ולכן מסוכן ל YIN XU)

שילוב: HUANG LIAN- להקאות קור וכאב אפיגסטרי מחוסר איזון LIV/SP
BU GU ZHI= שלשולים מ SP/KID YANG XU, 
BAN ZUA+GAN JIANG- לכאב בטן עם ST QI מורד+קור.

GAO LIANG JIANG
B
זן של ג'ינג'ר

טעם: חריף, חם

SP/ST
*מחמם MJ ומפסיק כאב= לקור ב MJ בעיקר לכאב אפיגסטרי וגם לבטן, שלשולים מקור ב ST.

מינון: 1.5-9 גרם.

ק.א: חוסר, חום.

שילוב: XIANG FU- ממניעי QI – לכאב אפיגסטרי מקור.

CHUAN JIAO

C
סוג של פילפל

טעם: חריף, חם, רעיל

KID/SP/ST
*מחמם MJ ומפסיק כאב= לקור וחוסר ב MJ, כאב בטן, שלשולים והקאות.

*הורג פרזיטים= לכאבי בטן מפרזיטים בעיקר תולעים עגולות עם קור.

מינון: 1.5-6 גרם.

ק.א: חום, זהירות בהריוןץ

DING XIANG
B
ציפורן

טעם: חריף, חמים

KID/SP/ST
*מחמם MJ ומוריד QI מורד= בעיקר של ST – בחילות, הקאות שיהוקים, וגם לחוסר וקור ב SP עם חוסר תיאבון, שלשולים וכאבי בטן.

*מחמם KID YANG= להפרשות וגינליות מחוסר וקור ב KID וברחם המלווה בחולשה ברגליים והפרשה לבנה מיימית.

מינון: 1.5-4.5 גרם.

ק.א: חום.

שילוב: SHA REN,BAN XIA,SHI DI= ל ST QI מורד.

XIAO HUI XIANG

C
שומר

טעם: חריף, חמים

LIV/KID/SP/ST
*מחמם ומניע LIV= להרניה, כאבי בטן מקור, STG במרידיאן ה LIV, קור ב KID
*מהרמן ST QI= לקור בקיבה, כאב בטן, עיכול ירוד, חוסר תיאבון, ST QI מורד..

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום

שילוב: LI ZHI HE+WU ZHU YU- להרניה.

תקיעות מזון



SHAN ZHA
A

טעם: חמוץ/מתוק, חמים

LIV/SP/ST
*מסלק תקיעות מזון= לתקיעות מזון בשרי, המלווה באי נוחות בבטן, שלשולים ולכן טוב גם לדיזינטריה.

*מניע דם= למסות, הרניה וגושים בבטן לאחר לידה.

מינון: 9-15 גרם. (משתמשים בו כיום ליתר לחץ דם, מחלות לב וכולסטרול)

ק.א: חוסר, כשאין תקיעות מזון, חומציות יתר ב ST, עצירות.

שילוב: CHUAN XIONG- (מניעי דם) למסות בבטן לאחר לידה.

ZHI KE- (מניעי QI) להנעת QI ולתקיעות מזון.






SHEN QU

A

טעם: מתוק/חריף, חמים. 

SP/ST
*מסלק תקיעות מזון ומהרמן ST= מזון עמילני, בעיקר לקור וחוסר עם כאב ואי נוחות באפיגסטריום ובבטן, חוסר תיאבון, בורבוריגמוס ושלשול.

מינון: 6-15 גרם.



ק.א: חום ב ST, הריון.

שילוב: ממניעי QI לחזק MJ וצמחים לתקיעות מזון.







JI NEI JIN

A קורקבן של תרנגולת
טעם: מתוק, נטרלי

BL/SI/SP/ST
*מסלק תקיעות מזון= תומך בתפקוד התמרה של SP (אך לא מחזק את ה SP)

*שומר JING= בעיקר להשתנת לילה בילדים, אך גם במבוגרים ולשתן תכוף.

*ממוסס אבנים= לאבנים בשתן וכיס מרה.


מינון: 3-9 גרם.

שילוב: JIN QIAN CAO- ממשתנים- לאבנים בשתן. 
SANG PIAO CAO- סופח – לשתן.

















LAI FU ZI

B
זרעי צנון סיני

טעם: חריף/מתוק, נטרלי

LU/SP/ST
*מסלק תקיעות מזון= למלאות ואי נוחות ב MJ עם חומציות יתר, אליטוזיס (ריח רע מהפה), כאב ואי נוחות בבטן ושלשולים עם קושי בהוצאה.

*מוריד QI מטה ומסלק ליחה= לשיעול וצפצופים כרוניים עם ליחה (בעיקר לעודף)

מינון: 6-12 גרם.  



ק.א: QI XU
שילוב: SU ZI- ממפסיקי שיעול- לשיעול עם ליחה 




MAI YA

B
נבטי שעורה

טעם: מתוק, נטרלי

LIV/SP/ST
*מסלק תקיעות מזון ומחזר ST= מזון עמילני, ולתקיעות חלב אם בתינוקות עם חולשת עיכול וחוסר ב SP ותיאבון נמוך.

*מעכב הפרשת חלב= לנשים שהפסיקו להניק והחלב לא פסק+כאבי שדיים.(עודף הפרשת פרולקטין).

*מניע LIV QI= אי נוחות בחזהובאפיגסטריום, בצלעות, שיהוקים וחוסר תיאבון.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: נשים מניקות.





GU YA

C 
נבטי אורז

טעם: מתוק, נטרלי

SP/ST
*מפחית תקיעות מזון ומחזק ST= למזון עמילני, לחוסר ב SP/ST +תיאבון נמוך.

מינון: 9-15 גרם.

ק.א: נשים מניקות.
מסלקי פרזיטים

SHI JUN ZI

A

טעם: מתוק, חמים

SP/ST
*הורג פרזיטים= בעיקר לתולעים עגולות

*מחזק SP= לחוסר תיאבון, עייפות, חולשה, תיאבון נמוך, אי נוחות בבטן, יציאות רכות, מתון יחסית ומתוק לכן טוב לילדים.

מינון: 4.5-12 גרם.

ק.א: לא עם תה חם

תופעות לוואי: הקאות ושלשולים.

KU LIAN GEN PI

B

טעם: מר, קר, רעיל

LIV/SP/ST
*הורג פרזיטים= גם בעיכול וגם לטריחומונוס בוגינה (פטריה) טוב גם לטיפול חיצוני בטינאה (כמו סקאביאס) צמח יעיל מאוד ושימושי מאוד אך מצריך זהירות רבה בשימושו.

מינון: 6-15 גרם.

ק.א: QI XU, לא לאורך זמן, לא לעבור מינון.

(תופעות לוואי – בחילות).

BING LANG

A
סוג של דקל

טעם: חריף/מר, חמים

LI/ST
*הורג פרזיטים= לפרזיטים במעיים, עוזר ע"י ריקון הצטברות במעיים וכן מסלק פרזיטים.

*מניע QI למטה= מניע ופותח מעיים למטה ומרוקן, טוב לתקיעות מזון, עצירות, טנזמוס, אי נוחות בבטן ומלריה, טוב ל LEG QI.

מינון: 6-12 גרם.

ק.א: QI XU
שילוב: WU MEI- סופחים  להרוג פרזיטים.ZHI SHI מ.דם לעצירות ודיזנטרה

GUAN ZHONG

B

טעם: מר, קר

LIV/SP
*הורג פרזיטים= לפרזיטים במעיים

*מטהר חום ורעילות= למחלות חום  עם חום ולחות+רעילות- מחלות אפידמיות- (חזרת) ופצעים בעור + חיצוני להתקרחות.

*מקרר דם להפסקת דימום= לדימום מחום בדם- בעיקר לדימום רחמי.

מינון: 6-15 גרם.
ק.א: הריון, QI XU, כשיש אולקוס.

NAN GUA ZI

C
זרע פרי דרום- דלעת

טעם: מתוק נטרלי

LI/ST
*מסלק פרזיטים, *מפסיק כאב, *מעודד הפרשת חלב- לחוסר בייצור חלב אם.

*משפר מטבוליזם נוזליים= לבצקות לאחר לידה.     מינון: 30-60גרם.

DA SUAN

C
שום

חריף, חמים

LI/SP/LU
*מסלק פרזיטים, *מסלק רעילות- לדיזינטריה והרעלת מזון ים, *מונע שפעות

להתקררות ממזון ים. *מפסיק שיעול פתאומי.      מינון:6-15 גרם.

ק.א: חום/חוסר יין.

שימוש חיצוני

MING FAN

B
אלומיניום

טעם: חמוץ, קר, סופח

LI/LIV/LU/SP/ST
*מסלק רעילות ומפסיק גירוד= בשטיפה חיצונית הורג פרזיטים בעור לחום ולחות ונפיחות בעור, גרון, עיניים.

*מפסיק דימום ושלשול= דימום בצואה וברחם, שלשול כרוני, הפרשות וגינליות, דימומים באף, בחניכיים וטראומה.

*מסלק ליחת חום= לשיעול עם ליחה שקשה להוציא, רוח וליחה הכוללת עצבנות הזיות והתכווצויות.

מינון: 0.5-3 גרם
ק.א: מטופל חלש, כשאין חום ולחות.
SHE CHUANG ZI

B


טעם: חריף/מר, חמים

KID
*מסלק לחות, פרזיטים וגרד= לבעיות עור עם גירוד וטפילים בעיקר בפלג גוף תחתון

*מחמם KID YANG= לאימפוטנציה וחוסר פוריות.

*מטפל ב BI= רוח לחות וקור עם LBP + הפרשות וגינליות.

מינון: 3-9 גרם.

ק.א: חום ולחות, YIN XU
LU FENG FANG

C
חלת דבש

טעם: מתוק, נטרלי, רעיל


LU/ST
*חיצוני לגרד= לטפילים עם גרד

*BI = מסלק רוח ורעילות וטוב לכאבי שיניים.

מינון: 6-12 גרם.  
ק.א: BLD +QI XU , פצעים פתוחים.


MU BIE ZI

C

מר/מתקתק, רעיל, חימם


LI/LIV/ST
*מסלק רעילות ומוריד נפיחות= לעור עם נפיחות, פצעים שאינם נרפאים, עבצסים, סרופולה, טחורים.

*מניע דם ומוריד נפיחות= לשברים ונקעים עקב טראומה.

LU GAN SHI

C

טעם: מתוק, נטרלי.

LIV/ST
*מבהיר עיניים= לעיניים אדומות, נפוחות, עכורות.

*מנקז לחות ומעודד החלמה= לפצעים בעור עם מוגלה לאורך זמן שאינם מחלימים.

(לטחון ולמרוח עם מים)

ק.א: שימוש פנימי.

PENG SHA

C

טעם: מתוק/מלוח, קריר

LU/ST
*מסלק רעילות= פנימי/חיצוני- לפצעים וזיהומים בחלל הפה, הפרשות וגינליות ושלפוחיות בין אצבעות הרגליים.

*מסלק ליחת חום= פנימי- ליחה שקשה להוציא.

*מסלק אבנים מהשתן= ל STONE LIN
מינון: 1.5-3 גרם.   ק.א: זהירות בשימוש פנימי, לא לאורך זמן (יכול להביא לכשל כלייתי).

