הכנה למבחן מסכם

נק' אסורות בהריון

Li 4 ,Cv1 , Cv9 – אסורה במוקסה במהלך הריון, Cv10 , Sp6 , Bl60 , Gb21 .

נק' אקסטרה

	סימפטומים
	תפקוד הנקודה
	מיקום
	שם הנקודה

	בעיות צוואר, עורף, אי שקט, אינסומניה.
	מרגיעה ומטהרת נפש
	הנקודה נמצאת מאחורי האוזן, אמצע הדרך בין GB-20 ו-TW-17 .
	Anmian

	בריברי, כאב ונפיחות בכף הרגל, כאבי בהונות, רוח לחות, חום, נפיחויות, סטג' דם.
	מורידה נפיחויות

, מגרשת רוח לחות

 ומקלה על כאב,

 מורידה חום,

 ממריצה דם.
	הנקודה נמצאת בחלק הדורסלי של כף הרגל, בשקע פרוקסימלית לעור הברווז בין האצבעות.
	Bafen                                  

	נפיחות בגב כף היד, הירדמויות וחוסר תחושה באצבעות, דלקת בכף היד, רוח לחות , חום, נפיחויות,  סטג' דם.
	מורידה נפיחויות

 מגרשת רוח לחות

 ומקלה על כאב,

 מורידה חום,

 מורידה אש.
	הנקודה נמצאת אספקט הדורסלי של הכף היד, פרוקסימלית לעור הברווז בין האצבעות, במקום בו העור האדום והלבן נפגשים.
	Baxie

	כל בעיות האף.
	
	הנקודה נמצאת בנקודה הגבוהה ביותר של ה-NASOLABIAL GROOVE .
	Bitong           

	אטופיה בשרירים, דלקת אקוטית או כרונית בכיס מרה, הירדמויות וחוסר תחושה בגפיים תחתונות, חום, אבנים בכיס מרה.
	מסלקת לחות חמה מכיס מרה, מורידה חום.
	הנקודה נמצאת בשקע  1-2 צון דיסטלית  ל-GB-34 ברגל ימין.
	Dannangxue  

	כאבי כתף, שיעול, קוצר נשימה, אסטמה, בעיות במע' הנשימה, בעיות מפרקים, כאב צוואר.
	מגרשת או מונעת רוח, משחררת חיצון.
	הנקודה נמצאת 0.5-1 צון לטרלית ל-GV-14 .
	Ding Chuan  

	טחורים, צניחת אנוס, דם בצואה, טנזמוס, דימומים.
	עוצרת דימום.
	הנקודות (2 נקודות בכל יד) נמצאת באספקט הפנימי של האמה , 4 צון מעל קפל שורש כף היד (פרוקסימלית לנקודה PC-7 ), משני צידי הגיד FLEXOR CARPI RADIALIS.
	Erbai

	כל בעיות העיניים, מחלות חום, לחץ דם גבוה.
	מורידה נפיחויות וכאב,

 מועילה לעיניים ,מבהירה עיניים,

 מועילה לגרון.
	כאשר מקפלים את האוזן לשניים (שני חלקים שוים), הנקודה תימצא באפקס (APEX ) של האוזן.
	Erjian            

	חולשה בגפיים, שיתוקים, כאבי ברכיים, סטג' דם.
	מזרימה את הצ'י באזור ומונעת כאב,

 ממריצה דם.
	הנקודה נמצאת בשקע במרכז הגבול הסופריורי של הפתלה.


	Heding          

	L1-L5 : בעיות גפיים תחתונות

T1-T3 : בעיות גפיים עליונות

T1-T8 : בעיות באזור החזה

T6-L5 : בעיות באזור הבטן
	
	הנקודה נמצאת בשני צידי עמוד השידרה, סך הכל 34 נקודות, 0.5-1 צון לטרלית מהגבול התחתון של 12 החוליות הטורקאליות ו-5 החוליות הלומבריות.
	Huatojiaji      

	כאבי כתף, נוקשות בכתף, שיתוקים בגפיים עליונות, בעיות מפרקים, כאבים בזרוע.
	מגרשת רוח קור מהכתף והשכמות,

 מסירה חסימות מהערוצים באזור.
	הנקודה נמצאת באמצע הדרך בין סוף הקפל האקסילרי לבין  LI-15 .
	Jianqian         (Jianneiling)  

	אפנדיציט, מזון לא מעוכל בצואה, בעיות במע' העיכול, עצירות על רקע חום, שיתוקים בגפיים תחתונות.
	מורידה אש

מורידה חום
	הנקודה נמצאת בשקע  2 צון דיסטלית ל-ST-36 .
	Lanweixue    

	כאבי כתף, אנמיה, מחלות המטולוגיות, בעיות מפרקים, דלקת בכף היד, כאבים בזרוע, כאב בצוואר, צוואר תפוס.
	מחזקת צ'י

מחזקת, מזינה ובונה דם.
	הנקודה נמצאת באספקט הדורסלי של כל היד, פרוקסימלית למפרק המטרקפו- פלנגיאלי של העצמות השניה והשלישית.
	Luozhen        

	כאב גב תחתון, כבד מוגדל, סיאטיקה.
	
	הנקודה נמצאת 3.5 צון לטרלית לגבול התחתון של ה-SPINOUS PROCESS של החוליה הלומברית הראשונה.
	Pigen            

	אפילפסיה, חום גבוה, עוויתות בפעוטות, קומה, איבוד הכרה, תסחיף מוח, אירוע מוחי, הירדמויות ונימול בגפיים, חום. 
	מרגיעה רוח פנימית

פותחת פתחים

מורידה חום

מורידה חום מהראש
	הנקודה נמצאת בכף היד, בקצות  עשר האצבעות, 0.1 צון דיסטלית לציפורן.
	Shixuan        

	
	
	
	

	מזון לא מעוכל בצואה, קשיי עיכול אצל ילדים, שיעול, בעיות במע' העיכול, בעיות במע' הנשימה, תיאבון לקוי. 
	מגרשת או מונעת רוח

מחזקת את העיכול

מסלקת לחות
	הנקודה נמצאת בחלק הפלמרי, במרכז הקפלים הפרוקסימליים של הפרקים ה- INTERPHALANGEAL של האצבעות הבאות: אצבע, אמה, קמיצה, זרת.
	Sifeng            

	אינסומניה, אפילפסיה, זיכרון חלש, ורטיגו, כאב ראש.
	מרגיעה רוח פנימית

מטהרת את המוח
	4 נקודות אשר נמצאות על ה-VERTEX, נמצאות סביב DU-20 וממוקמות 1 צון אנטריורית, פוסטריורית ולטרלית  ל-DU-20 .
	Sishencong    

	כאב ראש, בעיות עניים, פציאליס, כאב, נפיחויות.
	מגרשת און מונעת רוח

מרגיעה כבד

מרגיעה רוח פנימית

מורידה אש
	הנקודה נמצאת על הרקה, בשקע הממוקם 1 צון פוסטריורית לנקודת האמצע שבין קצה הגבה והקנטוס החיצוני של העין.
	Tai Yang

	הקאה, כאב בטן, כאב היפוכונדרי, כאב חזה, סכרת, חום, סטג' דם.
	מורידה חום

מזינה jin ye 

יוצרת נוזלים

מזינה דם


	הנקודה נמצאת 1.5 צון לטרלית לגבול התחתון של החוליה T8 .
	Weiguanxiashu

	חולשה בגפיים, נפיחויות, כאבי ברכיים, רוח לחות.
	מורידה נפיחויות 

מגרשת רוח לחות ומקלבה על כאב

מפזרת נפיחויות
	הנקודות נמצאות על הברך, בשקעים הנוצרים כאשר הברך בכיפוף, ישירות מתחת לפתלה, מדיאלית ולטרלית לרצועת הפתלה.


	Xiyan              

	כאב גב תחתון, אנמיה, מחלות המטולוגיות, דלקת בכף היד, סיאטיקה.
	מחזקת צ'י

מחזקת מזינה ובונה דם

מחזקת גב תחתון

מחזקת גב וברכיים


	הנקודות נמצאות באספקט הדורסלי של כף היד, דיסטלית לבסיס המטקרפליות השניה והשלישית, כמו כן דיסטלית למטקרפלית הרביעית והחמישית (שתי נקודות בכל יד).
	Yaotongxue   
  

	כאב גב תחתון, ווסת לא סדירה, בעיות גינקולוגיות, תכיפות במתן שתן, סיאטיקה.
	מחזקת גב תחתון

מחזקת גב וברכיים

מחזקת ומזינה את הכליות
	הנקודה נמצאת כ-3.5 צון לטרלית לגבול התחתון של החוליה L4.
	Yaoyan           

	דימום מהאף, כאב ראש, כבדות בראש, נזלת מימית, עוויתות בפעוטות, נזלת צמיגה, אינסומניה. 
	מרגיעה נפש

מטהרת את המוח

מגרשת או מונעת רוח

מרגיעה את yang הכבד
	הנקודה נמצאת  על הגלבלה, אמצע הדרך בין הקצה המדיאלי של שתי הגבות.
	Yin Tang       

	טיקים, בעיות עיניים, חום, קטארקט.
	מועילה לעיניים

מבהירה עיניים

מורידה חום

מאיצה את זרימת האנרגיה במרידיאן
	הנקודה נמצאת בשקע, במרכז הגבה, ישירות מעל האישון כאשר מבט המטופל פונה ישירות קדימה.
	Yuyao

	ווסת לא סדירה, בעיות גינקולוגיות, דימום מהרחם, כאב, צניחת רחם.
	מחזקת צ'י

מזרימה את הצ'י בבטן ומונעת חסימות

עוצרת כאב
	הנקודה נמצאת 3 צון לטרלית ל-REN-3 .
	Zigongxue


נקודות אוזן

	סימפטומים
	תפקוד הנקודה
	מיקום הנקודה
	שם הנקודה

	אלרגיה, דימומים, דלקות, זיהומים בקטריאלים, טראומה, מחלות כרוניות

ראומטיזם, פריחות, טראומה נפשית.
	הרחבת כלי דם

מגבירה את ההורמון אדרנאלקורטיקל

מגבירה הפרשת אדרנאלין

מווסת את מע' הנשימה


	הנקודה ממוקמת בחלק התחתון של בליטת הטרגוס.
	Adrenal

	אלרגיה, גירודים עקצוצים בעור, דמוע בעיניים, נזלת מימית, פריחות . 
	
	הנקודה ממוקמת על ה- SCAPHA מדיאלית לנקודת ה- WRIST.
	Allergy

	בעיות מוטוריות באזור מפרק כף הרגל, כאב ונפיחות בקרסול, נקע בקרסול.
	
	הנקודה ממוקמת בזווית הסופריורית מדיאלית של ה- SUPERIOR CRUS OF ANTIHELIX.
	Ankle                            

	גרוד סביב האנוס

טחורים

פיסורה באנוס

צניחת אנוס
	
	הנקודה ממוקמת על ה- HELIX באמצע הדרך בין נקודת DISTAL SEGMENT RECTUM לנקודת ה- URETHRA.
	Anus

	
	
	
	Bladder

	בעיות כלי דם במוח

דלקת קרום המוח

המיפלגיה

התפתחות מוחית לקויה

עוויתות

פציאליס

תסחיף למוח

אירוע מוחי

בעיות במע' הנשימה
	
	הנקודה ממוקמת בגבול התחתון של ה-SEGMENT OF THE ANTITRAGUS ליד נקודת ה-NECK.
	Brain                       

	
	
	
	Clavicle                  

	
	
	
	Elbow

	אלרגיה

בעיות מטבוליות של ספיגה ופלטה

כאבי מפרקים

ליקויים בהפרשה האנדוקרינית

מחלות מין גניקולוגיה ושתן

מחלות עור ודם

מלריה

בעיות במע' העיכול


	
	הנקודה ממוקמת בתחתית ה- INTERTRAGIC NOTCH בחלק האנטריורי ביותר
	Endocrine

	בעיות באברי המין הזכריים
דלקות בשק האשכים

כאב בפין

לויקוראה
פטריות

דלקת בואגינה

דלקת בנרתיק

גירודים ועקצוצים בואגינה

הפרשות ואגינאליות לבנות
	
	הנקודה ממוקמת על ה- HELIX, בקו גובה של ה- INFERIOR CRUS של ה- ANTIHELIX.
	External Genitalia

	
	
	
	Eye

	דלקות באצבעות

הפרעות מוטוריות בתפקוד האצבעות

כאב באצבעות כף היד
	
	הנקודה נמצאת בקצה  עליון של ה-SCAPHA מעל בליטת דרווין.
	Fingers                   

	אינסומניה

אנגינה פקטוריס

הזעות לילה

הזעות

היסטריה

מיחושים וכאבים בלב

אנמיה

מחלות המטולוגיות

בעיות לב


	מחזקת מזינה ובונה דם

מורידה ל.ד

מרגיעה נפש
	הנקודה נמצאת בשקע שבמרכז  ה-CAVUM CONCHA, מעל נקודת ה- LOWER LUNG.
	Heart                      

	
	
	
	Heel                       

	
	
	
	Hemorrhoids          

	
	
	
	Hip Joint

	סכרת

אכילה כפייתית

תיאבון מוגבר
	
	הנקודה נמצאת אינפריורית לנקודת ה-EXTERNAL NOSE על חלקו האנטריורי של ה-TRAGUS.
	Hunger

	אינסומניה

בעיות שמיעה

ורטיגו

טראומה

ווסת לא סדירה

סחרחורות 

בעיות גניקולוגיות

שברים ונקעים

כאב ראש עמום באוקסיפוט ובוורטקס
	מחזקת גידים ועצמות

מאחה עצמות

משפרת שמיעה
	הנקודה נמצאת בגבול התחתון של ה-INFERIOR ANTIHELIX CRUS, וה- CYMBA CONCHA,  סופריורית לנקודת ה-SMALL INTESTINE.
	Kidney                    

	ארטריטיס של הברך

נפיחות בברכיים

נקע הברך

כאבי ברכיים


	
	הנקודה נמצאת במרכז  של ה-SUPERIOR ANTIHELIX CRUS, פוסטריורית לנקודת SHENMEN.
	Knee

	
	
	
	Knee Joint

	דיזנטריה

דלקת במעי הגס

טחורים

שלשול

בעיות במע' העיכול

קוליטיס

בעיות במע' הנשימה

עצירות
	מניעה צואה בנעיים
	הנקודה נמצאת בשליש האנטריורי של האספקט הסופריורי של ה-HELIX CRUS.
	Large Intestine

	בעיות עניים

המיפלגיה

ורטיגו

חוסר ברזל

כאב ראש

מחלות המטולוגיות

ספאזמים

תסחיף למוח

אירוע מוחי
	מחזקת מזינה ובונה דם.
	הנקודה נמצאת ברכס הפריפרי של ה- CONCHA וב- CONCHA עצמה, פוסטריורית לנקודת ה- STOMACH.
	Liver

	גירודים ועקצוצים בעור

הזעות ספונטניות

מחלות עור

נזלת

שיעול

קוצר נשימה

אסטמה

בעיות במע' הנשימה

פריחות 
	ממריצה דם

משתנת
	ארבע נקודות ה- LUNG נמצאות מסביב לנקודת הלב שנמצא במרכז ה- CAVUM CONCHA.
LOWER LUNG: אינפריורית ללב.
	Lower Lung

	
	
	
	Lumbago

	אלרגיה

טראומה

עכבות בגירויים המגיעים מקליפת המוח

שיעול

קוצר נשימה

אסטמה

בעיות במע' הנשימה

בעיות ניורופסיכולוגיות

אי שקט
	הפסקת עישון

אלחוש

מרגיעה נפש

מורידה ל.ד

עוצרת כאב
	הנקודה נמצאת ב- TRIANGULAR FOSSA, מדיאלית וסופריורית ל- PELVIC CAVITY. למרגלות ה- SUPERIOR ANTIHELIX CRUS.
	Neurogate (Shenmen)

	
	
	
	Prostate                  

	
	
	
	Sacral, Lumbar, Thoracic and Cervical Vertebrae

	כאב גב תחתון

סיאטיקה

כאבי אגן
	
	הנקודה נמצאת על המשטח הסופריורי של ה- INFERIOR ANTIHELIX CRUS, במרחק שני השליש המדיאלים שלו
	Sciatic Nerve

	
	
	
	Shoulder

	
	
	
	Shoulder Joint

	
	
	
	Shoulder Pain

	גזים

מזון בלתי מעוכל בצואה

פלפיטציות

קושי בעיכול

אנמיה

מחלות המטולוגיות

בעיות במע' העיעול

דלקת במעי הדק
	מהרמנת מחמם אמצעי

מחזקת טחול

מחזקת ומזינה דם

מחזקת ומזינה את הלב


	הנקודה נמצאת על ה- CYMBA CONCHA, מעל נקודת האמצע של ה- CRUS OF HELIX, פוסטריורית לנקודת ה- LARGE INTESTINE.
	Small Intestine

	אטרופיה בשרירים

חולשה

מזון בלתי מעוכל בצואה

מחלות המטולוגיות

עייפות

צניחות

בעיות עיכול

שלשול

בעיות גניקולוגיות
	
	הנקודה נמצאת אינפריורית לנקודת ה-LIVER, באספקט לטראלי סופריורי של ה-CAVUM CONCHA.
	Spleen

	אינסומניה

מזון בלתי מעוכל בצואה

בעיות עיכול

כיב קיבה

גסטריטיס

גיהוק

לחץ בבטן עליונה


	
	הנקודה ממוקמת פוסטריורית לקצה הפוסטריורי של ה- CRUS OF HELIX, בין ה- CYMBA CONCHA ל- CAVUM CONCHA.
	Stomach

	אטרופיה בשרירים

אינסומניה

דלקות 

הזעות

מחלות ניורופסיכיאטריות

עייפות

כאב
	הפסקת עישון

עכבות בגירויים המגיעים מקליפת המוח

עוצרת כאב
	הנקודה ממוקמת בצד האנטריורי של הדופן הפנימית של ה- ANTI TRAGUS, פוסטריורית וסופריורית לנקודת OVARIES
	Subcortex

	בעיות עיניים

הזעה שופעת

הזעות

הפרעות במע' האוטונומית

ספאזמים

תולעים בצינורות המרה

אבנים בדרכי השתן

אבנים בכליות

כאב
	אנלגזיה

מחזקת ומזינה יין

מרגיעה איברים פנימיים

עוצרת כאב
	הנקודה נמצאת במפגש של החלק הפנימי של ה- HELIX והקצה האנטריורי של ה- INFERIOR ANTIHELIX CRUS.
	Sympathetic           

	סכרת

צמא

תכיפות במתן שתן

השתנת לילה

שתן בהיר בשפע


	
	הנקודה נמצאת סופריורית לנקודת ה- HUNGER על גבי ה-TRAGUS.
	Thirst

	
	
	
	Toes

	
	
	
	Upper Lung

	ספאזמים של ה ureter 

אבנים בדרכי השתן

אבנים בכליות

כאב
	עוצר כאב
	הנקודה ממוקמת על ה- CYMBA CONCHA, בין נקודת ה-KIDNEY ונקודת ה-BLADDER.
	Uterus

	כל בעיה הקשורה במפרק כף היד
	
	הנקודה נמצאת ב- SCAPHA, בגובה של בליטת דרווין, באמצע הדרך בין נקודת ה-ELBOW ונקודת ה-FINGER.
	Wrist


צמחים

קטגוריה A 
ארומטים  מתמירי לחות

	צירופי צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	יחד עם מקררי חום אפשר להשתמש למצב של חום ולחות במפרק.
	1. בהזעה רבה מחסר צ'י.

2. בחסר יין עם סימני חום

3. בחום פנימי

4. בשלשול מימי.
	1. מייבש לחות ומחזק טחול

2. מגרש רוח לחות בעיקר בגפיים

3.מייבש לחות במחמם תחתון בעיקר למפרקים

4. מיזע ומשחרר חיצון- כאבי ראש ושרירים.

5. מועיל לפצעי לחות עכורה מלחות קרה.
	טחול, קיבה
	חמים
	חריף,מר
	Cang zhu
9- 4.5 גר'

	
	בזהירות בהריון.
	1. מניע צ'י .

2. מתמיר לחות בעיקר של טחול וקיבה- נפיחות בטנית, הקאה, שלשול.

3. מחמם ומתמיר ליחה.

4. מכוון צ'י מורד של הריאות מטה- מחנק בחזה, קוצר נשימה עם ליחה, שיעול.
	טחול,קיבה,

ריאות,

מעי גס.
	חמים
	חריף,מר
	Hou po
9-3 גר'


ארומטים פותחי פתחים

	צירופי צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. בזהירות בחוסר יין עם סימני חום.

2. בזהירות בנרגנות עם הזעה מופרזת.

3. הקאת דם ודליפת זרע.
	1. פותח את החושים- סחרחורות, חרשות, אירוע מוחי.

2.מרגיע נפש.

3. מהרמן את המרכז,מסלק רוח, מתמיר קור ולחות עכורה- מלאות בחזה ואפיגסטריום, כאבי בטן מליחה בטחול ובקיבה.

4. צרידות על רקע בצקת במיתרי הקול, ברוכנכיטיס כרונית או אסטמה.

5. מועיל לגסטריטיס.

6. הרטבת לילה בילדים, הפרעות שינה וסהרוריות.
	טחול,כבד,לב
	חמים
	חריף
	Shi chang pu
9-3 גר'


מגרשי ליחה חמה

	צירופי צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	לא עם wu tou
	בחסר בטחול ובקיבה
	1. מוריד חום ומסלק ליחה- לכל סוגי השיעול, שיעול עם ליחה קשה להוצאה או עם כיח דמי.

2.מוריד חום ומסלק נודולות- אבצסים בחזה או בריאות, בלוטות נפוחות וכואבות.
	ריאות,לב
	קריר
	מר,מתוק
	Chuan bei mu

3-16 גר'

	לא עם wu tou
	1. במצבי קור וחסר בטחול ובקיבה.

2. ליחה קרה.

3. לחות וליחה.
	1. מתמיר ליחה חמה דביקה- שיעול יבש מרוח חמה.

2. מרחיב את החזה- לחסימת צ'י עקב ליחה


	ריאות קיבה
	קר
	מתוק,מר
	Gua lou pi

9-30 גר'

	לא עם gan jiang 

ולא עם  wu tou
	לא בשלשול מחסר
	1. מנקה ומקרר ליחה חמה הגורמת לשיעול וגם מקרר ומלחלח- שיעול עם כאב בחזה וקושי להוציא ליחה, מחנק ונפיחות או לחץ בסרעפת.

2. מלחלח מעיים לעצירות מיובש בעיקר אם זה מחום בריאות עם פה יבש,צמא ואי שקט נפשי.

3. מרפא פצעים ואבצסים בחזה.
	ריאות,קיבה,מעי גס.
	קר
	מתוק
	Gua lou ren

9-16 גר'

	
	1. בשלשול מחסר וקור בטחול.

2. בהריון
	1. מוריד חום ומייצר נוזלים- צמא,חוסר שקט, חוסר יין, שיעול עם ליחה דביקה או דמית.

2. מסלק מוגלה וסותר רעלים- לקרבונקלים ואבצסים בשדיים.
	ריאות קיבה
	קריר
	מר,מתקתק,חמוץ
	Tian hua fen

9-15 גר'

	לא עם wu tou
	1. בחסר בטחול.

2. בחסר בטחול קיבה עם לחות קרה
	1. מנקה ומתמיר ליחה חמה- במצבים אקוטים של שיעול פרודקטיבי.

2. מנקה חום ומסלק נודולות כואבות, נפוחות ודלוקות.
	ריאות,קיבה,כבד,tw .
	קר
	מר
	Zhe bei mu

4.5-9 גר'

	
	בבחילה והקאה מקור בקיבה או סטג' מזון מקור בקיבה.
	1. לליחה חמה בריאות עם תחושת מחנק.

2. מוריד חום ועוצר הקאה מחום בקיבה.

3. יעיל בשילוב עם צמחים נוספים לבחילות בהריון.

4. עוצר דימום בעיקר מהאף.
	ריאות, קיבה,כיס מרה
	קריר
	מתוק
	Zhu ru

4.5-9 גר'


מגרשי ליחה קרה
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. יעיל יותר מ bei mu בהתמרת ליחה בקיבה ובטחול ו bei mu  יעיל יותר לליחה בריאות. במקרים רבים הם משולבים יחד.

2. לא עם wu tou .
	1. בחסר יין עם שיעול.

2. בהתכלות נוזלים.

3.בזהירות בכל מקרי החום.
	1.מייבש לחות, מתמיר ליחה, מוריד צ'י מורד- לשיעול עם ליחה שופעת.

2. מסלק ליחה קרה כשהמקור הוא לחות בטחול.

3. מפסיק הקאה מליחה ולחות בקיבה.

4. מוריד נפיחות נודולות וכאב מליחה שנשארת בחזה, טוב לגוייטר וסקרפולה.

5. מוריד נפיחות בחזה או באפיגסטריום
	קיבה,טחול
	חמים
	חריף, רעיל
	Ban xia

4.5-16 

	סותר את long dan cao ו- long yan rou.
	1. אסור ב המופטיסיס
	1. פותח מפיץ את צ'י הריאות ומסלק ליחה- לשיעול.

2.מעודד יציאת מוגלה- כשיש אבצסים בחזה או בגרון.

3. מטיב עם הגרון- לגרון כואב, איבוד קול כתוצאה מחום קיצוני, אך גם למצבים כמו לחות חום או חסר יין עם סימני חום

4. מכוון צמחים מעלה.
	ריאות
	ניטראלי
	מריר,חריף
	Jie geng

3-9 גר'


מגרשי רוח לחות
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	טוב בשילוב עם qiang huo לבעיות של רוח ולחות בפלג גוף עליון כמו כאבי כתף.
	1. בחסר דם עם סטג'

2. בחסר יין עם סימני חום.
	1. מסלק רוח לחות ומקל על כאב- לרוח קור ולחות בעיקר במפרקים, גב תחתון ורגליים, וגם לכאב ראש של רוח קור ולחות וכאבי שיניים.
	כליות, שלפוחית שתן
	חמים
	מר, חריף
	Du huo

3-9 גר'

	
	1.לא לטווח ארוך.

2. לא במצב חיצוני


	1. מטיב עם הגידים וממריץ את המרידיאנים- טוב ל bi לחות בקצוות הגפיים עם כיווצים חזקים מאוד וחולשה בגב תחתון ושוקיים.

2. מהרמן את הקיבה ומניע לחות.

3.מרפה שרירים- כאב בטן, ספזם.

4. מועיל לדיזנטריה מחום ולחות.
	כבד,טחול
	מעט חמים, ארומטי
	חמוץ
	Mu gua

4.5-16 גר'


מווסתי דם ועוצרי דימום

	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. בזהירות עם חום בדם.

2. בזהירות בחסר יין.
	1. מחמם רחם, עוצר דימום- למצבי דימום ווסתי מתמשך, או דימום רחמי כתוצאה מקור וחסר.

2. מחמם רחם ומרגיע עובר- לכאב בטן תחתונה, דימום וגינאלי עקב חסר, עובר לא שקט סכנת הפלה.

3. מחמם כליות ורחם- לחוסר פוריות מרחם קר.

4. מפזר קור ומקל על כאב- לכאבי בטן הקשורים לווסת ונובעים מקור.
	טחול,כבד,כליות
	חמים
	מר,חריף
	Ai ye

3-9 גר'

	
	במצבי קור חסר.
	1. מקרר דם, עוצר דימום- בעיקר למחמם התחתון בשל לחות חמה עם דם בצואה, טחורים מדממים, דיזנטריה עם דימום, דם בשתן, הקאת דם, דימום מהאף.

2. מוריד חום ומאיץ תהליך ריפוי- חיצונית למריחה על פצעים כיבים וכוויות.
	כבד,מעי גס, קיבה
	קריר
	מר,חמוץ
	Di yu

6-15 גר' 

	
	בזהירות בהריון.
	1. עוצר דימום חיצוני מטראומות ודימום פנימי.

2. טוב לכל סוגי הדימום כיוון שהוא מכווץ.

3. מועיל לסירקולציית דם- כאב חזה, כאב ווסת, כאבים לאחר לידה מסטג' דם.

4. מועיל במצבי אנגינה פקטוריס.
	לב,כבד,טחול
	ניטראלי,מכווץ
	מתוק,חריף
	Pu huang

4.5-12 גר'

	
	1. בהריון

2. בזהירות בחסר צ'י.
	1. עוצר דימומים ללא יצירת קרישה ולכן השימוש נרחב.

2. מוריד נפיחות וכאב בעיקר בעקבות טראומה.

3. מניע דם לכאבי חזה,בטן, ומפרקים מסטג' דם.

4. יעיל לעצירת דימומים בשימוש חיצוני.

5. כיוון שמניע דם ועוצר דימום שימושי במצבי טחורים.
	כבד,קיבה, מעי גס
	מעט חמים
	מתוק,מריר
	San qi

3-9 גר'


מווסתי צ'י

	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	מונע סטג' כשמצרפים אותו לצמחים כבדים.
	1. בשיעול יבש מחסר יין או צ'י.

2. בזהירות כשהלשון אדומה

3. בזהירות בשיעול יבש עם ליחה חמה או כאשר המטופל יורק דם.
	1. מניע צ'י, ממריץ טחול-  מלאות וחסר תיאבון.

2.מייבש לחות ומתמיר ליחה- לשיעול עם מחנק ולחץ בסרעפת וחזה.

3. מוריד צ'י מורד של הקיבה ועוצר הקאה.


	טחול,קיבה,ריאות
	חמים,ארומטי
	מר, חריף
	Chen pi
3-9 גר'

	ממריץ את הטחול ומונע סטג' כאשר נלקח עם צמחים מחזקים.
	בחסר יין או בחסר נוזלים.
	1.מניע צ'י ומקל על כאב-  חוסר תיאבון, כאב אפיגסטרי ובטני, בחילה והקאה, חסימות בכבד ובמעיים.

2. מסלק לחות חמה מהמחמם התחתון- כאבי בטן, שלשולים, דיזנטריות, טנזמוס.


	טחול,קיבה, מעי גם, כיס מרה
	חמים
	חריף,מר
	Mu xiang

1.5-9 גר'

	
	בזהירות בחסר צ'י ואנשים חלשים.
	1. מניע צ'י הכבד ומקל על כאב בחזה, היפוכנדריום והרניה.

2. פותח ומוריד הצטברויות צ'י- לסטג' מזון.

3. שובר הצטברויות קשות – לסטג' דם וגושים.

4. מעלה לחץ דם.

5. מייבש לחות ומתמיר ליחה-  ליחה המלווה בחום וקור לסירוגין, אבצסים בשד.
	כבד,כיס מרה
	מעט חמים
	חריף,מר
	Qing pi

3-9 גר'

	בשילוב עם bai shao ו- chai hu – לגודש וסטג' רגשית , כאבים בצדדים ובהיפוכנדריום.
	1. בחסר צ'י בלי סטג'.

2.בחסר יין או חום בדם.
	1. מניע liv qi stg – כאב היפוכנדרי, חוסר איזון בין כבד לטחול.

2. מסדיר ווסת ומקל על כאב.
	כבד, tw 
	מעט חמים
	חריף,מריר
	Xiang fu

4.5-12 גר'

	
	
	1. מפחית התגבשויות, מוריד מזון- כאב אפיגסטרי, נפיחות וגזים.

2. מכוון צ'י מטה ומניע צואה מטה- טוב לעצירויות.
	טחול,קיבה
	קריר
	מר
	Zhi ke

3-9 גר'

	
	אסור בהריון
	1. שובר ופותח סטג' , מפחית הצטברויות והתגבשויות- לכאב אפיגסטרי ובטני, נפיחות וגזים.

2. מכוון צ'י מטה ומניע צואה מטה- טוב לעצירויות.
	טחול,קיבה
	קריר
	מר
	Zhi shi

3-9 גר'

	
	במצב חסר יין עם חום.

	1. מחזק טחול ומייבש לחות.

2. מטפל בבצקות עם ירידה בהשתנה.

3. עוצר הזעה מחסר ומייצב חיצון מחסר ב wei qi .
	טחול,קיבה
	חמים
	מר,מתוק
	Bai zhu


מורידי הצטברויות מזון
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	בזהירות עם חסר בטחול ובקיבה ללא סטג' מזון
	1. מסיר סטג' מזון- לנפיחות, כאב ושלשול.

2. מניע סטג' דם וממיס התקשויות- לכאבי לב, כאבים לאחר לידה.

3. מטפל בשלשולים עקב דיזנטריות כרוניות.
	טחול,קיבה,כבד
	מעט חמים
	חמוץ, מתוק
	Shan zha

6-12 גר'


מורידי חום ומייבשי לחות
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	בחסר בטחול עם או בלי שלשול.
	1. מנקז חום ולחות ממחמם תחתון- ללויקריאה עם הפרשות צהובות מסריחות.

2. מטהר לחות חמה מהמעיים- שלשול, דיזנטריה.

3.מוריד הצטברות חום ברגליים, דלקות ונפיחות בברכיים או בכפות רגליים.

4. מנקז אש ורעילות לפצעים מוגלתיים בעור.
	כליות, שלפוחית שתן
	קר
	מר
	Huang bai

3-12 גר'

	
	1.בחסר יין וקור בקיבה.

2.בחילות והקאות הנובעות מחסר

3. אסור לשימוש לאורך זמן כיוון שעלול לפגוע בטחול ובקיבה.


	1. מוריד אש וסותר רעילות- חום גבוה, הזיות, תרדמת, אי שקט, חוסר אוריינטציה, לשון אדומה, דופק מהיר מלא, עיניים אדומות, כאב גרון.

2. מוריד חום ולחות בקיבה ובמעיים- שלשול, דיזנטריות, ריח רע מהפה, הקאה וחומציות קיבה מחום ואש בקיבה.

3. מטהר חום בלב.

4. עוצר דימומים הנובעים מחום.

5. מוריד חום לחות ורעילות- פצעים בפה ןבלשון, עיניים אדומות לקרבונקלים אבצסים ופרונקלים.
	כבד,קיבה,מעי גס, לב
	קר
	מר
	Huang lian

3-9 גר'

	
	1.בחסר יין עם חום בריאות.

2. בשלשול על רקע קור מחסר יאנג.

3.בעובר לא שקט על רקע של חסר יאנג.
	1. מוריד חום ואש בעיקר ממחמם עליון

2. מטהר חום ולחות- בעיות קיבה ומעיים, שמתבטאות בשלשול, דיזנטריה, מוקוס בצואה.

3.מוריד יאנג עולה מהכבד- כאבי ראש, נרגנות עיניים אדומות, טעם מר בפה, פנים סמוקות.

4. מוריד חום ומרגיע עובר.
	לב,ריאות, כיס מרה,מעי גס
	קר
	מר
	Huang qin

6-15 גר'

	
	בחסר בטחול ובקיבה עם שלשול וכשאין סימני חום.
	1. מנקז לחות חמה ממרידיאני הכבד וכיס מרה- לעיניים אדומות,כואבות ונפוחות,, כאב אוזניים, חירשות פתאומית.

2. מוריד לחות חמה מהכבד וכיס מרה-צהבת, כאב ונפיחות בגניטליה, לויקוריאה צהובה מסריחה ומגרדת.

3.הורדת אש מהכבד- כאב ראש, עיניים אדומות.
	כבד,כיס מרה, שלפוחית שתן.
	קר
	מר
	Long dan cao

3-9 גר'



מזיני לב

	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	
	1. מזין לב ומרגיע נפש, מניע סטג' רגשית- דיכאון, איבוד תיאבון.

2.ממריץ דם ומקל על כאב של נקע, שבר ונפיחות.

3. ממריץ דם ויעיל לטיפול לאבצסים בריאות ובעור.
	לב,כבד
	ניטראלי
	מתוק
	He huan pi

9-15 גר'

	
	1.בזהירות בשלשול חמור או פתוגן חיצוני כיוון שהצמח מפסיק הזעה.

2.בחום עודף.
	1. מזין לב ודם הכבד ומרגיע נפש- נרגנות, אינסומניה, פלפיטציות עם חרדה מחסר דם בלב וחסר יין עם עליית אש מעלה.

2. קצת מכווץ ולכן מונע הזעת לילה והזעה ספונטנית.

3. מלחלח מעיים.
	לב, טחול, כבד, כיס מרה.
	ניטראלי
	מתוק,חמוץ
	Suan zao ren

9-18 גר'

	
	1. בחסר יין עם סימני חום.

2. בזהירות בכיב קיבה ודלקת בקיבה.
	1. מרגיע נפש ומקל על הזרימה של הצ'י בלב- אינסומניה, פלפיטציות המלוות בחרדה ואי שקט.

2. לחוסר התמצאות מנטאלית.

3.מסלק ליחה ופותח פתחים של הלב.

4. מוריד נפיחות מהשד.
	ריאות,כליות,לב
	חמים
	מר,חריף
	Yuan zhi

3-9 גר'


מחזקי צ'י
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	במצב חסר יין .
	1. מחזק טחול ומייבש לחות- הצטברויות מזון כתוצאה מ t&t לא יעיל.

2. לבצקות עם ירידה בהשתנה כתוצאה מחסר צ'י של הטחול.

3. עוזר כצמח משני ל bi לחות.

4. עוצר הזעה מחסר ומייצב חיצון מחסר wei qi .
	טחול,קיבה
	חמים
	מר,מתוק
	Bai zhu

4-9 גר'

	
	1. בעודף לחות ונפיחות אפיגסטרית.

2. בפרזיטים במעיים.

3. בזהירות בליחה ולחות.
	1. מחזק טחול ומועיל לקיבה- חולשה,קוצר נשימה, תשישות.

2. מזין את הצ'י המזין, מלחלח יובש ומרגיע נפש- אי שקט מחוסר בלב ובטחול וסטג' בכבד.

3. ממתן ומהרמן את הפורמולה אותה הוא משרת.
	טחול,קיבה
	ניטראלי
	מתוק
	Da zao

3-10 גר'

	1.משולב עם צמחים מנקזים או משחררי חיצון כאשר יש חוסר צ'י ברור ברקע. 

2. לא מתאים לצרוך אותו עם li lu .
	
	1. מחזק את המחמם האמצעי ומעשיר את הצ'י.

2. מטפל במצבי צניחות מחסר בטחול.

3.מחזק את הריאות.

4. מטפל בצמא ומעשיר נוזלים. 
	טחול,ריאות
	ניטראלי
	מתוק
	Dang shen

3-9 גר'

	
	1. בעודף לחות, בחילה או הקאה.

2. לא לזמן ממשוך כי אז יכול לפגעו ב t&t .
	1. מחזק טחול וצ'י  ומטפל במצבי חסר בטחול עם קוצר נשימה.

2. מטפל בפלפיטציות מחסר דם או צ'י.

3. מלחלח ריאות ועוצר שיעול וצפצופים גם מחום וגם מקור.

4. מטהר חום אש ורעילות- גרון כואב, קרבונקלים.

5. ממתן ומהרמן תפקודים של שאר הצמחים.

6.מרפה ספאזם וכאבים בבטן וברגליים.
	12 המרידיאנים
	ניטראלי
	מתוק
	Gan cao

3-12 גר'

	
	בחסר יין עם חום ובעודף חיצוני.
	1. מחזק טחול ומטיב עםהצ'י- חוסר תיאבון, עייפות, שלשול.

2. מעלה את היאנג צ'י של הטחול- צניחות רחם, קיבה, אנוס.

3. מייצב חיצון, מפסיק הזעה, מחזק את ה wei qi ומטפל בקוצר נשימה הנובע מקור.

4. משתן ומועיל לבצקות הנובעות מחסר.

5. מרפא פצעים מוגלתיים כרוניים.

6. מחזק דם וצ'י – בייחוד לאחר איבוד דם מאסיבי.

7. בשימוש לסוגי סוכרת.
	טחול,ריאות
	מעט חמים
	מתוק
	Huang qi

9-30 גר'

	
	1. בחסר יין עם ביטויים של ht .

2.במצבי חום, לחץ דם גבוה.

3. יכול להוביל לכאבי ראש, פלפיטציות.
	1. מחזק את הצ'י המקורי- נשימה שטחית, קוצר נשימה, גפיים קרות, הזעה ספונטנית חזקה.

2. ממריץ את הטחול ומחזק קיבה- חוסר תיאבון, תשישות, נפיחות בטנית, נפיחות בחזה, שלשול כרוני ובמקרים קיצוניים, לצניחות של קיבה, רחם ורקטום.

3. מטיב עם היין והנוזלים- סוכרת או לאחר מחלת חום.

4. מועיל ללב ומרגיע נפש- פלפיטציות , חרדה, אינסומניה, שכחה.
	טחול,ריאות
	חמים
	מתוק, קצת מר
	Ren shen

3-9 גר'

	
	במצבי עודף
	1. מחזק ומטיב עם הקיבה והטחול.

2. מחזק את הריאות ואת יין הריאות.

3.תומך בנוזלים-לצמא.

4.מחזק ותומך ביין ויאנג הכליות והריאות.
	טחול, ריאות, כליות.
	ניטראלי
	מתוק
	Shan yao

9-30 גר'


מחזקי דם
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	בשלשול מחסר.
	1. מזין את הדם ומוות מחזור- לחסר דם עם לויקוראה ודימום רחמי.

2. מרגיע את הכבד ומקל על כאב- לכאבי צלעות והיפוכנדריום לחסר איזון בין כבד וטחול.

3. מקל על כאבי בטן הנובעים מדיזנטריה.

4. מועיל לכאבי ראש וסחרחורות הנובעים מעליה של יאנג הכבד.

5. עוצר דליפות ללויקוראה, ספרמטוראה.

6.משמר יין- טוב להזעה של חסר יין והזעה ספונטנית.
	טחול,כבד
	קריר
	מר,חמוץ
	Bai shao

6-15 גר'

	
	1. בזהירות בשלשול ונפיחות בבטן מלחות.

2. בחסר יין בלב עם סימני חום.
	1. מחזק דם ומסדיר מחזור- לחסר דם עם פלפיטציות, אמנוראה, דיסמנוראה, ערפול ראייה, חיוורון.

2. מניע דם ומפסיק כאבים מסטג' דם.

3. מלחלח מעיים ומניע צואה.

4. מווסת בין cv ל chong 
	כבד, טחול
	חמים
	מתוק, חריף,מר
	Dang gui

3-15 גר'

	
	1. במחלות חיצון.

2. בזהירות בחסר בטחול ובקיבה.
	1. מזין דם- חיוורון, סחרחורות, פלפיטציות.

2. מזין דם ועוצר דימום מכל סוג.

3. מזין ומלחלח את היין- לנרגנות, אינסומניה, אחרי מחלת חום, שיעול יבש.
	ריאות, כבד, כליות
	ניטראלי
	מתוק
	E jiao

3-15גר'

	
	חולשת טחול עם לחות כיוון שהצמח קשה לעיכול.
	1. מזין ומחזק כליות וכבד- כאבי גב ורגליים מחוסר יין ודם, אימפוטציה, סוכרת, עצירות.

2. חיזוק התמצית וטיהור העיניים- חולשת כליות וכבד שגורמת לחוסר הזנת העיניים.

3. חיזוק יין הריאות- שיעול.
	כבד, ריאות, כליות
	ניטראלי
	מתוק
	Gou qi zi

6-18 גר'

	
	בליחה ואש או לחות במחמם האמצעי.
	מחזק לב וטחול, מזין דם ומרגיע נפש- אינסומניה, פלפיטציות, שכחה, סחרחורות של חסר לב וטחול.
	טחול,לב
	חם
	מתוק
	Long yan rou

6-15 גר'

	
	1. בזהירות בחסר טחול וקיבה.

2. בזהירות בסטג' צ'י ולחות.

3. שימוש ממושל יגרום לשלשולים.
	1. מחזק דם ותמצית- פנים חיוורות, סחרחורות, פלפיטציות, נדודי שינה וגם לדימומים הקשורים בווסת.

2. מזין יין הכליות.
	כבד, כליות,לב
	מעט חמים
	מתוק
	Shu di huang

9-30 גר'

	
	1. בחסר בטחול או לחות ושלשול
	1. מחזק כבד וכליות, מזין דם ומעשיר תמצית- סחרחורות, ערפול ראייה, הלבנת שיער, חולשת גב וברכיים, אינסומניה.

2. משמר את התמצית ומונע דליפת זרע ולויקוראה.

3. מטהר אש ורעילות- גוייטר, קרבונקלים, סקרפולה.

4. מלחלח מעיים ומניע צואה- טוב לעצירות בעיקר מחסר דם.

5. מגרש רוח מהעור ע"י חיזוק הדם.
	כבד, כליות
	מכווץ ומעט חמים
	מר, מתוק
	He shou wu

9-30 גר'


מחזקי יאנג
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	במצבי חסר יין עם חום.
	1. מחזק כליות וכבד- לגידים, רצועות ועצמות, לתכיפות במתן שתן, עייפות, ספרמטוראה.

2. מרגיע רחם ועובר במקרי קור וחולשה של הכליות בכולל דימום בזמן הריון.

3. מונע הפלות במצבי חוסר אצל האישה.
	כליות, כבד
	חמים
	מתוק, קצת חריף
	Du zhong

6-15 גר'

	
	1. בחסר יין עם אש מדומה.

2. שתן מועט ודמי.

3. בעצירות.
	1. מחזק את הכליות והתמצית.

2. מטפל בחסר יין חסר יאנג, מזין את התמצית- סחרחורות, טשטוש ראייה, נק' שחורות מול העיניים.

3. מרגיע עובר בסכנת הפלה.

4. מועיל לכליות וטחול ולכן עוצר שלשולים מחסר.

· הצמח מחזק מבלי ליצור סטג' במערכת העיכול והוא מחמם מבלי לייבש.
	כבד, כליות
	ניטראלי
	חריף, מתוק
	Tu si zi

9-15 גר'

	
	בחסר יין עם סימני חום
	1. מחזק כליות ויאנג- אימפוטנציה, ספרמטוראה.

2. משפר פוריות מקור ברחם וקור ב jing אצל הגבר.

3. מסלק קור ולחות- לחסימה בדרכי השתן עם כאבים כלליים.

4.מחזק גידים ורצועות.
	כליות, כבד
	חמים, רעיל
	חריף
	Xian mao

3-9 גר'

	
	
	1. מחזק כבד וכליות- מחזק גידים ועצמות.

2.תומך בסירקולציה של הדם- כאבים ונפיחויות בגב תחתון וגפיים, טוב ל bi .

3. מטפל בדימום רחמי ומקל על העובר- סכנת הפלה.
	כליות,כבד
	מעט חמים
	מר, חריף
	Xu duan

6-12 גר'

	
	1. כשיש הרבה קרי לילה וחום בחמשת הקצוות.

2.אסור לקחת במיצוי נוזלי לאורך זמן כי זה עלול לפגוע ביין של הקיבה.
	1. מחזק כליות ויאנג.

2. מגרש רוח קור ולחות- ל bi עם ספזמים בידיים וברגליים, כאבי מפרקים , חוסר תחושה.

3. משפר את החשק המיני.

4.מונע מאנרגיית הכבד לעלות מעלה.

5. מועיל בכאבי גב תחתון, סחרחרות, מחזור לא סדיר מחסר בכבד ובכליות.
	כבד, כליות
	חמים
	חריף, מתוק
	Yin yang huo

3-12 גר'


מחזקי יין
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	אסור עם ren shen , sha ren .
	1. בהריון.

2. בקור ולחות בקיבה.

3. במצב חיצוני.

4. בשלשול מחסר יאנג.
	1. מחזק יין, מוריד אש חסר-הזעות לילה, סחרחורות, טיניטוס, "עצמות בוערות".

2. מרגיע רוח פנימית מחסר יין.

3.מחזק עצמות על רקע חולשה בכליות.

4. הצמח משמש להתפתחות מואטת של השלד בילדים, משפר את התקשורת בין כליות, לב, gv ,cv .

5. מקרר דם ומטפל בדימום רחמי מחום בדם.
	כליות , כבד
	ניטראלי
	מלוח, מתוק
	Gui ban

9-30 גר'

	
	בקור וחסר בטחול ובכליות.
	1. מזין ומחזק את יין הכליות והכבד- ורטיגו, טשטוש ראייה, הלבנת שיער, יאנג עולה.

2. מקרר דם ועוצר דימום- לחום מדומה עם סימפטומים של שיעול דמי, דימום מהאף, דם בצואה ובשתן, דימום מהרחם.
	כליות, כבד
	קריר
	מתוק, חמוץ
	Han lian cao

12-30 גר'

	
	1. בשלשול מקור וחסר

2. בליחה.
	1. מזין יין ומוריד חום אחרי מחלה, צמא, אי שקט

2. מזין ריאות ומפסיק שיעול.

3. מלחלח מעיים יבשות מחסר יין או אחרי מחלת חום.


	קיבה, לב
	קריר
	מתוק, חריף
	Mai mei dong

6-15 גר'

	
	בחסר יאנג וחסר בטחול.
	1. חסר יין בכליות ובכבד- סחרחורות, נק' מול העיניים, כאב גב תחתון, הלבנת שיער, טיניטוס, ברונכיטיס, מוריד חום מדומה.
	כליות, כבד
	ניטראלי
	מר, מתוק
	Nu zhen zi

4.5-15 גר'

	
	
	1. מחזק כבד וכליות ומזין גידים ורצועות.

2. מסלק רוח לחות- כאב בפלג גוף תחתון, כאבי גב וברכיים, בעיות מפרקים, הירדמות, אטרופיה וחולשה של הגידים והעצמות לא רק מרוח לחות.

3. מרגיע רחם ומשקיט עובר.

4. מזין את העור ומלחלח- לעור יבש מחסר דם.
	כבד, כליות
	ניטראלי
	מר,מתוק
	Sang ji sheng

9-30 גר'


מחממי פנים ומגרשי קור

	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. אסור בחסר יין עם חום אמיתי או מדומה.

2. בהריון.

3. רעיל מאוד!
	1. מציל יאנג קורס- שלשול, מזון בלתי מעוכל, צמרמורות קור, קור בקצוות ודופק זעיר.

2. מחזק ומחזק את היאנג ומטפל באימפוטנציה, ספרמטוראה, בצקות עם או ללא השתנה מרובה.

3. מחזק כליות וטחול- לכאבי בטן הקאת נוזלים.

4. מסלק קור מחמם מרידיאנים ומקל על כאב- לרוח קור ולחות (bi ) .
	לב,טחול,כליות
	חם
	חריף, מתוק, רעיל
	Fu zi

1.5-9 גר'

	
	1. בחסר יין עם חום מדומה.

2. בדימום מחום.

3. בזהירות בהריון.
	1. מחמם את המרכז מסלק קור- חיוורון, חוסר תיאבון, גפיים קרות, הקאה, שלשול, בחילה, קור בבטן ובחזה, דופק חלש ועמוק, לשון חיוורת עפ חיפוי דק לבן.

2. מציל יאנג קורס עם הזעה שופעת מחסר, תשישות, נשימה שטחית, גפיים קרות, דופק פעוט.

3. מחמם ריאות- לריאות קרות עם כיח נוזלי מימי.

4. מחמם מרידיאנים ועוצר דימום מחסר- דימום כרוני מהרחם המלווה בגפיים קרות, חיוורון ודופק צף.


	טחול, קיבה, ריאות, כבד
	חם מאוד
	חריף
	Gan jiang

3-12 גר'

	בשילוב עם צמחים מחזקים הוא מסייע במצבי חוסר צ'י ודם
	1. חסר יין עם חום.

2. בזהירות בהריון.
	1. מחמם כליות ומגדיל את היאנג- לאימפוטנציה, ספרמטוראה, רגליים קרות וכאב גב.

2. לאסטמה של כליות.

3. מחמם מרכז ומגרש קור.

4. מחמם ומניע מרידיאנים ומקל על כאב.

5. לסינדרומי קור בדם- דיסמנוראה, לפרונקלים כרוניים המפרישים הפרשה צלולה.

6. תומך במינג מן- סימפטומים של חום מדומה וקור אמיתי- הזעה רבה שומנית, פנים אדומות, קוצר נשימה.


	שלפוחית שתן, טחול,כבד,לב
	חם מאוד
	מתוק, חריף
	Rou gui

1-3 גר'


מטהרי חום ורעילות

	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. לאנשים חלשים.

2. כשאין רעילות ואש.
	1. מנטרל רעלים וחום ומקל על הגרון- גרון נפוח, בלוטות נפוחות ודלוקות בצוואר.

2. לצהבת של חום ולחות.
	ריאות,קיבה,כבד
	קר
	מר
	Ban lan gen

15-30 גר'

	
	בשלשול על רקע קור בקיבה ובטחול.
	1. מטהר חום ורעילות – פצעים חמים נפוחים וכואבים בכל שלבי ההתפתחות.

2. מטהר חום ולחות בדרכי השתן.

3. מטהר חום ולחות במעיים- דיזנטריה של חום ולחות.

4. מסלק רוח חיצונית חמה בשלב ראשוני של הופעתה עם חום, רתיעה קלה מרוח, כאב גרון וראש.

5. מועיל במצבי חום קיץ.
	קיבה,ריאות
	קר
	מתוק
	Jin yin hua

9-15 גר'

	
	1. בחסר בטחול ובקיבה.

2. בחום עם חסר צ'י.

3. בקרבונקל שכבר הבשיל

4. בפצעי קור.
	1. מטהר חום ורעילות מפזר נודולות.

2. מסלק רוח חמה, חום עם מעט צמרמורות , כאב גרון וראש.
	לב,כבד,כיס מרה
	קצת קריר
	מר,חריף
	Lian qiao

6-15 גר'

	
	כמות מופרזת תגרום לשלשול.
	1. מוריד אש ורעילות- חום בכבד, עיניים נפוחות וכואבות.

2. מטפל באבצסים ונודולות קשיחות, נפוחות וכואבות בצוואר ובגרון.

3. יעיל לאבצסים בחזה ובמעיים- שימוש פנימי וחיצוני.

4. משפר ייצור חלב בעיקר שהבעיה נובעת מחום.
	כבד,קיבה
	קר
	מר, מתוק
	Pu gong ying

9-30 גר'

	
	באנשים עם חסר וקור.
	1. מטהר חום ורעילות, מפחית נפיחויות חמות- בעיקר לעיניים נפוחות ואדומות, כאב גרון, אוזניים או חזרת.

2. מטפל בפצעים ופרונקלים בקרקפת וגב, אפשר פנימי וחיצוני.
	לב,כבד
	קר
	חריף,מר
	Zi hua di ding

9-30 גר'


מכווצים
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. בזהירות כשאין חסר יאנג של הכליות.

2.אסור בכאב הצרות וקושי בהשתנה, או בלחות חמה בדרכי השתן- קושי בהשתנה וכאבים.


	1. מייצב כליות, מאחסן ומשמר תמצית- דליפת זרע, הזעה מוגברת, הזעות מחסר יין, הזעות ספונטניות, כאב גב תחתון, ברכיים, סחרחורות מחוסר בכליות ובכבד, אימפוטנציה, טיניטוס.

2. מייצב ווסת ועוצר דימום של חסר.
	כבד,כליות
	מעט חמים
	חמוץ
	Shan zhu yu

4.5-12 גר'

	מועיל לשלשול עם שחר בשילוב עם מחזקי יאנג
	1. כאשר יש חשש למחלה בחיצון.

2. בחום פנימי אמיתי.

3. בשלבים ראשונים של שיעול או פריחה.
	1. מייצב כליות, ריאות ומעיים, סופח ומשמר תמצית- קוצר נשימה, שיעול מחסר בריאות ובכליות, שפיכת לילה , דליפת זרע, לויקוראה, שתן רב מחסר בכליות, ושלשול מחסר.

2. מכווץ- יעיל להזעות ספונטניות וגם להזעות לילה.

3. מרגיע נפש, טוב לאינסומניה ושכחה.

4. מסייע בטפטוף חלב עקב חסר בטחול.
	כליות,ריאות
	מעט חמים
	חמוץ
	Wu wei zi

0.5-9 גר'


מניעי דם
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	בזהירות בפציינטים עם חסר דם.
	1. ממריץ ופותח סטג' של דם- דיסמנוראה, אמנוראה, כאבי בטן, גושים בטניים סטטיים.

2. בשימוש לכאבים ונפיחויות מפגיעות טראומטיות.

3. מועיל בשלב ראשוני של אבסס או פרונקל.

4. מוריד חום ומקרר דם, לשון סגולה, דימומים מהעור ובעיות גנקולגיות מחום בדם.

5. מטהר אש מהכבד-  עיניים אדומות ונפוחות.

 
	כבד,טחול
	קריר
	חמוץ,מר
	Chi shao

4.5-9 גר'

	בשילוב עם צמחים נוספים הוא מסלק חום ולחות מדרכי השתן.
	1. בהריון.

2. בשלשול מחסר.

3. במנוררגיה.

4. בספרמטוריאה.


	1. ממריץ דם ושובר סטג'- דיסמנוראה, אמנוראה, דם קרוש.

2. מחזק גידים ורצועות , עצמות  ומפרקים ולכן טוב לכאב גב תחתון וברכיים מחסר.

3. מסלק לחות חמה במחמם תחתון – לאבנים בכליות.

4. מעגן יאנג עולה כלפי מעלה ומחזיר את האש למקומה: דימומים וסחרחורות עקב יאנג עולה.
	כבד,כליות
	ניטראלי
	מר,חמוץ
	Niu xi

9-15 גר'

	
	1. בחסר יין עם סימני חום.

2. בכאב ראש של יאנג עולה.

3. בחסר צ'י.

4. בעודף דימום רחמי.

5. מינון יתר יגרום לבחילה וסחרחורות.
	1. מניע דם, מקדם סירקולציית צ'י-  דם קרוש, דיסמנוראה, אמנוראה, קשיים בלידה.

2. עיקרי לבעיות גינקולוגיות.

3. סטג' צ'י ודם- עם כאבים בחזה,  בהיפוכנדריום ובצדדים.

4. מגרש רוח וכאבים- כאבי ראש, סחרחורות, bi סינדרום.

5. מועיל לטיפול בבעיות עור הנגרמות ע"י רוח.

6. לכלל כאבי הראש.
	שלפוחית שתן, כיס מרה, מעטפת לב.
	חמים
	חריף
	Chuan xiong

3-9 גר'


	
	בזהירות במקרים שאין דם קרוש.
	1. מניע דם בבטן תחתונה- דיסמנוראה, אמנוראה, גושים וכאבים מדם קרוש, וגם לדם קרוש בחזה ובאפיגסטריום, בצלעות, בהיפוכנדריום. לסטג' דם הנובעת מסטג' צ'י.

2. הצמח מרגיע מצבי אנגינה פקטוריס המלווים באי שקט.

3. מנקה חום ומטפל בפלפיטציות, אי שקט ונרגנות.

4. בשימוש לאינסומניה מחום שנכנס לשכבת ה ying .

5. בשימוש במצבי חוסר יין בלב וחסר יין בכליות.


	כבד, מעטפת לב, לב.
	קריר
	מר
	Dan shen

6-15 גר'

	
	
	1. מניע ומחזק דם- לחוסר דם שגורם לאמנוראה עם כאבי בטן, דיסמנוראה, מחזור לא סדיר.

2. מפעיל את המרידיאנים ומרגיע גידים לחוסר תחושה בקצוות.

3. לכאב גב תחתון, ברכיים ובמפרקים מרוח לחות עם סטג' או חוסר של דם.

4. משמש לטיפול בלויקופניה או אפלסטיק אנמיה.
	לב,טחול
	חם
	מר, מתוק
	Ji xue teng

9-15 גר'

	
	בהריון.
	1. מניע דם- לסטג' דם, בעיות מחזור, כאבי בטן.

2. בשימוש לפגיעות טראומטיות.

3. מניע דם ומוריד רעילות- לאבצסים בריאות ובמעיים.

4. שובר סטג'  דם לגושים סטטיים בבטן.

5. מלחלח מעיים לעצירות ממעיים יבשות.
	מעי גס,כבד,לב, ריאות.
	ניטראלי
	מר,מתוק
	Tao ren

4-9 גר'

	
	1. בהריון

2. בחסר יין ודם.
	1. מווסת את הווסת, ממריץ דם- נפוץ לכל הבעיות הגינקולוגיות.

2. גושים סטטיים בבטן, כאבים לאחר לידה.

3. לחוסר פוריות מסטג' על רקע חסר דם.

4. משתן ומוריד נפיחות ובצקות על רקע חסר דם בשתן.
	כבד,מעטפת לב
	קריר
	חריף,מר
	Yi mu cao

9-60 גר'


	
	1. כשאין סטגנציה.

2. בחסר יין מאיבוד דם

3. בזהירות בהריון.
	1. שובר סטג' דם- חיצוני ופנימי- טראומות.

2. מזרז הבראה של פצעים כרוניים.

3.מניע ומקרר- סטג' בכבד עם חום.

4. מניע צ'י הכבד מונע כאבי חזה, ווסת, בטן וצדדים.

5. מטהר לב ומקרר דם- כשליחה חמה חוסמת את פתחי הלב- חרדות, זעזוע וטירוף.

6. מקל על כיס המרה וטוב לצהבת.
	כבד, לב, ריאות
	קריר
	חריף,מר
	Yu jin

4.5-9 גר'


מנקזי לחות

	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	בשפע שתן מחוסר יאנג בכליות.
	1. מעודד השתנה ומוריד לחות

2. מחזק טחול ומהרמן את המחמם האמצעי- איבוד תיאבון, שלשול, ומלאות בבטן עליונה.

3. סחרחורות, פלפיטציות וכאבי ראש מליחה.

4. משקיט את הלב ומרגיע נפש- פלפיטציות, שכחה, אינסומניה.
	ריאות, טחול, לב
	ניטראלי
	מתוק
	Fu ling

9-15 גר'

	
	בשפע שתן מחוסר יאנג בכליות.
	לצמח אותן פעולות כמו fu ling רק שהוא פחות מחזק, משתן יותר ומרגיע נפש.
	ריאות, טחול, לב
	ניטראלי
	מתוק
	Fu shen

9-15

	
	בזהירות בהריון.
	1. משתן ומנקז לחות- לבצקות כלליות וקושי בהשתנה.

2. ממתן שלשול מחסר צ'י עם לחות.

3. מטהר חום ורעילות ומסלק מוגלה.

4. מגרש רוח לחות- בעיקר לספזם כרוני ובעיות מפרקים.

5. מסלק לחות חמה מכל סוג.

6. מטפל ביבלות שטחיות
	טחול,ריאות, כליות
	קריר
	מתוק
	Yi yi ren

9-30 גר' 

	
	
	1. משתן ומוציא לחות- בצקות,שלשולים וקושי בהשתנה.

2. מנקז אש מהכליות- לחום מדומה עם חסר יין בכליות- גלי חום,הזעות לילה, סחרחורות, טיניטוס.
	כליות, שלפוחית שתן
	קר
	מתוק
	Ze xie

6-15 גר'


מנקזי צואה מטה
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. בפתוגן חיצוני.

2. בחסר דם או צ'י.

3. בקור ובחסר בקיבה ובטחול.

4. בזהירות בהריון ולאחר לידה.

5. בהנקה.
	1. מנקז צואה ומוריד חום- חום גבוה, הזעה, צמא, עצירות, כאב בטן, נפיחות, הזיות, לשון עם חיפוי צהוב, דופק מלא.

2. ללחות חמה במעיים- דיזנטריות

3. בשימוש לצהבת של לחות חמה.

4. מנקז חום מהדם- דם בצואה, דימום מהאף, טחורים.

5. ממריץ דם ושובר דם קרוש.

6. מוריד חום משכבת הדם- לחום, נפיחות, וכאב בעיניים.

7. בשימוש לפצעים שורפים וחמים בעור.
	מעי גס, כבד, קיבה
	קר
	מר
	Da huang

6-15 גר'


מקלי שיעול וצפצופים
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. בחסר בריאות.

2. בעודף השתנה.

3. בשיעול מרוח קרה.
	1. מוציא חום מהריאות- שיעול עם חום בריאות.

2. משתן ומוריד בצקות מפלג גוף עליון- כתוצאה שלחסימה בריאות.

3. מועיל בטיפול של ל"ד גבוה
	ריאות,טחול
	קר
	מתוק
	Sang bai pi

6-15 גר'

	לא לתת עם : 
Ge gen

Huang qi

Huang qin
	1. במצבי שלשול
	1. מפסיק שיעול וקוצר נשימה גם מחום וגם מקור אך בעיקר מקור עם יובש.

2. מלחלח מעיים
	ריאות, מעי גס
	חמים,

 קצת רעיל
	מר
	Xing ren

4.5-9 גר'


מקררי דם
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. בקור וחסר בטחול ובקיבה.

2. במצבים חיצוניים.
	1. מקרר חום בדם- הזעות לילה, עצמות בוערות עם הזעה, חום נמוך כרוני.

2. מטפל במצבי שיעול של חום בריאות, אסטמה.
	כבד, ריאות, כליות
	קר
	מתוק
	Di gu pi

9-15 גר'

	
	1. בקור.

2. בהריון.

3. ווסת חזקה.

4. בחסר יין עם הזעות לילה חזקות.
	1. מקרר חום ודם- עצמות בוערות ללא הזעה, אש מדומה.

2. מניע דם- גושים בווסת, גידולים, שטפי דם שנקרשו.

3. מוריד אש העולה מהכבד- כאבי ראש, כאבי עיניים, כאבי צדדים, גלי חום.

4. מנקז מוגלה ומוריד נפיחויות- אבצסים במעיים.
	לב, כבד, כליות
	קריר
	חריף, מר
	Mu dan pi

6-12 גר'

	
	1. לחסר בטחול עם לחות.

2. בחוסר יאנג.
	1. מטהר חום ואש- לחום גבוה שחדר לשכבת ה ying .

2. מטהר חום ומקרר דם- לחום שחדר לשכבת הדם וגרם לדימומים.

3. מזין יין ודם ומייצר נוזלים- כאב גרון מחסר יין, עצירות וחום נמוך.

4. מטפל במצבי סוכרת.

5. מטהר ומקרר אש בלב- פצעים בפה ובלשון, אינסומניה, סומק בלחיים.

6. הצמח בשימוש לבעיות עור כמו אורטיקריה, אקזמה על רקע חום בדם או חסר דם.


	לב,כבד, כליות
	קר
	מתוק, מר
	Sheng di huang

9-30 גר'

	
	1. בזהירות בלחות בטחול או בקיבה או שלשול מחסר צ'י בטחול.
	1. מוריד חום ומקרר דם- דימומים, חום וצמא.

2. מזין יין אחרי מחלת חום עם עצירות ונרגנות.

3. מסלק רעילות- עיניים נפוחות אדומות, גרון נפוח כואב ואדום.

4. מרכך התקשויות ומסלק נודולות בצוואר מליחה חמה.
	ריאות, קיבה, כליות
	קר
	מר,מלוח
	Xuan shen

9-30 גר'


מקררי חום ואש
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	בזהירות בהריון.
	1. מטהר חום ומרגיע אי שקט- בעיקר בקיבה ובלב- לפצעים בפה, צמא, חניכיים נפוחות עם דימומים וכאב, נרגנות.

2. מעודד השתנה ומנקה לחות חמה בשלפוחית השתן.

3. משחרר חיצון מרוח חמה.


	לב, קיבה, שלפוחית שתן
	קר
	מתוק
	Dan zhu ye

6-9 גר'

	בשילוב עם עוד צמחים מועיל לאקזמות
	1. בחסר יאנג

2. בקיבה חלשה

3. כשהדופק חלש מאוד.
	1. מטהר חום ואש מרמת הצ'י- לחום גבוה ללא צמרמורות, להזעה שופעת ושאר סימני 4 הגדולים.

2. משפר את ההורדה של הצ'י של הריאות- שיעול מחום בריאות, קוצר נשימה.

3. מקרר קיבה למצבים של אש בקיבה.
	ריאות,קיבה
	קר
	מתוק,חריף
	Shi gao

9-30 גר'

	
	בשלשולים מחסר
	1. מטהר חום ברמת הצ'י.

2. מזין יין ומלחלח יובש- למצבי חסר יין עם סימני חום – רתיחת עצמות, קרי לילה, רגזנות, 

חום ב 5 הכפות, דימומים.

3. ניקוז חום במחמם תחתון.

4. מייצר נוזלים ומוריד חום- לפצעים בפה, לדלקות מחסר יין וסוכרת.
	ריאות,קיבה, כליות
	קר
	מר
	Zhi mu

6-9 גר'

	יחד עם חלבון של ביצה – מפחית נפיחות וסטג' דם מטראומה כאבקה.
	בשלשול מחסר יאנג בטחול וקור.
	1. מקרר חום ומרגיע נרגנות.

2. מוריד חום מהמחמם התחתון.

3. מועיל לשימוש לסוגי צהבת.

4. מוריד חום מהחלקים העליונים של הגוף והראש.

5. מקרר דם ועוצר דימום מהאף, הקאת דם, דם בצואה ובשתן.
	קיבה, tw , לב, ריאות, כבד
	קר
	מר
	Zhi zi

6-12 גר'




מרגיעי נפש
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. מצבים של חום ולחות.

2. פתוגן חיצוני עודף.
	1. מיישב ומרגיע את הנפש – למצבי אי שקט, אינסומניה, פלפיטציות, חרדה, מתחים, אירוע מוחי.

2. מרגיע עלייה של יאנג הכבד- סחרחורות, ערפול ראייה, נרגנות, מצב רוח ירוד.

3. מטפל באיבוד נוזלים בשל חוסר- הזעות לילה, הזעות ספונטניות, בריחת זרע, שפיכת לילה, לויקוריאה  ודימום רחמי, מטפל בטפטוף חלב מחסר.

4. בשימוש חיצוני כאבקה משמש לריפוי פצעים. 
	לב, כליות,  מעי גס
	מכווץ,ניטראלי
	מתוק
	Long gu

15-30 גר'

	
	בחום גבוה ללא הזעה.
	1. מרגיע נפש לאינסומניה ואי שקט.

2. מטיב עם היין ומעגן יאנג- סחרחורות, כאב ראש, טיניטוס, טשטוש ראייה, סומק בלחיים.

3. מונע דליפת נוזלים- הזעות ספונטניות, הזעות לילה, דליפת זרע, לויקוראה ודימום רחמי.

4. מטפל ב"עצמות בוערות"

5. מרכך וממיס גושים בצוואר.

6. מוריד כאב וחומציות מהקיבה.
	כבד, כליות
	מכווץ, קריר
	מלוח
	Mu li

9-30 גר'


משחררי חיצון חמימים
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	אסור בחסר דם ויין.
	1. מפזר רוח ומקל על כאב- לרוח חיצונית קרה במיוחד עם כאב ראש, לגודש באף, כאבי שיניים.

2. לכאב ראש של יאנג מינג- מרוח חיצונית קרה.

3. מוריד נפיחות ומוגלה לשלבים הראשונים של קרבונקלים וכיבים.

4. מטפל בלויקוראה מקור ולחות במחמם תחתון.

5. פותח דרכי אף וגודש בסינוסים.
	ריאות, קיבה
	חמים
	חריף
	Bai zhi

3-9 גר'

	
	1. חסר דם עם ספזם

2. חסר יין עם סימני חום.
	1. משחרר חיצון ומסלק רוח- לכאבי ראש, צמרמורות וכאבי גוף מרוח קרה.

2. משחרר רוח לחות bi ומקל על כאבים ניידים עם כבדות ונפיחות.

3. מסלק רוח ומקל על רעידות בידיים, רגליים ולסת.

4. מפסיק רוח במעיים מחוסר איזון בין טחול לכבד- שלשולים חוזרים ונשנים עם דם בהיר.

5. מועיל לטיפול במיגרנות.
	שלפוחית שתן, כבד, טחול
	מעט חמים
	חריף,מתוק
	Fang feng

3-9 גר'


	
	1. ברוח פנימית

2. בשלבים מוקדמים של חצבת.

3. פצעים פתוחים.
	1. משחרר חיצון ומפזר רוח גם חמה וגם קרה.

2. מועיל לשלבים התחלתיים של קרבונקלים במיוחד עם הם מלווים עם צמרמורות וחום.

3. מעודד פריחות לצאת החוצה ומפסיק גירוד ועקצוץ. 

4. מטפל בשלבים מוקדמים של חצבת.

5. עוצר דימום- כאשר עובר השחמה.
	ריאות, כבד
	מעט  חמים
	חריף, ארומטי
	Jing jie

3-9 גר'

	
	1. לא לטווח ארוך.

2. יכול לגרום לל"ד גבוה, רעידות ואי שקט.

3. בזהירות כשיש הזעה מחסר.
	1. משחרר חיצון ומפזר קור- עודף חיצוני עם צמרמורות קור, חום, כאב ראש, חוסר הזעה, דופק מתוח צף.

2. יעיל מאוד בפתיחת הנקבוביות ושחרור החיצון.

3. משפר את סירקולציית הריאות ושולט בקוצר נשימה.

4. מועיל לשיעול מרוח קור

5. משתן ומטפל בבצקות בעיקר מפתוגן חיצוני.
	שלפוחית שתן, ריאות
	חמים,    קצת רעיל
	מריר, חריף
	Ma huang

3-9 גר'

	
	1. בחום בריאות.

2. בחום בקיבה עם הקאות.
	1. משחרר חיצון ומסלק רוח קרה.

2. מחמם, מחמם אמצעי ומונע הקאות מקור בקיבה.

3. מונע שיעול מרוח קור.

4. הצמח מועיל לשיעול כרוני עם ליחה.

5. מפחית רעילות של צמחים אחרים.
	ריאות, קיבה, טחול
	חמים
	חריף
	Sheng jiang

3-9 גר'

	
	1. בחום ובמחלת חום.

2. בחסר יין עם חום 

3. בחום בדם עם הקאות.
	1. מהרמן בין wei ל ying – במקרי של הזעה לא אפקטיבית.

2. מחמם ומניע מרידאנים- לרוח קור ולחות מפרקים, גפיים וכתפיים.

3. מועיל לדיסמנוראה מקור שחוסם את הדם.

4. מחמם ומניע יאנג- בצקות מקור.

5. מחזק את יאנג הלב- מונע פלפיטציות מחסר יאנג.
	ריאות, שלפוחית שתן
	חמים
	חריף,מתוק
	Gui zhi

3-9 גר'


משחררי חיצון קרירים
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	1. כשהיאנג עולה לראש.

2. שיעול מחוסר יין.

3. יכול לגרום להקאה או בחילה.
	1. מסדיר את שכבת ה shao yang – קור וחום לסירוגין עם טעם מר בפה, כאבי צלעות, נרגנות, הקאה ומחנק בחזה.

2. משחרר חסימות של צ'י הכבד- סחרחורות, ורטיגו, כאב בחזה, בצלעות ובהיפוכנדריום, אי יציבות נפשית, בעיות מחזור.

3. יעיל במצבי דיסהרמוניה בין הכבד לטחול.

4. מעלה יאנג של הטחול- לטחורים וצניחות, לשלשול.
	כבד,כיס מרה
	קצת קריר
	מר, חריף
	Chai hu

3-12 גר'

	
	
	1. משחרר שרירים, מטהר חום ונוקשות בעורף, גב ליון וכתפיים.

2. מעשיר נוזלים וטוב לצמא מרוח חום חיצונית.

3. מעודד יציאת הפריחות לעור.

4. מקל על שלשול מחום.
	קיבה, טחול
	קריר
	מתוק, חריף
	Ge gen

6-12 גר'

	
	בחסר צ'י בטחול עם תיאבון ירוד.
	1. מטהר את הכבד ומבהיר עיניים- לרוח חום במרידיאן הכבד- אודם כאבים ודמע בעיניים.

2. מטפל בחסר יין של כליות וכבד- נק' מול העיניים, טשטוש ראייה, סחרחורות, כאב ראש וחירשות מיאנג עולה של הכבד.
	ריאות, כבד
	קריר
	מתוק, מריר
	Ju hua

4.5-9 גר'


משקיטי רוח פנימית
	שילוב עם צמחים
	התוויות נגד
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	
	
	1. מוריד חום ומפסיק כיווצים של רוח פנימית מחום גבוה.

2. ממריץ מרידיאנים ומרגיע רוח- לנוקשות וקשיחות מרוח או bi .

3. מנקה חום ומעודד השתנה – למצבים חמורים של חום ולחות בדרכי השתן.

4. מפסיק קוצר נשימה ואסטמה בעיקר מחום בריאות.
	כבד,טחול,ריאות
	קר
	מלוח
	Di long

4.5-9 גר'

	
	
	1. מפסיק רוח וספזם.

2. מרגיע יאנג הכבד- כאבי ראש, סחרחורות, איש שקט.

3. משחרר חיצון- כאבי ראש, חום ועיניים אדומות. 
	לב,כבד
	קר
	מתוק
	Gou teng

6-15 גר'

	
	
	1. מרגיע רוח פנימית מהכבד- כאבי ראש, עוויתות אצל ילדים, אפילפסיה, אירוע מוחי.

2. מטפל במיגרנות וכאבי ראש מרוח ולחות.

3. בשימוש לאחר אירוע מוחי עם המיפלגיה, סחרחורות, נימול בקצוות. 
	כבד
	מעט חמים
	מתוק
	Tian ma

3-9 גר'


קטגוריה B 
ארומטים מתמרי לחות
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מניע את הצ'י ממריץ קיבה- לסטג' של צ'י בטחול ובקיבה- חוסר תיאבון, נפיחות אפיגסטרית, כאב ושלשול. מפסיק הקאה, מתמיר לחות.
	טחול,קיבה
	חמים
	חריף
	Sha ren


מגרשי ליחה חמה
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מטפל במצבים של חום וליחה –נודולות בצוואר כמו סקרפולה
	ריאות,כליות,טחול,כבד
	קר
	מר,מלוח
	Hai zao 

	1. מפחית ליחה ומרכך התקשויות- נודולות בצוואר, מלאות וחסימה בחזה.
	טחול,קיבה,ריאות
	קר
	מלוח
	Kun bu 


מגרשי ליחה קרה
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מגרש רוח קור ולחות ומקל על כאב.

2. מגרש רוח ליחה ומפסיק ספאזמים.
	כבד,קיבה
	חמים
	חריף,מתוק,רעיל
	Bai fu zi 

	1. מסלק ליחה, מניע צ'י בריאות ומחמם את הריאות

2. מקל על כאב, כאבים במפרקים וכאבים כלליים

3. מפסיק צפצופים וקוצר נשימה.
	ריאות,קיבה
	חמים
	חריף
	Bai jie zi

	1. מייבש לחות ומסלק ליחה- לשיעול עם תחושת מחנק בחזה.

2. מפזר רוח ליחה במרידיאנים- חוסר תחושה, הירדמות של הגפיים.

3. מוריד נפיחות ומקל על כאב מטראומה. 


	טחול,כבד,ריאות
	חמים
	מר,חריף,רעיל
	Tian nan xing


מגרשי פרזיטים
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מנקז מטה וע"י כך מסלק פרזיטים.

2. מוריד הצטברויות מזון וסטג' צ'י.

3. מניע צ'י ומשתן- לבצקות ברגליים וחום וקור לסירוגין
	טחול,קיבה,מעי גס
	מעט חמים
	מר,חריף
	Bing lang 


מגרשי רוח לחות
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. פותח דרכי אף וסינוסים כשיש הפרשה צמיגה וכאבי ראש באיזור.

2. מועיל בבעיות עור מרוח לחות.
	כבד, ריאות
	חמים
	מר, רעיל
	Cang er zi

	1. מסלק רוח לחות – לכיווצים בעיקר בקצוות.

2. מסלק חום מדומה מחסר יין.

3. מלחלח מעיים ומניע צואה- לצואה יבשה.
	כבד,קיבה,כיס מרה
	ניטראלי
	מר,חריף
	Qin jiao

	מסלק רוח לחות ל bi בעיקר בגפיים ובמפרקים של הגפיים העליונות.
	כבד
	קריר,ניטראלי
	מר,מתוק
	Sang zhi

	1. ממריץ רוח לחות ומקל על כאב בעיקר של wind bi .

2. משחרר חיצון ומניע צ'י במרידיאנים. 
	שלפוחית שתן
	חמים
	חריף,מלוח, רעיל
	Wei ling xian

	1. מסלק רוח לחות קרה ומחזק גידים ועצמות

2. משתן- לקשיי השתנה ולבצקת וקור ולחות ברגליים.
	כבד, כליות
	חריף
	חמים
	Wu jia pi 


מווסתי דם ועוצרי דימום
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מקרר דם ומפסיק דימומים- דם בשתן, הקאה דמית, אף מדמם ושיעול דמי.

2. מקרר חום ומקדם השתנה- לכל בעיות השתן.

3. מנקה חום מהקיבה וריאות.
	ריאות,קיבה,מעי דק, שלפוחית שתן
	קר
	מתוק
	Bai mao gen

	1. מקרר דם ומפסיק דימומים- מועיל לטחורים מדממים.

2. מפסיק שיעול ומסלק ליחה- טוב למצבים של כיח דמי.
	לב,כבד,מעי גס
	מעט קריר
	מר, מכווץ
	Ce bai ye


מווסתי צ'י
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מניע צ'י הכב עם סימני חום.

2. מטהר חום, מייבש לחות, מסדיר צ'י ומקל על כאב- אפיגסטרי, צדדים, הרניה, בטן.
	כבד,מעי דק,קיבה
	קר
	מר,רעיל
	Chuan lian zi

	1. מניע צ'י ומקל על כאב אפיגסטרי הנובע מסטג' בטחול ובקיבה.

2. מווסת צ'י מורד- גיהוקים, שיהוקים הנובעים מקור.

3. מסלק קור ומקל על כאב- כאבי ווסת.

4. מחמם את הכליות- לחסר יאנג הכליות עם השתנה תכופה.
	טחול,קיבה,ריאות,כליות.
	חמים
	חריף
	Wu yao


מורידי הצטברות מזון
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מניע הצטברות מזון ממריץ קיבה- לעיכול חלש מסטג' של מזון לא מעוכל, בעיקר קושי  בעיכול עמילנים.

2. מהרמן מחמם אמצעי.
	קיבה,טחול
	ניטראלי
	מתוק
	Gu ya

	1. מטפל בסטג' מזון הנובעת מקור וחסר בטחול ובקיבה- חוסר תיאבון, מזון בלתי מעוכל בצואה.

2. מייצב כליות- השתנת לילה, תכיפות במתן שתן. הרטבה במיטה (ילדים).

3. ממוסס אבנים בכליות
	טחול, קיבה, מעי דק,שלפוחית שתן.
	ניטראלי
	מתוק, מכווץ
	Ji nei jin

	1. מסיר סטג' מזון ומפזר נפיחויות- טעם חמוץ בגרון, עליית חומצות וגיהוקים, כבי בטן, שלשול, טנזמוס, גזים.

2. גורם לצ'י מורד לרדת ומתמיר ליחה- שיעול כרוני עם ליחה פרודקטיבית יעיל יותר במצבי עודף.
	טחול, קיבה, ריאות
	ניטראלי
	חריף,מתוק
	Lai fu zi

	1. מפחית הצטברויות מזון ומחזק קיבה- בעיקר בקושי בעיכול עמילנים או חלב ע"י תינוקות.

2. מטפל במצבי חוסר תיאבון בעקבות חולשה של הטחול.

3. מדכא ייצור חלב אם ומקל על כאבים בשד.
	טחול, קיבה
	חמים
	מתוק
	Mai ya

	 מניע הצטברות מזון ומהרמן את הקיבה-  לקור בקיבה עם שלשול, חוסר תיאבון, תחושת מלאות ונפיחות בבטן.
	טחול,קיבה
	חמים
	מתוק, חריף
	Shen qu


מורידי חום ומייבשי לחות
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מנקז לחות חמה בשימוש לדיזנטרי כרונית, כמו כן לפצעים פנימיים או חיצוניים מלחות חמה.

2. מפזר רוח ועקצוצים בעור.

3. מטהר חום ולחות מהגניטליה.

4. משתן ומטהר חום- לבצקות חמות, חום ולחות במעי הדק.
	כליות,כבד, מעי גס, מעי דק
	קר
	מר
	Ku shen


מזיני לב
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מזין את הדם של הלב- נרגנות, אינסומניה, שכחה, פלפיטציות מלוות בחרדה.

2. מלחלח מעי דק- לעצירות מבוגרים או לאחר לידה.

3. מועיל להזעות לילה מחסר יין או הזעות בכפות ידיים.
	לב,כבד,טחול
	ניטראלי
	מתוק,חריף
	Bai zi ren

	1. מזין את הלב והדם ומקל על הנפש

2. מזין ומניע דם- לחולשה כללית,כאבים,חוסר תחושה והירדמות מחסר דם.

3. מרגיע יאנג הכבד.
	לב,כבד
	ניטראלי
	מתוק,קצת מר
	Ye jiao teng


מחזקי צ'י
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מחזק את הטחול ותומך בכליות- לחסר צ'י בטחול ובקיבה ולחולשת כליות לאחר מחלה ארוכה.

2. לשיעול יבש- בחסר יין וצ'י הריאות.

3. משמש לטיפול בסכרת.
	טחול,ריאות
	ניטראלי
	מתוק
	Huang jing

	1. מחזק טחול ומטיב עםהצ'י- לחסר בטחול ובקיבה, לעייפות וחסר תיאבון.

2. מחזק אתצ'י הריאות- להזעה ספונטנית או להזעה אחרי מחלת חום.

3. מייצר נוזלים- לפגיעה בנוזלים לאחר מחלת חום עם סימפטומים של צמא.
	טחול,לב,ריאות
	ניטראלי
	מתוק, מעט מר
	Tai zi shen


מחזקי יאנג

	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מחזק כליות ויאנג- לאימפוטנציה, שפיכה מוקדמת, כאב גב תחתון, שתן תכוף ואי שליטה.

2. מחזק ומחם את יאנג הטחול- לשלשול, בורבוריגמוס, כאבי בטן.

3. עוזר לכליות לעגן את הצ'י- כשיש קושי  בשאיפה.
	כליות,טחול
	חמים
	חריף,מר
	Bu gu zhi

	1. מחזק כליות ויאנג- גפיים קרות, כאבים וחוסר כח, חולשה ברגליים, ברכיים וגב תחתון, שתן בהיר ושופע.

2. מועיל לתמצית ולדם.

3. מועיל במצבי חוסר jing בילדים – ליקויי התפתחות מוחית, ליקויי למידה.

4. עוצר דימום רחמי הנובע מחסר.

5. מטפל בפצעים מחסר.
	כבד,כליות
	חמים
	מתוק, מלוח
	Lu rong

	1. מחזק את יאנג הכליות

2. מזין דם.

3. מחזק גם יין וגם יאנג.

4. מזין תמצית

5. עוצר דימום
	כבד, כליות
	חמים
	מתוק, מלוח
	Lu jiao jiao

	1. מחזק כליות ויאנג.

2. מחמם את הרחם- לחוסר פוריות, דימום רחמי, לויקוראה מרחם קר.

3.מלחלח מעיים ומקל על דרכי הצואה.
	כליות, מעי גס
	חמים
	מתוק,מלוח, חמוץ
	Rou cong rong


מחזקי יין
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מלחלח ריאות, מוריד חום ומקל על שיעול- לריאות יבשות או חום וגרון כואב. 

2. מטהר את הלב ומרגיע נפש- לחום נמוך, נדודי  שינה, אי שקט, נרגנות לאחר מחלת חום.

3. מועיל במצבי פלפיטציות לחוסר יין וצ'י..
	ריאות,לב
	קריר
	מתוק, קצת מר
	Bai he

	1. מחזק יין ומוריד חום חסר- "עצמות בוערות", הזעות לילה, שחפת.

2. ממריץ דם, מעורר ומסדיר ווסת.

3. ממוסס נודולות, הצטברויות בחזה ובמותניים.

4. מניע דם.

5. מקרר דם- לדימום ווסתי מוגבר בשל חום בדם.
	כבד, טחול
	קריר
	מלוח
	Bie jia

	1. לחסר ביין הכליות והכבד שגורם לסחרחורות.

2. לרוח מחסר דם- כאבי ראש, סחרחורות, חוסר תחושה והירדמויות.

3. מלחלח ומסכך מעיים.
	כליות,כבד
	ניטראלי
	מתוק
	Hei zhi ma

	1. מחזק יין, מטהר חום ומייצר נוזלים- לפה מאוד יבש, צמא רב

2. מזין חסר יין בקיבה- לכאב בקיבה.

3. הצמח מועיל למצבי סוכרת.
	קיבה, ריאות, כליות
	קר
	מתוק,קצת מלוח
	Shi hu

	1. מטיב עם הצ'י, מייצר נוזלים ומזין יין- לחום מדומה כרוני יחד עם צמא, חום ונרגנות.

2. מחזק יין במצבי חסר יין בריאות.
	ריאות, לב, כליות
	קיר
	מתוק, קצת מר
	Xi yang shen

	1. מחזק יין עם אש מדומה- "עצמות בוערות", סוכרת עם רעב ועצירות.

2. מחזק יין ויוצר נוזלים.

3. מסלק רוח ומרכך גידים.

4. מחזק יין ומגרש רוח חמה- לסחרחורות מחסר יין.
	ריאות, קיבה
	קריר
	מתוק
	Yu zhu

	1. מזין יין ומוריד חום- לחום מדומה עם פה יבש.

2. מזין ומלחלח ריאות- לשיעול יבש או דמי.

3. מלחלח מעיים.
	ריאות, כליות
	קר מאוד
	מתוק, מר
	Tian men dong


מחממי פנים ומגרשי קור
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מועיל בבעיות ברמת מרידיאני הכבד והקיבה.

2. מסלק קור ולחות המתבטאת – בכאבי ראש, כאב אפיגסטרי עם בחילה, ירידה בתחושת טעם, לשון חיוורת.

3. יעיל למצבי הרניה עם קור.

4. מועיל לפצעים בלשון ובפה.

5. מחמם טחול, מפסיק שלשול ומסלק לחות קרה.

6. מועיל לבצקות ברגליים.
	קיבה,טחול,כבד,כליות
	חמים
	מר, חריף,רעיל
	Wu zhu yu


מטהר חום ורעילות
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מסלק חום לחות ורעילות- דיזנטריה הנובעת מחום ולחות במעיים ובקיבה.

2. מגרש פתוגן חום מהדם- דימום מהאף, טחורים.
	מעי גס, כבד,קיבה
	קר
	מר
	Bai tou weng

	1. מטהר חום ורעילות אש- למחלת חום מדבקת מאוד, ולכל מוגלה ורעילות בגוף אך בעיקר לריאות ולגרון.

2. מקרר דם- לפריחות מחום בדם.
	ריאות,לב,קיבה
	קר
	מר
	Da qing ye

	1. מטהר חום ורעילות- בשימוש להורדת נפיחויות ואבצסים, כמו כן למצבי חום בריאות המלווים בשיעול עם ליחה צמיגה, צהובה, ירוקה ומוגלתית.

2. מנקז לחות חמה- שלשול מחום ולחות במעי הגס והפרעות בדרכי השתן. 
	ריאות, כבד
	קר
	חריף
	Yu xing cao


מטהרי חום קיץ
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מטהר חום קיץ כשהדגש הוא על שלשול והקאות

2. מחזק טחול- לשלשול כרוני עם חוסר תיאבון ובורבוריגמוס.

3. מטפל בלויקוראה מחסר בטחול.
	קיבה,טחול
	ניטראלי
	מתוק
	Bai bian dou

	1. לחום קיץ עם חום נמוך, הצרות ומחנק בחזה וורטיגו.

2. מטהר חום מחסר דם או אחרי מחלת חום כשהחום לא עובר.

3. מקרר דם ועוצר דימום מהאף ולפורפוראה בעור.
	כבד,כיס מרה
	קר
	מתוק
	Qing hao


מכווצים
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מחזק ומייצב את הכליות ועוצר בריחת שתן.

2. מייצב כליות ותמצית- שפיכה מוקדמת, ספרמטוראה, אימפוטנציה, קרי לילה.
	כבד,כליות
	חמים
	מתוק, מכווץ
	Fu pen zi

	1. מפסיק הזעה מוגברת מחסר צ'י, הזעות מחסר יין, הזעות בכפות ידיים.

2. מזין את הלב ומרגיע נפש.

3. מטפל בהשתנת לילה אצל ילדים.
	לב
	קריר
	מתוק,מלוח,מר
	Fu xiao mai

	1. עוצר דימום ולויקוראה.

2.שומר תמצית – לשפיה מוקדמת ושפיכת לילה.

3. מטפל בחומציות קיבה עם כאב אפיגסטרי.

4. באבקה – מעודד הבראה של פצעים כרונים בעור.
	כבד,כליות,קיבה
	חמים
	מלוח
	Hai piao xiao

	1. מחזק טחול, מפסיק שלשול כרוני, טוב לילדים.

2. מייצב את הכליות, שומר תמצית.

3. מסלק לחות- ללויקוראה גם מחסר וגם מחום ולחות.
	טחול,כליות
	ניטראלי
	מתוק,מכווץ
	Qian shi

	1. מחזק כליות ויאנג- לטפטוף שתן, תכיפות במתן שתן, שפיכת לילה המלווה בחלומות והשתנה במיטה.
	כליות,כבד
	ניטראלי
	מתוק, מלוח
	Sang piao xiao

	1. יעיל לשיעול כרוני מחסר בריאות או מחסר יין.

2. בשימוש לסוכרת.

3. סופח- לכן יעיל לשלשול כרוני עם דם בצואה.

4. טוב לצמא מחוסר יין, צ'י או חום מדומה.

5. מסלק תולעים ומקל על כאבי בטן עם הקאות עם או בלי פרזיטים.

6. מועיל לטחורים

7. מועיל למצבי דימום מסיבי מהרחם.
	כבד,טחול,ריאות,מעי גס
	חמים
	חמוץ
	Wu mei


מלחלחי מעיים

	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מלחלח ומזין את המעיים.

2. מזין יין וטוב לעצירות מחסר יין.

3. מוריד חום ומאיץ ריפוי פצעים חיצוני או פנימי.
	מעי גס, טחול, קיבה
	ניטראלי
	מתוק
	Huo ma ren

	1. מלחלח מעיים ומניע צואה- לעצירות מסטג' של צ'י במעיים.

2. משתן ומוריד בצקות ברגליים עם קושי בהשתנה ועצירות.
	טחול,מעי גס,מעי דק
	ניטראלי
	מר, מתוק
	Yu li ren


מניעי דם

	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מניע דם ומזרים ווסת.

2. בשימוש לטראומות- חבלות עם סטג' דם.

3. מטפל בקרבונקלים המעורבים בסטג'  דם

4. מטפל באנגינה פקטוריס.
	לב,כבד
	חמים
	חריף
	Hong hua

	1. מניע דם, מפזר סטג' דם, מוריד נפיחויות וכאב, לטראומה, קרבונקלים כואבים, גושים שלא זזים בבטן, כאבי חזה, תעוקה, כאבי בטן, אמנוראה.

2. בשימוש חיצוני לפצעים שלא נרפאים. 
	כבד
	ניטראלי
	מר
	Mo yao

	1. מניע דם ומשפר סירקולציית צ'י – לכאבים מטראומה המלווים בחסימת דם.

2. מועיל במצבי כאבי חזה, בטן, קיבה עם דם קרוש.

3. מרפה גידים לרוח לחות, נוקשות וספזם.
	לב,כבד,טחול
	חמים
	מר, חריף
	Ru xiang

	1. מניע דם, מקל על כאב מסטג' של דם ופגיעות טראומטיות.

2. מניע צ'י, מקל על כאב מסטג' צ'י- כאבי חזה, בטן, כאבי ווסת,  סוגי הרניה וכאבים אפיגסטרים.
	ריאות,כבד,קיבה
	חמים
	חריף,מר
	Yan hu sou


מנקזי לחות

	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. משתן ומוריד חום – לכל סוגי הבצקות ובעיקר לחום ולחות בדרכי השתן.

2. מנקה עיניים- לבעיות מחוסר בכליות ובכבד.

3. מגרש לחות ועוצר שיעול עם ליחה שופעת. 
	כבד,שלפוחית שתן,כליות
	קר
	מתוק
	Che qian zi

	1. הקלה על כאבים הנגרמים ע"י רוח לחות- כאבים ראומטיים.

2. מנקז הצטברויות מים- מצקות בפלג גוף תחתון.
	ריאות,טחול, שלפוחית שתן, כליות
	קר
	חריף,מר
	Fang ji

	1. מעודד השתנה ומוריד חום מהשלפוחית.

2. מנקז לחות שיוצרת שלשול.

3.מטפל בפצעים של לחות, שלפוחיות או נוזלים

4. ללחות חמה ברמת הצ'י-כבדות, חום גבוה, צמא.
	קיבה,שלפוחית שתן
	קר
	מתוק
	Hua shi

	1. מעודד השתנה ופותח חסימות בדרכי השתן.

2. מסלק חום ולחות במרידיאן הכבד- צהבת, עיניים נפוחות

3. מוריד רעילות- הכשת נחש, אבצסים, טראומות המלוות בדלקת.
	שלפוחית שתן,כיס מרה,כליות,כבד
	קריר
	מר, חריף,מתוק
	Jin qian cao

	1. משתן- מוריד חום מהלב דרך המעי הדק.

2. מוריד חום ומסלק לחות ממחמם תחתון.

3.מעורר יצירת חלב ומונע חסימת דם.
	לב,מעי,שלפוחית שתן
	קריר
	מר,מתוק
	Mu tong

	1. מטהר חום ולחות מהכבד וכיס מרה.

2. מוריד חום ומשחרר חיצון-  למצב של חום וקור לסירוגין כתוצאה מבעיה ברמת ה shao yang .
	כבד,טחול,כיס מרה,קיבה
	קריר
	מר, חריף
	Yin chen hao

	1. מסלק לחות ומשתן.

2. מנקז לחות חמה – מועיל לצהבת.
	טחול,כליות,שלפוחית שתן
	קריר
	מתוק קריר
	Zhu ling


מנקזי צואה מטה
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מסלק לחות ומשתן- סטג' לחות שיוצרת בצקות, שלשול, לשתן מועט, לויקראה, עכירות בשתן, כאבים במתן שתן.

2. מנקז לחות חמה- מועיל לצהבת.
	טחול,כליות,שלפוחית שתן
	קריר
	מתוק
	Mang xiao


מקלי שיעול וצפצופים

	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מכוון מטה צ'י מורד, מקל על קוצר נשימה ופותר לחות- לסוגי שיעול עם הרבה ליחה.

2. מלחלח מעיים –לעצירות עם מעיים יבשות.
	ריאות, מעי גס
	חמים
	חריף
	Su zi

	1. מפסיק שיעול ומוציא ליחה- בעיקר לשיעול כרוני מקור עם הרבה ליחה שקשה לכיח או ליחה דמית.
	ריאות
	מעט חמים
	מר
	Zi wan


מקררי חום ואש
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מטהר חום ואש- מטפל במצבי חום גבוה וצמא.

2. מטפל במצבים אקוטיים של חום בריאות עם ליחה שקשה להוציא.

3. מוריד חום מהקיבה- חום בקיבה, כאב בטן אפיגסטרי, עליות מזון, הקאות וגיהוקים.

4. משתן – דלקות בדרכי השתן המתבטאות בשתן כהה ומועט, או דם בשתן נרגנות וצמא.
	ריאות, קיבה
	קר
	מתוק
	Lu gen

	1. מטהר כבד ומבהיר עיניים- לעיניים נפוחות, כואבות ואדומות, כאבי ראש וסחרחורות.

2. מסלק נודולות ומטהר חום- בלוטות נפוחות בשל ליחת אש.
	כבד,כיס מרה,ריאות
	קר
	מר, מתוק,חריף
	Xia ku cao


מרגיעי נפש

	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. משקיט את הלב ומרגיע נפש- אי שקט, אינסומניה, פלפיטציות, רעידות, עוויתות ילדים כתוצאה מפחד.

2. מועיל במצבי חסר יין עם יאנג עולה. מרגיע כבד.

3. מסייע למצבי אסטמה כרונית שהכליות לא מעגנות את הצ'י.
	כבד,כליות
	קר
	חריף
	Ci shi


משחררי חיצון חמימים
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. לקור חיצוני עם צמרמורות חום, כאבי ראש וגוף.

2. יעיל כשיש גם לחות שגורמת לכאבי מפרקים, כבדות וישנוניות.

3. מטפל ברוח קור לחות בחלק העליון. 
	שלפוחית שתן, כליות
	חמים
	חריף,מר,ארומטי
	Qiang huo

	1. משחרר חיצון ומפזר קור גם במצבים של חסר יאנג- לצמרמורות, חום ללא הזעה ודופק עמוק וחלש.

2. מסלק רוח ומקל על כאב- לרוח חיצונית עם כאבי ראש וגוף

3. מחמם את הריאות ומתמיר ליחה- במצב של רוח קרה עם הצטברות נוזלים, שיעול ונזלת מימית שופעת.

4. פותח חזה מסטג' צ'י.
	ריאות, לב,כליות
	חמים
	חריף
	Xi xin

	1. משחרר חיצון ומפזר קור- חום צמרמורות, כאבי ראש, גודש באף, שיעול.

2. מווסת את הצ'י ומהרמן מחמם אמצעי- לבחילות, הקאות, חוסר תיאבון או תחושת מלאות בבטן ובחזה.

3. טוב נגד בחילות בוקר בהריון, מרגיע עובר.

4. מוריד רעילות של מאכלי ים.
	טחול, ריאות
	חמים
	חריף,ארומטי
	Zi su ye

	1. מסלק רוח קור ופותח את מעברי האף.
	ריאות
	מעט חמים
	חריף
	Xin yi hua


משחררי חיצון קרירים
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. משחרר רוח חום עם כאב ראש, חום, שיעול.

2. מטהר את הראש והעיניים ומועיל לגרון.

3. מניע צ'י הכבד- לחץ בחזה, בצלעות ובצדדים

4. מעודד החלמה של פריחות.
	ריאות,כבד
	מקרר
	חריף, ארומטי
	Bo he

	1. משחרר חיצון – לרוח חמה המלווה בכאב עיניים וראש ודמע.

2. מוריד חום ממרידיאן הכבד- אודם , כאב, ונפיחות בעיניים, לרוח לחות במפרקים של הגפיים.
	קיבה , כבד, שלפוחית שתן
	קריר
	מר, חריף
	Man jing zi

	1. מפזר רוח חום ומועיל לגרון- חום, שיעול, גרון כואב אדום נפוח.

2. מנטרל רעילות ונפיחות- קרבונקלים...

3. מלחלח מעיים- מטפל בעצירות מרוח חמה.
	ריאות, קיבה
	קריר
	חריף, מריר
	Niu bang zi

	1. מסלק רוח, משחרר חיצון ומטהר חום מהריאות.

2. מטהר חום ועיניים, מפחית חום מהכבד וממרידיאן הכבד.
	ריאות, כבד
	קר
	מתוק, מריר
	Sang ye

	1. משחרר חיצון ומעודד הופעת פריחות על פני השטח.

2. משמש לשלב הראשוני של חצבת.

3. משמש לצניחות מחסר בטחול ובקיבה.

4. מטהר רעילות בפה.
	טחול, ריאות, קיבה
	קריר
	מתוק, חריף,מריר
	Sheng ma


משקיטי רוח פנימית
	פעולות
	מרידיאנים
	טמפ'
	טעם
	שם הצמח

	1. מסלק רוח חום- לכאבים בעיניים , מלבין עיניים.

2. מוריד יאנג עולה מהכבד או רוח חום ממרידיאן הכבד- כאבי ראש, סחרחורות, עיניים אדומות וכואבות.

3. מסלק רוח ומפסיק גרד.

4. מניע צ'י הכבד.
	כבד,ריאות
	חמים
	חריף, מר
	Bai ji li

	1. מוריד אש וגורם ליאנג לרדת- כאב ראש וסחרחורות.

2. מטהר את הכבד, מלבין עיניים ומסיר הפרעות ראייה.
	כבד, כליות
	מלוח
	קריר
	Shi jue ming


קטגוריה C 
ארומטים מתמרי לחות:

Bai dou kou, Cao dou kou, Pei lan

ארומטים פותחי פתחים:

Bing pian, Niu huang, She xiang

מגרשי ליחה חמה:
Pang da hai, Qian hu, zhu li

מגרשי רוח לחות:

Hu gu, Can sha

מווסתי דם ועוצרי דימום:
Bai ji, Da ji, Xiao ji, Wang bu liu xing, Wu ling zhi, xian he cao

מווסתי צ'י:

Chen xiang, Da fu pi, Ju hong, Xie bai

מורידי חום ומייבשי לחות:

Qin pi

מחזקי צ'י:

Yi tang

מחזקי יאנג:

Ge jie, Hu tao ren, Yi zhi ren, Zi he che

מחממי פנים ומגרשי קור:

Ba dou, Gao liang, Xiao hui xiang, Ding xiang

מטהרי חום ורעילות:

Bai xian pi, Ma bo, She gan, Tu fu ling

מטהרי חום קיץ:

Xi gua 

מכווצים:
Bai guo, He zi, Jing ying zi, Rou dou kou

מניעי דם:
E zhu, Jiang huang, Su mu, Ze lan

מנקזי לחות:
Bian xu, Deng xin cao, Di fu zi, Dong gua ren, Qu mai, Tong cao

מנקזי נוזלים: 
Gan sui

מנקזי צואה:
Fan xie ye, Lu hui

מקלי שיעול וצפצופים:

Bai bu, Kuan dong hua, Ma dou ling, Pi pa ye, ting li zi

מקררי דם:

Bai wei, Xi jiao, Yin chai hu, Zi cao

מקרר חום ואש:
Jue mung zi

מרגיעי נפש:
Hu po, Zhu sha

משחררי חיצון חמימים:
Cong bai, Gao ben, Xiang ru

משחררי חיצון קרירים:
Chan tui, Dan dou chi, Mu zei

משקיטי  רוח פנימית:

Jiang can, Ling yang jiao, quan xie, Wu gong

פורמולות

קטגוריה A 
מגרשי רוח לחות
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מגרש רוח לחות , מפזר חסימות עם כאבים, מחזק חסר.

זהו מצב של bi סינדרום עם חסר בכליות ובכבד, טוב בעיקר לגב תחתון, סיאטיקה.
	Du huo

Xi xin

Fang feng

Qin jiao

Sang ji sheng

Du zhong

Rou gui

Dang gui

chuan xiong

sheng di huang

bai shao

ren shen

fu ling

zhi gan cao

thun niu xi
	Du huo ji sheng tang


מגרשות רוח מהעור ומהמרידיאנים
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	בחסר דם וצ'י רציניים משום שהפורמולה מפזרת חזק.
	מפזרת רוח ומונעת לחות, מורידה חום ומקררת דם- פצעים אדומים ומעקצצים שמתפרשים על פני מרחב גדול.
	Jing jie

Fang feng

Niu bang zi

Chan thi

Cang zhu

Ku shen

Mu tong

Shi gao 

Zhi mu

Hei zhi ma

Sheng di huang

Dang gui

Gan cao


	Xiao feng san


מהרמנות
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מהרמנת בין כבד לטחול

מפיץ את צ'י הכבד, מהרמן את הדם, ומרגיע כבד. 
	Chen pi

Chai hu

Chuan xiong

Zhi ke

Bai shao

Zhi gan cao

Xiang fu


	Chai hu shu gan san

	
	מהרמנת בין כבד לטחול
מוציא פתוגן חום מהשכבות העמוקות, מניעה את צ'י הכבד ומורידה סטג', מווסת את פעולת הטחול- מלאות בחזה, באפיגסטריום, אי שקט, יכול להיות גם כאב בטן או שלשול חמור.
	Chai hu

Zhi shi

Bai shao

Zhi gan cao
	Si ni san

	
	מהרמנת בין כבד לטחול

מזרים ומהרמן את צ'י הכבד, מועיל לטחול ומחזק את הדם- כאבי ראש, ורטיגו , טעם מר בפה, ירידה בתאבון, גרון ופה יבשים.


	Chai hu

Dang gui

Bai shao

Bai zhu

Fu ling

Zhi gan cao

]bo he

sheng jiang
	Xiao yan san

	במצב של עודף למעלה- חוסר למטה, אש הכבד עולה, דימומי חניכיים, אנשים חלשים יחוו חום וצמרמורות כשיקחו את הפורמולה.
	משחרר ממצב של shao yang 
חום וצמרמורות, קור לסירוגין, גרון יבש, טעם מר או חמוץ, סחרחורות, איש שקט, תחושת מלאות בחזה.
	Chai hu

Huang qin

Ban xia

Sheng jiang

Ren shen

Zhi gan cao

Da zao
	Xiao chai hu tang


מווסתות ומניעות צ'י

	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	פנים סמוקות, טעם מר בפה, לשון אדומה עם חיפוי דק.
	מקדם תנועה של צ'י, מפזר גושים, מוריד מטה צ'י הפיך ומתמיר ליחה- תחושה של משהו תקוע בגרון, תחושת מחנק בחזה ובהיפוכנדריום.
	Ban xia

Hou po

Fu ling

Sheng jiang

Zi su ye
	Ban xia hou po tang

	במצב של סטג' מחוסר אלא אם כן עושים מודיפיקציה.
	מקדם את זרימת הצ'י  ומונע חסימות- נפיחות מקומית ותחושת מחנק בחזה ובבטן, כאב ממוקד בהיפוכנדריום, גיהוקים, הקאות, עליית חומציות, שיעול מתון עם הרבה כיח, ירידה בתיאבון וליקויים בעיכול.
	Cang zhu

Chuan xiong

Zhi zi

Xiang fu

Shen qu
	Yue ju wan


מורידות חום מרמת הצ'י
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	1. בחום כשהקיבה והטחול חלשים

2. כשיש הזעות ספונטניות והדופק חלש וצף

3. אסור כשיש כאבי ראש, צוואר נוקשה, גפיים קרות.
	מנקה חום מרמת הצ'י, מורידה אש מהקיבה, מייצרת נוזלים וטובה נגד צמא
	Shi gao

Zhi mu

Zhi gan cao

Geng mi
	Bai hu tang


מורידות סטג' מזון
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	בחסר בטחול.
	מפחית ומוריד סטג' מזון ומהרמן את הקיבה.
	Shan zha

Shen qu

Lai fu zi

Chen pi

Ban xia

Fu ling

Lian qiao
	Bao he wan


מזינות ומחזקות יין
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מחזק את הכליות והכבד- חולשה וכאב בגב תחתון וברכיים, סחרחורות, ערפול ראייה, אינסומניה עם חלומות מטרידים, שפיכה ספונטנית, הלבנת שיער, נשירת שיער.
	Nu zhen zi

Han lian cao
	Er zhi wan

	יש להזהר בעיכול חלש, שלשול מחסר או שהלשון שמנונית.
	מעשיר את היין ומזין את הכליות-  כאב וחולשה בגב תחתון, כאב ראש עמום, ורטיגו, טיניטוס, ירידה בשמיעה, הזעות לילה, שפיכת לילה ושפיכה ספונטנית.
	Shu di huang

Shan zhu yu

Shan yao

Fu ling

Mu dan pi

zexie
	Liu wei di huang wan

	לא להשתמש בכאב ומחנק כתוצאה מליחה ולחות.
	מעשיר את היין ומפזר סטג' בכבד- חום אחה"צ, פה יבש, שתן כהה ומועט, כאבים בהיפוכנדריום וכאבי חזה, צרבות, תחושת נפיחות בבטן ובחזה.
	Sheng di huang

Gou qi zi

Sha shen

Mai men dong

Dang gui

Chuan lian zi
	Yi guan jian

	
	מטפלת  בחסר יין עם אש חזקה וסימני חום- עצמות בוערות, הזעות לילה, פה וגרון יבשים.
	Shu di huang

Shan zhu yu

Shan yao

Fu ling

Mu dan pi

Zexie

Zhi mu

Huang bai


	Zhi bai di huang wan

	
	מזינה את היין, תומכת בכליות, שומרת את התמצית ומטיבה עם מח העצם- חסר בכליות עם מעט כאבי ראש, ורטיגו, טיניטוס, חולשה וכאבים בגב תחתון ורגליים, הזעות לילה ספונטניות, פה וגרון יבשים וצמא.
	Sheng di huang

Shan yao

Gou qi zi

Shan zhu yu

Chuan niu xi

Tu si zi

Lu jiao jiao

Gui ban
	Zuo gui yin


מזינות לב ומקלות על הנפש
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מזין דם, מקל על הנפש, מוריד חום ומרגיע אי שקט פנימי.
	Suan zao ren

Fu ling

Zi mu

Chuan xiong

Gan cao
	Suan zao ren tang

	לא לזמן ממושך
	מעשיר יין, מזין דם, מחזק את הלב ומרגיע נפש- קושי להתרכז לזמן קצר, שפיכת לילה, שיכחה, צואה יבשה, הזעות לילה, פלפיטציות עם חרדות, עייפות, אינסומניה עם שינה לא שקטה.
	Sheng di huang

Ren shen

Mai men dong

Xuan shen

Dan shen

Fu ling

Yuan zhi

Dang gui

Wu wei zi

Bai zi ren

Suan zao ren

Jie geng

Zhu sha


	Tian wang bu xin dan


מחזקות צ'י
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	חום כתוצאה מחסר יין.
	מחזק את הצ'י של מחמם אמצעי ומעלה יאנג שוקע- הזעות ספונטניות, סלידה מקור, צמא לנוזלים חמים, קוצר נשימה, נטיה להתכרבל, גפיים חלשות, פנים חיוורות, שלשול מיימי.
	Huang qi

Ren shen

Bai zhu

Zhi gan cao

Dang gui

Chen pi

Sheng ma

Chai hu
	Bu zhong yi qi tang

	להזהר במצבי חום שהפתוגן עוד לא יצא.
	מגביר את הצ'י, מייצר נוזלים, משמר יין ומונע הזעה מוגברת- שיעול כרוני, עם כיח שקשה להוציא, הזעות ספונטניות, לשון ופה יבשים, לשון חיוורת.טובה לבעיות לב, פלפיטציות.
	Ren shen

Mai men dong

Wu wei zi
	Sheng mai san

	
	חיזוק הטחול והצ'י- צבע פנים חיוור, קול חלש נמוך, חוסר בחיוניות, ירידה בתיאבון, צואה רכה, שלשול וחולשה בגפיים.
	Ren shen

Bai zhu

Fu ling

Zhi gan cao
	Si jun zi tang


מחזקות דם
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	1. מצב אקוטי וחמור של איבוד דם

2. חולשה ונשימה כבדה

3.להשתמש רק במצבים כרונים.
	חיזוק הדם, ויסות הכבד, מניע דם מסדיר ווסת-  סחרחורות, עירפול ראייה, פנים חיוורות, ציפורניים יבשות, בד"כ תפיסות שרירים, ווסת לא סדירה, כאבי בטן תחתונה, עובר לא שקט.
	Shu di huang

Bai shao

Dang gui

Chuan xiong
	Si wu tang

	
	מחזקת ומניעה דם, מווסת ווסת- מצבי חסר דם מתון וסטג' דם חמורה הגורמת לווסת מועט, סמיך וסגלגל עם קרישים. 
	Chuan xiong

Dang gui

Bai shao

Shu di huang

Tao ren

Hong hua
	Tao hong si wu tang


מחזקות דם וצ'י
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	חיזוק והעשרת הצ'י והדם- חיוורון וחוסר חיוניות של הפנים, פלפיטציות וחרדה, הפחתה בתיאבון, קוצר נשימה, דיבור לקוני, עייפות, כאב ראש של חסר, ורטיגו.
	Ren shen

Bai zhu

Fu ling

Zhi gan cao

Shu di huang

Bai shao

Dang gui

Chuan xiong
	Ba zhen tang


מחזקות יאנג
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	חימום וחיזוק היאנג של הכליות, טוב לג'ינג ולחיזוק הדם-  למצב של התשה ממחלה ארוכה וכל סימני החסר יאנג של הכליות.
	Fu zi

Rou gui

Lu jiao jiao

Shu di huang

Shan zhu yu

Shan yao

Gou qi zi

Tu si zi

Du zhong

Dang gui
	You gui wan


מטהרות חום מהאיברים
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	בזהירות במצבי חסר בטחול ובקיבה.
	הורדת החום מהלב מאפשרת זרימה חלקה של השתן- אי שקט עם מיחושים מהלב ומבית החזה, צמא עם רצון לשתות נוזלים קרים, פנים אדומות, טוב גם לדם בשתן.
	Sheng di huang

Mu tong

Dan zhu ye

Gan cao
	Dao qi san

	
	פיזור אש ולחות חמה מהכבד וכיס מרה- כאבים היפוכנדריום, כאבי ראש, סחרחורות, עיניים אדומות וכואבות, איבוד השמיעה או ליקויי שמיעה, כאב אוזניים, טעם מר בפה, נירגנות, קוצר רוח, דלקות בדרכי השתן, דלקות ואגינליות, דם אדום סגלגל בווסת, ווסת מוקדמת, גרוד בואגינה החיצונית. 
	Long dan cao

Huang qin

Zhi zi

Mu tong

Che qian zi

Ze xie

Chai hu

Sheng di huang

Dang gui

Gan cao
	Long dan xie gan tang

	
	משפר את זרימת הצ'י של הריאות, מנקה חום ומרגיע קוצר נשימה- חום עם או ללא הזעה, קוצר נשימה.
	Ma huang

Shi gao

Xing ren

Zhi gan cao
	Ma xing shi gan tang


מטפלות בצ'י מורד
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	אסור במצב של חום בריאות או בכליות כשאין השפעת פתוגן חיצוני, וכן במחלה של חום בריאות עם שיעול.
	מטפל בצ'י מורד, מפסיק שיעול וצפצופים, מחמם ומתמיר ליחה קרה.
	Su zi

Ban xia

Dang gui

Gan cao

Hou po

Qian hu

Rou gui
	Su zi jiang qi tang


מטפלות בליחה
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מווסת ומהרמן את הקיבה וכיס מרה

מוריד חום מכיס מרה ומתמיר ליחה- סחרחורות, בחילות, הקאות, ורטיגו, אינסומניה, פלפיטציות, חרדה, מחנק בחזה, רעב חמור, טעם מר בפה, צמא קל.
	Zhu ru

Zhi shi

Ban xia

Chen pi

Fu ling

Gan cao

Sheng jiang

Da zao
	Wen dan tang


מייצבות חיצון ואת הריאות
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מחזק צ'י, מייצב את החיצון ומפסיק הזעות- סלידה מרוח, הזעות ספונטניות, התקררויות תכופות, פנים מבריקות וחיוורות.
	Huang qi

Bai zhu

Fang feng
	Yu ping feng san


מייצבות מעיים

	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	במצב של סטג' בטחול או בקיבה חייבים לבצע מודיפיקציה.
	מחמם ומחזק את הטחול והכליות, מייצב מעיים ועוצר שלשול.
	Bu gu zhi

Wu zhu yu

Rou dou kou

Wu wei zi
	Si shen wan


מלחלחות יובש ומתמירות ליחה
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	בשיעול כתוצאה מחסר יין.
	מלחלח ריאות, מוריד חום, מסדיר צ'י  ומתמיר ליחה- שיעול עם כיח קשה להוצאה, צפצופים, גרון יבש וכואב.
	Chuan bei mu

Gua lou

Tian hua fen

Fu ling

Ju hong

Jie geng
	Bei mu gua lou san


מניעות דם
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	בהריון ובדימומים.
	מחזק דם, מניע סטג' דם, מניע צ'י ומקל על כאבים- כאב בטני ואפיגסטרי שמקרין למעלה ומלווה בסימפטומים של סטג' צ'י ודם.
	Dan shen

Tan xiang

Sha ren
	Dan shen yin

	בהריון.
	מנקז חום ושובר סטג' דם- הצטברות סטג' דם וחום, כאבי בטן תחתונה אקוטים, אי שליטה בשתן, חום בלילה, דיבור מעורפל, אי שקט, נרגנות, צמא, דופק מחוספס, תקוע או שוקע, אצל נשים דיסמנוראה או אמנוראה, לדלקת באנדומטריוס או דלקת באגן.


	Tao ren

Da huang

Gui zhi

Mang xiao

Zhi gan cao
	Tao he cheng qi tang

	הריון, דימום ווסתי רב.
	מזין את הדם, מפזר דם תקוע, מפיץ את צ'י הכבד ופותח ערוצים- כאבים בחזה ובהיפוכנדריום, כאבי ראש כרוניים, תחושה של מחנק כאשר שותים, דיכאון או מצב רוח ירוד המלווה עם תחושת מועקה בחזה, פלפיטציות, אינסומניה, שינה לא שקטה.
	Tao ren

Hong hua

Dang gui

Xuan xiong

Chi shao

Jie geng

Chai hu

Zhi ke

Huai niu shi

Sheng di huang

Gan cao
	Xue fu zhu yu tang

	להזהר מאוד בהריון .
	מחזק דם, פותח סטג' דם, מפזר גושים בטניים סטטים- דימום מתון סגלגל תוך כדי הריון מהרחם, אשר מלווה בכאבי בטן המוחמרים במגע.
	Gui zhi

Fu ling

Bai shao

Mu dan pi

Tao ren
	Gui zhi fu ling wan


מנקות חום ורעילות
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	אסור לפציינטים חלשים

אסור לזמן ממשוך
	הורדת אש ורעילות- חום גבוה, נרגנות, פה וגרון יבש, דיבור מעורפל, אנסומניה, שתן כהה, טוב גם לדימום מהאף והקאת דם מחום, קרבונקלים, שלפוחיות נפוחות מוגלתיות, דיזנטריות וצהבת של חום ולחות.
	Huang lian

Huang qin

Huang bai

Zhi zi
	Huang lian jie du tang


מנקזות הצטברויות חום
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	הריון

טווח ארוך

קונסטיטוציה חלשה

פתוגן חיצוני.
	מנקה חום מהקיבה ומהמעיים, משלשלת הצטברויות ומניעה צ'י- עצירות, מלאות ונפיחות בבטן ובאפיגסריום, כאב לא מוחמר במגע, חום המשתנה לאורך היום, הזעה, עצבנות,בשימוש גם לשלבים מוקדמים של דיזנטריה.
	Da huang

Hou po

Zhi shi
	Xiao cheng qi tang


מנקזות לחות
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	1. להיזהר בחסר בטחול ובכליות.

2. במקרה של חסר יין עם קושי בהשתנה צריך לעשות מודפיקציה.
	משתנת, מורידה לחות, מחזקת טחול, משפרת t&t של צ'י, מחממת יאנג-

 1. כאב ראש, חום , צמא, הקאה לאחר שתיה, קושי בהשתנה , דופק צף.

2. בצקות, תחושת כבדות , שלשול.

3. כאב דופק מתחת לטבור, הקאה, ורטיגו, קוצר נשימה ושיעול.
	Ze xie

Fu ling

Zhu ling

Bai zhu

Gui zhi
	Wu ling san

	
	מנקזת לחות חמה- משתנת, מורידה חום ומזינה יין-  קושי בהשתנה המלווה בחום וצמא עם רצון רב לשתות, יהיה גם שלשול, בחילה, אי שקט ואנסומניה.
	Zhu ling

Fu ling

Ze xie

Hua shi

E jiao
	Zhu ling tang


מנקזות לחות חמה

	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	שימוש ממושך בפורמולה יגרום לחולשה, כאבי ראש ופלפיטציות.
	קירור חום, שיתון ופתיחת דרכי שתן סתומים- שתן כהה מאוד, עכור, מועט, כואב, קושי להשתין, פה יבש, גרון יבש, במקרים חמורים תהיה עצירת שתן וכאב בטן.
	Mu tong

Hua shi

Che qian zi

Qu mai

Bian xu

Zhi zi

Zhi da huang

Deng xin cao

Gan cao
	Ba zheng san

	הפורמולה קשה לעיכול לכן לא מומלצת במצבי שלשול או קשיי עיכול כתוצאה של טחול חלש או כאשר הלשון עם חיפוי דק לבן ושמנוני.
	מטהרת חום ומורידה לחות- מצבי אטרופיה עם רדימויות, חוסר תחושה חמורים, וחולשה בגפיים התחתונות עם נפיחות וכאבים.
	Huang bai

Yi yi ren

Cang zhu

Huai niu xi
	Si miao san


מפסיקות רוח פנימית
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	מרגיע כבד, מעמעם רוח, מנקה חום ומחזק כבד וכליות- כאבי ראש, סחרחורות, ורטיגו, טיניטוס, טשטוש ראיה, תחושת חום עולה לראש, קשיי שינה עם חלומות מטרידים.

במקרים חמורים ספזמים בקצוות, המיפלגיה, רדימות וחוסר תחושה בקצוות. טוב מאוד ללחץ דם גבוה.
	Tian ma

Gou teng

Shi jue ming

Zhi zi

Huang qin

Yi mu cao

Chuan niu xi
	Tian ma gou teng yin


משחררות חיצון כשהפנים בחסר
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	שחרור חיצון, גירוש רוח לחות,  מיטיב עם הצ'י- חום גבוה וצמרמורות עם רעד, אין הזעה, כאב ונוקשות של הראש והצוואר, כאב בקצוות, מלאות ונפיחות בחזה, גודש באף, שיעול פרודקטיבי, נשימה רועשת.
	Qiang huo

Du huo

Chuan xiong

Chai hu

Jie geng

Zhi ke

Qian hu

Ren shen

Fu ling

Gan cao
	Ren shen bai du san


משחררות רוח חום
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	משחררת רוח חמה, מפסיקה שיעול.
	Sang ye

Ju hua

Lian qiao

Bo he

Jie geng

Xing ren

Lu gen

Gan cao
	Sang ju yin

	לא בלחות חמה אלא עם מודיפיקציה.
	מפזרת רוח חום, מטהרת חום ורעילות- חום, מעט או חוסר צמרמורות, כאב ראש, צמא, שיעול, גודש באף, נזלת צהובה, גרון כואב.
	Jin yin hua

Lian qiao

Jie geng

Niu bang zi

Bo he

Dan dou chi

Jing jie

Dan zhu ye

Xian lu gen

Gan cao
	Yin qiao san


משחררות רוח קרה
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	במצבים של חום וצמא

בימי קיץ חמים

בל.ד גבוה

במקרים של דימום מחום בעיקר מהאף.
	שחרור הפתוגן מהשכבה החיצונית של הגוף והרמון בין הצ'י המגן למזין- חום וצמרמורות שלא מוטבים ע"י הזעה, כאב ראש, סלידה מרוח, צוואר נוקשה, גודש באף, אין צמא.
	Gui zhi

Bai shao

Sheng jiang

Da zao

Zhi gan cao
	Gui zhi tang

	אנשים עם חולשה ושתן רב, דימומים מהאף ודימום בכלל מחום, יש להיזהר עם ל.ד גבוה.
	משחררת רוח קרה ומפסיקה קוצר נשימה וצפצופים- צמרמורות רבות עם חום ואין הזעה, כאב ראש, כאבים כללים בגוף וצפצופים בנשימה.
	Ma huang

Gui zhi

Xing ren

Zhi gan cao
	Ma huang tang


מתמירות לחות ועכירות
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	בחסר יין ודם יש לעשות מודיפקציה.

להיזהר בהריון.
	מנקזת לחות, משפרת תפקוד ה t&t של הטחול, מניעה צ'י במערכת העיכול ומהרמנת קיבה- מלאות , נפיחות באפיגסטריום ובבטן, איבוד תיאבון וטעם, תחושת כבדות באיברים, מתעייף בקלות, תשוקה לישון, בחילה, הקאה, גיהוקים, עליית חומציות.
	Cang zhu

Hou po

Chen pi

Zhi gan cao
	Ping wei san


מחממות מחמם אמצעי ומגרשות קור
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	
	חימום וחיזוק הכבד והקיבה, משיכת הצ'י מטה ועצירת הקאות.
	Wu zhu yu

Sheng jiang

Ren shen

Da zao
	Wu zhu yu tang


מתמירות ליחה ומסלקות רוח
	התוויות נגד
	תפקידים
	צמחים בפורמולה
	שם הפורמולה

	במצב של ורטיגו מעליית יאנג הכבד או מחסר דם.
	חיזוק והמרצת הטחול, פיזור לחות, התמרת ליחה ועצירת רוח- ורטיגו חמור, כאב ראש, נוקשות ומחנק בחזה, בחילות או הקאה, כיח שופע.
	Ban xia 

Tian ma

Bai zhu

Ju hong

Fu ling

Gan cao

Sheng jiang

Da zao
	Ban xia bai zhu tian ma tang


קטגוריה B 

מהרמנות בין כבד לטחול
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מניע צ'י הכבד, מהרמן את הכבד והטחול ומחזק את הטחול- לשלול שנובע מטחול חלש עם פלישה של הכבד.
	Chao bai zhu
	Tong xie yao fang


מהרמנות בין קיבה ומעיים
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מווסת קיבה למצב של צ'י מורד בקיבה, מפזר התגבשויות, נפיחויות מקומיות- טוב לסטג' צ'י חזקה באפיגסטריום ולבורבוריגמוס.
	Ban xia
	Ban xia xie xin tang


מהרמנות
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	הרמון של shao yang כמו כן ניקוז הצטבריות פנימיות עקב חום.
	Chai hu
	Da chai hu tang


מורידות חום משכבת ה ying והדם

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	טיהור רמת הying, הורדת אש ורעילות והזנת יין- חום גבוה שמתגבר בלילה, אי שקט ונרגנות, לשון אדומה יבשה ודופק מהיר.
	Xi jiao
	Qing ying tang

	קירור חום, הסרת רעילות ואש, קירור הדם, הזנת היין, סילוק סטג' דם ועצירת דימום- חום, דימומים מחום, פריחות עוריות, צואה שחורה, הזיות.
	Xi jiao
	Xi jiao di huang tang


מזינות ומחזקות יין
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מחזקת ומזינה יין, מועילה לעיניים.
	Shu di huang
	Qi ju di huang wan

	מעשירה את היין ומורידה אש- עצמות בוערות עם חום אח"הצ, הזעות לילה, שפיכת לילה, אי שקט, תחושת חום וכאב בברכיים וברגליים.
	Shu di huang
	Da bu yin wan


מזינות לב ומרגיעות נפש
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מחזקת את האנרגיה של הלב ומרגיעה נפש
	Ren shen
	Ding zhi wan


מחזקות צ'י
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	הגברת והמרצת הצ'י, הורדת הלחות והפסקת השלשול.
	Ren shen
	Shen ling bai zhu san

	ממריץ את הטחול, מהרמן את הקיבה, מווסת את הצ'י ומקל על כאב בטן.
	Ren shen
	Xiang sha liu jun zi tang

	תומך בצ'י ומייצב tai yang .
	Ren shen
	Bu fei tang


מחזקות דם

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	ריכוך הכבד ומיתון ספזמים
	Bai shao
	Shao yao gan cao tang


מחזקות צ'י ודם

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	חיזוק צ'י וייצור דם- יובש בפה ותחושת חום בשרירים.
	Huang qi
	Dang gui bu xue tang

	מחמם ומחזק צ'י ודם- חולשה של צ'י ונטייה לקור- ספרמטוראה, חולשה של הגפיים , פצעים שלא מחלימים.
	Ren shen
	Shi quan da bu tang

	מגדיל צ'י, מזין את הדם, מעשיר את היין ומשקם דופק- פלפיטציות וחרדות.
	Zhi gan cao
	Zhi gan cao tang


מחזקות יאנג

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	חימום יאנג הכליות וחיזוק בכליות והג'ינג , סילוק אש מהכליות וויסות ה cv ו chong – מנאפאוזה, לחץ דם, הפרעות בווסת, גלי חום, אינסומניה, פלפיטציות והפרעות בשתן.
	Xian mao
	Er xian tang

	חיזוק הכליות, מכווץ, סופח נוזלים, מניעת טפטוף ובריחת שתן- תשישות, סלידה מקור, סחרחורות, כאבי גב תחתון ,בעיות שתן.
	Tu si zi
	Tu si zi wan


מחזקות יאנג , מחממות ומתמירות התגבשויות

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	חימום פנים הגוף, פיזור הקור, פתיחת החסימה במעיים, והפסקת כאב.
	Da huang
	Da huang fu zi tang


מחממות ומתמירות ליחה קרה
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מטפל בצ'י מורד, משחרר סרעפת, מתמיר ליחה, מוריד סטג' מזון- שיעול וצפצופים, כיח שופע, תיאבון ירוד.
	Bai jie zi
	San zi yang qin tang


מחממות ומתמירות נוזלים ולחות
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	חיזוק היאנג ועידוד השיתון- כאב בטן המתגבר בקור, קושי בהשתנה, כאב עמוק וכבדות בקצוות, בצקות כלליות, שלשול, סחרחורות, פלפיטציות, שיעול והקאה.
	Fu zi
	Zhen wu tang


מחממות פנים ומניעות צ'י במרידיאנים

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מחמם ערוצים,מפזר קור מזין ומניע דם- קור קבוע בכפות ידיים ורגליים.
	Dang gui
	Dang gui si ni tang


מטהרות חום מהאיברים

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	ניקוי הרעילות והורדת החום, קירור הדם והקלה על דיזנטריה- כאב בטן, טנזמוס, שלשול דמי, הקאה. 
	Bai tou weng
	Bai tou weng tang

	מוריד אש מהקיבה, מקרר את הדם ומזין יין- כאבי שיניים המקרינים לראש, נפיחות בפנים, חום,ריח מהפה, פה יבש.
	Huang lian
	Qing wei san

	מנקז חום מהריאות, מקל על קוצר נשימה וצפצופים.
	Chao sang bai pi
	Xie bai san

	הורדת חום סמוי בטחול- כיבים בפה, נשימה עם ריח לא טוב, צמא, התקפות רעב,שפתיים יבשות.
	Shi gao
	Xie huang san

	מורידה חום ורעילות ומנקזת חום מהריאות כדי לשפר את מצב הגרון.
	Jin yin hua
	Yin qiao ma bo san

	מורידה חום מהקיבה ומזינה יין של הכליות והקיבה- כאבי שיניים, דימום מהחניכיים, כאבי ראש פרונטלי, אי שקט, נרגנות, חום, צמא, פה יבש, רצון לשתות מים קרים.
	Shi gao
	Yu nu jian

	מטהר חום מהכבד ומהקיבה, מוריד צ'י מורד ומפסיק הקאה.
	Huang lian
	Zuo jin wan


מורידות צ'י מטה
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מכוון צ'י מורד מטה, מתמיר ליחה קרה, מחזק צ'י הקיבה ומהרמן קיבה.
	Xuan fu hua
	Xuan fu dai zhe tang


מטפלות בליחה
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מוריד חום ומתמיר ליחה, מכוון צ'י מורד מטה ומפסיק שיעולים.
	Dan nan xing
	Qing qi hua tan wan


מייצבות כליות
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	ויסות וחיזוק הלב והכליות, ייצוב התמצית ועצירת דליפה- אי שליטה בשתן ובזרע.
	Sang piao xiao
	Sang piao xiao tang

	מייצב כליות ומרגיע עובר בסכנת הפלה או טיפול מונע כשהכליות חלשות.
	Tu si zi
	Shou tai wan

	מחמם כליות, מפזר את הקור, מפסיק תכיפות ודליפת שתן.
	Yi zhi ren
	Suo quan wan


מייצבות רחם
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מחזק את המחמם האמצעי, מחזק טחול,מתמיר לחות ומפסיק הפרשות וגינאליות 
	Bai zhu
	Wan dai tang


מלחלחות יובש ומזינות יין
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	הזנת היין, לחלוח הריאות, טרנספורמציה לליחה ועצירת שיעול.
	Bai he
	Bai he gu jing tang

	מועיל לצ'י, מייצר נוזלים, מלחלח יובש ומקל על צמא, מטפל בסוכרת.
	Shan yao
	Yu ye tang


מלחלות מעיים
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	לחלוח המעיים והפסקת העצירות.
	Huo ma ren
	Run chang wan


מניעות דם
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מניע דם וצ'י ומרגיע כאב- סטג' צ'י ודם הכבד עם גושים מימושים בבטן המלווים בכאבים ממוקדים.
	Dang gui
	Ge xia zhu yu tang

	מניעה דם,מפזרת סטג' דם, מחממת את הרחם בזמן הווסת ומרגיעה כאב.
	Yan hu suo
	Shao fu zhu yu tang

	מניעה דם וצ'י, משחררת סטג' צ'י מהמרידיאנים טובה ל bi סינדרום- מטפלת בכאבים בפרקים , בגפיים ובכל הגוף.
	Qin jiao
	Shen tong zhu yu tang

	מניע דם, מפזר הצטברויות ומקל על כאב- מטפלת במחמם תחתון.
	Pu huang
	Shi xiao san


מנקות חום ורעילות
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	הורדת אש ורעילות וייבוש לחות- חום, נרגנות, אי שקט, פנים סמוקות, עיניים אדומות, שתן כהה, עצירות, צהבת, שלשול, דיזנטריה, הקאת דם,כיבים בפה או בלשון, אבצסים. 
	Da huang
	Xie xin tang


מנקזות הצטברויות חום
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מנקה חום מתון ומשלשל באופן מתון- עצירות קלה, נרגנות, דימום מהאף, חניכיים מדממות וכואבות, נפיחות בגרון.
	Da huang
	Tiao wei cheng qi tang


מנקזות לחות

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מטפל בליחה, מוריד בצקות, מווסת את הצ'י של מע' העיכול ומחזק את הטחול.
	Sang bai pi
	wu pi san


מנקזות לחות חמה
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	הורדת חום, התמרת לחות וריפוי צהבת
	Yin chen hao
	Yin chen hao tang


מנקזות מטה

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	הורדת חום, שבירת סטג' דם, הורדת גושים ונפיחויות- שלב התחלתי של אבצסים במעיים.
	Da huang
	Da huang mu dan tang


מפסיקות רוח פנימית
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מעמעם רוח פנימית מהכבד, מזין יין ומעגן יאנג.
	Huai niu xi
	Zhen gan xi feng tang


מצילות יאנג קורס

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מציל יאנג קורס, מחמם אמצעי, עוצר שלשול- קור קיצוני בקצוות, סלידה מקור, כאבי בטן עם קור, זיעה קרה, אפתיה עם רצון תמידי לישון, צורך להתכרבל, אין צמא, הקאה, כאבי בטן, שלשול עם מזון בלתי מעוכל.
	Fu zi
	Si ni tang


מרגיעות ומפזרות גודשים נפשיים
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מאזנת בין שלושת שכבות היאנג ומרגיעה נפש- מלאות בחזה, פלפיטציות, עצבנות, קושי במתן שתן, דיבור מבולבל, קושי בתנועה, עצירות.
	Chai hu
	Chai hu jia long gu mu li tang


משחררות חיצון עם סימפטומים של ראש וצוואר
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	מפזר רוח, מוריד כאב ופותח את דרכי האף- רוח חמה שתוקפת את הריאות והראש.
	Cang er zi
	Cang er zi san

	מפזר רוח ומקל על כאב- כאב ראש בכל חלקי הראש, מלווה בחום וצמרמורות, סחרחורות וגודש באף.
	Bo he
	Chuan xiong cha tiao san

	משחררת חיצון, את השרירים ומייצרת נוזלים- חום וצמרמורות ללא הזעה, נוקשות בגב עליון ובגב- זהו מצב של רוח קרה שתוקפת את שכבת ה tai yang .
	Ge gen
	Ge gen tang


משחררות רוח קרה

	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	משחררת חיצון ומנקה חום פנימי- חום גבוה, צמרמורות ללא הזעות, כאבי גוף, עצבנות.
	Ma huang
	Da qing long tang

	משחררת חיצון, מפזרת קור, מתמירה ליחה ולחות ומהרמנת מחמם אמצעי- סלידה מקור, עור חם, תחושת כבדות בראש, הקאה, שלשול, נפיחות בחזה ובקיבה ומחנק בחזה.
	Xiang ru
	Xiang ru san

	משחרר חיצון, מתמיר נוזלים שמצטברים לליחה לבנה , מחמם ריאות ומונע צ'י מורד.
	Ma huang
	Xiao qing long tang


מתמירות ליחה ומסלקות רוח
	תפקידים
	צמח ראשי
	שם הפורמולה

	עוצרת שיעול, מתמירה ליחה, משחררת חיצון, מפיצה את צ'י הריאות.
	Jie geng
	Zhi sou san


