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עמודים 1-10
הלם- שוק

שוק: מצב מערכתי בו יש ירידה משמעותית בפרפוזיה ברקמות הפריפריות.

פרפוזיה: הגעת הדם לרקמה.

מצבי שוק:

1. שוק קרדיוגני-
נגרם כתוצאה מבעיה בתפקוד הלב.




סיבות: א. ייתכן ולאחר התקפי לב יש אזור מסוים שאינו 

                  מתפקד טוב.

             ב. הפרעות קצב, זרימה שאינה מועברת טוב.

             ג. טראומה בלב, כמו קרע במחיצה בין החדרים.

2. שוק היפרוולמי-
ירידה בנפח הדם בגוף.




סיבות: א. התייבשות




             ב. פציעה

 


             ג. קרע באבי העורקים

3. שוק אנפילקטי-
נגרם כתוצאה מחשיפה לחומרים אלרגנים שמפעילים תאי 

MUST, שמשחררים היסטמין, שגורם להרחבת כלי דם, 

שגורם לנפילת לחץ דם.

4. שוק ספטי-

נגרמת כתוצאה ממצב דלקתי חמור שמלווה בבקטרמיה- 

חיידקים בזרם הדם. כתוצאה מהחומרים הטוקסינים שהם 

מפרישים ומחומרי הדלקת בגוף- כלי הדם מתרחבים ויש 

ירידה בלחץ הדם
.

5. שוק ספינלי-
נגרמת כתוצאה מחבלה בחוט השדרה, מערכת העצבים 

האוטונומית
, מה שגורם להרחבת כלי דם וירידה בלחץ דם.

סימנים קליניים של שוק:

חולשה, חיוורון
, לחץ דם נמוך, דופק חלש ומהיר, איבוד הכרה, אוליגוריה
, זמן מילוי קפילרי מאורך, זיעה קרה.

***צריך לעצור את השוק בשלביו הראשונים אחרת המצב רק יחמיר***

דלקת

דלקת: תהליך של תגובה מקומית של הגוף, לכל נזק, במטרה להגביל את תוצאותיו.

כלומר- נסיון של הגוף להוציא גופים זרים החוצה.

יכולה להיות דלקת משני סוגים:

1. כתוצאה מזיהום- למשל דלקת ריאות

2.  סטרילית (לא מזיהום)-
א. דלקת במחלות אוטואמוניות

ב. דלקת כתוצאה מחבלה קהה.

סוגי דלקות:

1. חריפה- מופיעה תוך שעות עד ימים- למשל דלקת ריאות

2.  תת חריפה- מופיעה תוך שבועות עד חודשים

3.  כרונית- יכולה להימשך חודשים וגם שנים

***סימני הדלקת- הטריאדה ע"ש ווירכהוף:




חום מקומי, אודם, כאב***

שלבי הדלקת:

1. שינויים המודינאמים שגורמים לשינויים בגוף
.

2. עליה בחדירות כלי הדם- כדי לאפשר לחומרי ותאי דלקת לצאת לאזור הדלוק.

3.  יצירת אקסודט- יציאת לויקוציטים+ נוזל שמכיל חלבונים וחומרי דלקת שונים, נוגדנים, מתווכי דלקת ופגוציטוזיס.

סימנים סיסטמים של דלקת:

חום סיסטמי

לויקוציטוזיס

PMN

חולשה

עייפות

כאבי שרירים

סוגי דלקת חריפה ע"פ אקסודט:

1. פיוגנית- האקסודט מכיל חיידקים מתים, שברי חיידקים, חומרים המופרשים 

         ע"י החיידקים.

2. מוגלתית- כמות גדולה של תאי דלקת ושברי תאים, לא בהכרח יהיו חיידקים.

3. סרוטי- אקסודט שמורכב בעיקרו מחלבונים ונוזל.

4.  רירי (קטכלי)- עירוב של בלוטות/תאים שמפרישים ריר.

מוגלה- נוזל סמיך צהוב ירקרק שמכיל PMN- חיים או מתים, מכיל גם שברי תיאם אחרים, חומרי פירוק של תאים ומתווכי דלקת
. יכולה להופיע על פני שטח האיבר או בתוך הריקמה = מורסה (אבצסט
).

פרונקל- מורסה קטנה של העור בזקיק השיער, מתפתחת כשמשהו סותם את 

   הזקיק.

קרבונקל- מורסה גדולה יותר של כמה זקיקי שיער.

פיסטולה- חיבור בין 2 חללים. פיסטולה אל העור- פתח מאיבר מסוים אל העור.

צלוליטיס- דלקת מפושטת לארוך שכבות, רקמות ו/או טללים, בעיקר בעור.

אמפיאמה- הצטברות של מוגלה באחד מחללי הגוף האנטומים, בעיקר בחלל 

       הפלורה וחלל הפריקרד.

דלקת כרונית- יכולה להופיע ללא השלב החריף.



הסיבה לכך יכולה להיות הישארות גורם בגוף עקב יכולתו להתגונן. 

ההישארות יכולה לנבוע גם מחוסר יכולתו של הגוף להיפטר ממנו, 

למשל במצב של מערכת חיסון חלשה. זה יגרום: 

I. ריבוי של תאים

II. פחות אקסודט כי הנוזלים נספגים

ריפוי- נסיון של הגוף לחזור לפעילות תקינה. הנסיון נוצר ע"י תהליכי דלקת- החלפה של הרקמה, פגיעה ברקמה הלא תקינה ויצירה של רקמת חיבור צפופה ועשירה בקולגן- רגנרציה. מי שלא יצליח במקום התחדשות תהיה רקמת חיבור.

אם הרגנרציה אינה טובה יכולות להיווצר הפרעות תפקודיות, עיוותים, התגרמויות וכאבים.

פיברוזיס- הצטלקויות של איברים פנימיים כתוצאה מיצור רקמת חיבור המחליפה את הרקמה הרגילה.

Keloid-  צלקת היפרטרופית, כאשר יש יותר מדי רקמה צלקתית על פציעה.

אונקולוגיה

גידול: צמיחת תאים בלתי מבוקרת ובלתי מרוסנת.

סרטן: כאשר הגידול ממאיר.

הסרטן נגרם עקב הפרעה 
במנגנון הבקרה שאחראי על חלוקת התאים (המנגנון בתאים). 

יש שינוי בתאים של גידולים:

הפיכים:
מטפלזיה- הפיכה מסוג אחד של תאים לסוג שני
.



דיספזיה- שינוי בגודל, בארגון ובצורה של תאים ורקמה. יכול 

     להדרדר למצב ממאיר.

בלתי הפיכים:
 נאופלזיה- שינוי סרטני, שינוי בלתי הפיך וחמור, שהמקור במוטציה 

       סומטית שנגרמת לתא ע"י גורמים רבים.

גידול שפיר
גידול ממאיר

צמיחה איטית
צמיחה מהירה ופראית

ללא גרורות
חדירה מקומית של הגידול או לכלי הלימפה שבאזור הגידול

בשלב מסוים ישלח גרורות

הגידול מוקף לרוב על ידי קופסית המורכבת מרקמת חיבור שתוחמת אותו, השוליים יהיו סדירים
הצורה משונה, שלויים לא סדירים

לא מוקף בקופסית

דרך מיקרוסקופ:

התאים יהיו תקינים
דרך מיקרוסקופ:

בתאים יהיה ריבוי של גרעינים

הבעיה- התרבות מהירה
הבעיה- התחלקויות רבות של תאים שמתרבים בו זמנית

הסרטן תלוי בגיל, גזע, מין, מוצא ומקצוע.

השכיחות של הגידולים עולה עם השנים מאחר ויש יותר פגיעות ב- DNA.

סימנים סיסטמים של מחלות גידול:

אנורקסיה (חוסר תאבון), חולשה, ירידה במשקל, אנמיה (בעיה בספיגת הברזל), זיהומים כאבים.

סוגי גידולים:

1. פוליפ- שפיר

2. אדנומה- שפיר

3. קרצינומה- ממאיר

4. סרקומה- ממאיר

סיווג הגידולים:

Grading- תכונות התא מבחינה מיקרוסקופית

Staging- מידת התפשטות הגידול לפי 3 פרמטרים- TNM:

Tumor-
גודל הגידול בס"מ

Nodes-
האם יש חדירה לבלוטת לימפה

Metastasis-
האם יש גרורות

לכל גידול ה- TNM שלו ולפיו אפשר לקבוע פרוגנוזה.

אבחון:

1. ביופסיה- אפשר לקחת דגימה מכל גוש חשוד.

2. CEA- חלבונים שהתא מפריש שהם סימן לסרטן, מופרש בעיכול ולפי זה אפשר לעשות מעקב- רמת המהימנות אינה גבוהה.

3. PSA- בפרוסטטה, סממן יעיל מאחר ורק הפרוסטטה יכולה להפריש PSA.

4. צילום חזה- לאתר גידולים בחזה.

5. CT- לכל אזור בגוף.

6. מיפוי עצמות- על מנת לאתר גרורות.

מיקרוביולוגיה ומחלות מדבקות

מיקרובים: אורגניזמים קטנים חיים בהם כלולים חיידקים, ורוסים, פטריות 

        ותולעים (פרזיטים).

פרזיט:
 אורגניזם ששוכב על/ בתוך אורגניזם אחר וחי על חשבונו, אינו בהכרח מזיק 

 ותיתכן אף סימביוזה ואיזון.

יחסי אדם- פרזיט:

פלורה: אוכלוסיה מיקרובילית המאכלסת את המשטחים הפנימיים והחיצונים של האדם והחיה הבריאים.

היא מכילה את העור והממברנות הריריות באפון תקין. 2 סוגים של פלורות ומיקרואורגניזמים:
1. פלורה טבעית קבועה




2. פלורה זמנית

מנגנוני הפגיעה של המיקרואורגניזמים:

1. חדרנות והפרעה בתפקוד תקין של הרקמה.

2. הפרשת טוקסינים אקסוגנים
.

3. הפרשת טוקסינים אנדוגנים
.

4. רגישות יתר של הגוף
.

5. אידיופתי- אין לזה הסבר
.

הפתוגן יכול להגיע לגוף דרך:

העור, נאזו-פרינגס, ריאות, מערכת עיכול, מערכת השתן, מערכת המין, כתוצאה מפעילות רפואית כלשהי- עירוי, קטטר, זונדה.

מסלול התפשטות הזיהום:

חדירה של המיקרואורגניזם


אינקובציה

פרודרומה


סימנים קלים למחלה


השלב הקליני

החיידק יכול לבוא לביטוי בגוף במספר צורות:

מקומית, פצע עצבי, מערכת הלימפה, מערכת הדם.

בקטרמיה/ וירמיה: נוכחות הפתוגן הגורם בזרימת הדם.

ספסיס- אלחדם: תגובת הגוף לקיום המחולל בדם, כאשר התגובה כוללת חום 

     גבוה, ירידה בלחץ דם, דופק מהיר ועוד תופעות מפושטות 

    סיסטמיות אחרות.

יש גם תסחיפים של חיידקים, וכך הם יכולים להגיע לעור או לכל מקום אחר המרוחק מהמקום שאליו חדר הפתוגן.

מנגנוני ההגנה של הגוף:

עור תקין, ריריות תקינות, נוזלי הגוף- דמעות, רוק שמכילים חומרים אנטימיקרובילים, מערכת חיסון תקינה.

הגורמים המשפיעים על התפתחות המחלה:

1. הפרעה במנגנוני ההגנה הבלתי ספציפיים של הגוף
.

2. הפרעה במנגנוני ההגנה הספציפיים
.

3. גורמים חיצונים
.

4. טיפולים שמדכאים את מערכת החיסון.

5. סטרואידים
.

6. גופים זרים
.

7. סיבות גנטיות
.

הביטוי הקליני של הזיהום:

התחלה מהירה, חום סיסטמי גבוה, צמרמורות, כאבי שרירים
, מלזיה
, לימפאדנופטיה
, סלפנומגליה
, הפטמגליה
, GIT
, כאבי ראש.

אבחנת זיהום- שלבי הזיהוי:

1. אנמנזה: תשאול שמטרתו לאתר את תחילת המחלה וגורם.

2. בדיקה פיזיקלית: זיהוי אתר הכניסה, מישוש בלוטות אלה או אחרות.

3. ספירת דם.

4. בדיקת שתן: אם רוצים לאשש חשש לדלקת.

5. תרביות.

ספירת דם:
לויקוציטוזיס- עליה בספירת כדוריות לבנות



לויקופניה- ירידה בספירת כדוריות לבנות



סטיה שמאלה- יותר PMN מאשר כדוריות לבנות= זיהום חיידקי



לימפוציטוזיס- עליה בספירת הלימפוציטים מתוך כדוריות לבנות= 

  זיהום ויראלי



שקיעת דם- ESR 10-15 באדם מבוגר. תאי דלקת מזרזים שקיעת 

         דם- הדם יהיה יותר צפוף. בזיהום- 80.

תרבית:
לוקחים חומר מהאזור החשוד ומנסים לגדל עליהם חיידקים בתנאי 

מעבדה מתאימים. על סמך התוצאות אני יכולה לדעת איזה חיידק זה ולקבוע טיפול.

חיידקים:
קבוצה מגוונת של מיקרואורגניזמים שמכילים DNA ו- RNA 

ובדרך כלל הם לא צריכים להיכנס לתא אחר כדי להתקיים.

מספר צורות לחלוקת חיידקים:

I. צורה:
קוקים/מתגים

II. צביעת גרם:
מתבססת על ההבדלים בדופן החיידקים השונים:




גרם + (חיובי)- נצבעים בסגול חזק




גרם – (שלילי)- נצבעים בסגול חלש

III. מטבוליזם אירובי/ אנאירובי
למשל:

E. Coli- מתג
גרם -
אירובי


    חלק מהפלורה הטבעית של מערכת העיכול, שייך לקבוצת הקוליפורמים.


    מסוגל ליצר אקסוטוקסין- פוגע ברירית של מערכת העיכול וגורם לחום 

    שילשולים. גורם שכיח למחלות ציסטיטיס
, פיילונפריטיס
,  

    כשהראשונה יכולה להפוך לשניה אצל נשים.

    גורם שכיח ל- Traveler’s Diarrhea.

סלמונלה- מתג
גרם-
אירובי


    אינו חלק מהפלורה הטבעית של מערכת העיכול ובדרך כלל תגרום 

   לגסטרואנטריטיס
, יכול גם לגרום למחלה יותר קשה- טיפוס
, 

   והמחלה תטופל. אם זה לא מתבטא בטיפוס- לא מטפלים!
�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� לדוגמא- E COLI שיושב במערכת העיכול וכאשר מגיע לדרכי השתן (בד"כ אצל נשים, יותר פשוט מבחינה אנטומית)- זה יוצר זיהום ודלקות


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� מערכת העצבים האוטונומית אחראית על איזון לחץ דם ושמירת הטונוס בכלי הדם (בין השאר).


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  ��שוק ספינלי, ספטי ואנפילקטי- יהיה עור חם יותר וסמוק שלבים הראשונים יותר (בגלל הרחבה של כלי דם)


היפרוולמי, קרדיוגני- פחות נפח


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� מיעוט במתן שתן


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� למשל כתוצאה מעליה בקצב הלב, יש הרחבה של כלי דם (ובגלל זה יש אודם).


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� עליה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� פולימורפונוקליארים (שם אחר של נויטרופילים)


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� לפעמים יהיו מיקרואורגניזמים, כמו וירוסים


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� חלל תחום בתוך ריקמה, תחום ע"י רקמת חיבור ובתוכו המוגלה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  ��  ההפרעה היא עיכוב שנוצר כתוצאה ממגע בזמן חלוקת התאים. ברגע שיש מגע החלוקה מופסקת


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� למשל- אפיתל עמודי שהופך לרב שכבתי בעקבות עישון, דלקות


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� מקורו בבלוטה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� גידול של תאי אפיתל


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� גידול של רקמת חיבור


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� למשל סטרפטוקוקים במבוגר, E COLI המערכת העיכול


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� נובעת מהסביבה, תלויה באקלים, תזונה וכיו"ב


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� רעלים שמופרשים מהפתוגן החוצה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� הגוף מפריש כנגד הפתוגן


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� למשל חיידק השחפת


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� יענו- קטונו!


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  ��אחרי האינקובציה והחדירה הוא יכול ליצור זיהומים במקומות שונים- אבצסט


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� אין ביטוי לזיהום


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� העור, ריריות, נוזלים, נוגדן IgA


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� מערכת החיסון


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� גיל מחלות ילדות, תזונה, מין, סוכרת


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� נוגדים תהליך דלקתי, מעכבות גם את מנגנוני ההגנה של הגוף


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� פרוטזות, החלפת שיניים, מפרקים וכיו"ב


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� למשל חולי אנמיה חרמשים אינם עמידים בפני מלריה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� מילגיה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� חולשה כללית


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� הגדלת בלוטות הלימפה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� הגדלת הטחול


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� הגדלת הכבד


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� Gastro IntestinalTract- הפרעות במערכת העיכול


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� דלקת של שלפוחית השתן


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� דלקת בכליה


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� דלקת בדרכי העיכול שמתבטאת בשלשולים וחום


�PAGE \# "'עמוד: '#'�'"  �� שלשול, פריחה, חום, צמרמורות ודימומים מהמעי





