Teno Synovitis Stenosans – דלקת בגידי האגודל

הדלקת היא בגידים: ext pollicis longos, ext pollicis bravis, abd policis longos (שריר הדג שעליו נמצאת lu10)
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S&S
1. כאבים בגידים באזור LI5 ובאבדוקציה של האגודל

2. לפעמים בעיה בתפיסה ואחיזה של אגרוף והחזקת דברים בשימוש באגודל
3. תנועה לא רציפה של האגודל, כאב ברוטציה של האגרוף
· נפוץ בעיקר אצל שיפוצניקים, אמהות מניקות, ומסג'יסטים שעובדים לא נכון עם האגודלים.

נקודות דיקור

LI4 – מקומית ומניעה בגפיים עליונות, נדקור לכיוון מפרק כף היד כדי להביא לשם qi (נוסיף גם liv3 (4gates) אם נרצה להניע qi  ודם)

LI5 – מקומית,נבצע בה סטימולציה רבה, עד שמגיעים למרכז הכאב ואז מעדנים את הסטימולציה

LI6 - מקומית

LI7 - מקומית

LU10 – מקומית – דיקור שטוח, כיוון ה-qi למקום אליו אנו רוצים להניעו וסטימולציה עדינה (באזור זה בשריר בדר"כ יהיה מיתר כואב לכן כדאי לדקור בשתי 

                           קצוות הגיד ולאחר מכן במרכזו על מנת להקל על הכאבים ולהניע qi  ודם לאזור הכואב)

LU7 - מקומית

SP10 – נוסיף אם יש סטגנציית דם

GB34 – ראשית לגידים ועצמות

אסטרטגיה טיפולית

הנעת qi  ודם באזור מפרק כף היד והגידים, עבודה מהקל אל הקשה תלוי בסיבולת המטופל, דגש על הנעת האגודל ורוטציות.

פרוגנוזה - בעיה כרונית- כמה שבועות פעם בשבוע.

               בעיה אקוטית- נפגש עם המטופל פעמיים בשבוע.

	טכניקה
	תמונה

	מטופל על הגב או יושב על כסא

	Rubbing  וחימום עם tiger balm של האזור הרוולנטי
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	Kneading – דג גדול
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	Rolling – עם הדג הקטן
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	Rolling -  נוגרע קטנה
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	Grasping – שכ"י לאמה

ו-grasping לגידי האגודל ולדג הגדול
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	P.N – שכ"י לאמה לשני הצדדים
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	טכניקה
	תמונה

	מטופל על הגב או יושב על כסא

	P.N/O.F – אגודל – תנועה במעגל לדג הגדול

P.N – אצבעות – לדג הגדול

Rolling – נוגרע גדולה לדג הגדול

Rolling – שכ"י שתי ידיים לשני צידי הדג
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	Rolling – מספרים - למפרק כף היד

Rolling – אצבע מורה  - לאורך האמה
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	מתיחות:

מתיחת האגודל פנימה

מתיחת האגודל החוצה

הרחקת האגודל מהמפרק למספר כיוונים
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	רוטציות:

רוטציית שכ"י מלחציים לכף היד

רוטצייה לאותו אזור רק עם הדגים הקטנים ועם השכ"י,בתנועה מעגלית.
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	נרכך ונשחרר את האזור (טאפינג עם אצבע מורה, shaking לאגודל)

אפשר גם לשחרר את הגב העליון והכתפיים להזרים qi  ודם לכפות הידיים ולסיים ב-foulage השפלה

לזרוע,לשכמות ולכף היד.


	


נערך ע"י אלי כהן – מטפל ברפואה סינית (טלפון 0544020022)

