כאב
ישנם לא מעט סוגי כאב

1. כאב ראש-כל הראש או מצח
2. מגרנות-חד צדדי
3. כאב עיניים
4. כאב אזניים
5. כאב אף
6. כאב פה ולשון
7. כאב שיניים
8. כאב גרון
9. כאב גב
10. כאב בעצם הזנב
11. כאב חזה
12. כאב צלעות
13. כאב בטן-ren 12
14. כאב בטן מרכזית-ren 8
15. כאב בטן תחתונה
16. כאב כתפיים וזרועות
17. כאב ברכיים
18. כאב ירכיים 
ועוד...

כאב ראש

ישנם מספר סנדרומים שגורמים לכאב ראש

· גפ"ח רוח קור, רוח לחות, רוח חום, חום ולחות
· Bld xu-כרוני
· Lib yang ris

· Qi/bld stg

· תקיעות רוח, קור, לחות, ליחה, דםף צ'י כרונית.
לפי TCM הכאב נגרם מ-stg 

· כאב ראש מגפ"ח

כאב מקור יהיה חזק וממוקד יותר מכיוון שכשיש חום, עדיין ישנה סירקולציה בגוף. כשיש קור נוצרת תקיעות. כאב ראש מרוח חום יהיה יותר עמום, תחושת נפיחות. רוב כאבי הראש מגפ"ח יהיו שייכים לקור.

רוח קור

כאב חד וחותך, תחושת קור, ללא הזעה. P-שטחי, מתוח

· Chuan xiong cha tiao san – להתקררות מרוח קור כשהסמפ' העיקרי הוא כאב ראש. טובה גם לכאב ראש עם צמרמורות. P-עמוק ואיטי
· Chuan xiong-4-6

· Bai zhi-4-6

· Jing jie-6-9

· Fang feng-6-9

· Bo he-3-5

· Qiang huo-6-9

· Xi xin-1-2

· Gan cao-3-5

אם המצב אקוטי לבשל כפית של תה שחור כ-5-6 דק' ולהוסיף אליו את הפורמולה לעוד 20 דק'

אם המצב כרוני-נוצר עקב חוסר ייבוש שיער, חוסר התנגבות ושכאלה, לטחון לאבקה, לקחת 2 כפיות, לבשל 6-7 דקות עם תה שחור ולשתות פעמים ביום. או לקחת בפטנט.

רוח לחות

כאב עמום, מוחמר במז"א לח או גשום או לאחר אכילת יתר. ליחה רבה, קרקפת נפוחה ורכה, נפיחות בעיניים, ראש כבד, חוסר תאבון, אף סתום, שתן כהה, גזים, צואה דביקה. T-חיפוי צהוב. P-ספוגי.

· Qiang huo sheng shi tang

· Qiang huo-6-9-מסלק רוח קור, מקל על כאב
· Sheng Cang zhu-4-6-משחרר רוח לחות, מוריד נפיחות ומשחרר חיצון
· Gao ben-4-6-מסלק רוח קור ומפסיק כאב, במיוחד כאב ראש
· Fang feng-4-6-כאב ראש ומגרנות מרוח ולחות, משכך כאב
· Man jing zi-6-9-סילוק רוח, מייטיב עם הראש והעיניים
· Chuan xiong-3-5-כאב ראש, סילוק רוח, הקלה על כאב. מניע צ'י ודם
· Gan cao-3-5-הירמון
חוסר דם

כאב ראש כרוני, בד"כ יוחמר אחה"צ-ערב ויוטב בבוקר. כאב בד"כ עמום, מוקל לאחר מנוחה, מוחמחר לאחר עבודת יתר, חוסר שינה. P-דק ומהיר. T-ללא חיפוי, חיוורת, עם חריצים
· Bu gan wan yin tang – 
· Dang gui-6-9

· Sheng di-6-9             si wu tang

· Bai shao-6-9

· Chuan xiong-3-5

· Bai ju hua-4-6- חיזוק דם והכוונת צמחים לראש
· Bo he-3-5

· Man jing zi-6-9

· Gan cao-3-5
Liv yang ris

כאב ראש באיזור הרכות, הורידים ברכות יפעמו בחוזקה, מצבי רוח רעים, כעס, י.ל.ד. P-מיתרי.

T-אדומה בצדדים
· Xun long tang

· Sheng di-9-12

· Bai shao-9-12

· Dang gui-4-6

· Zhen zu mu-9-12

· Long chi-4-6-מוריד liv yang, מרגיע נפש. אם אין אותו אפשר במקומו- Long gu-9-12
· 1-Ling yang jiao-קרן אנטילופה-חזק ויעיל מאוד
· gout eng-6-9

· ju hua-4-6

· bo he-3-5-עוזר ל-liv qi לנוע בחופשיות
· Shing xiang-1-מוריד מטה. לטחון לאבקה
תקיעות דם

· Tong qian huo xue tang

כאב ראש כרוני מתקיעות רוח, קור, לחות, ליחה, דם, צ'י שמתערבבים לאורך שנים

כעסים (קלים יחסית) ,שינוי מז"א, לפני מחזור גורמים לכאב ראש. כאב עמוק מאוד, ללא צמרמורות או הזעות.

· Zheng tian wan-פורמולת פטנט סודית לשיכוך כאב. אפשר לקחת אותה גם כמניעה לפני כאב ראש שיודעים שאמור להגיע. 10-15 כדורים קטנטנים פעמיים ביום
· Tou ding san-טובה בעיקר לכאב ראש עמוק
· Ding xiang-3

· Bing pian-1

· Xi xin-3

· Gua ti-3-החלק העליון של המלון. מר. מייבשים אותו בתנור/מיקרו וטוחנים לאבקה
· She xiang-0.1-הפרשות מטבור של אייל-מעלה מהיר למעלה ופותח פתחים
· 2-אורז דביק-לייבש בתנור ולטחון לאבקה
לשים 0.1 גרם אבקה על הציפורן ולשאוף לאף פעמיים-שלוש ביום. טובה כמניעה לפני כאב ראש שיודעים שיגיע או כטיפול. 

האבקה גורמת להתעטשויות רבות ומוציאה את כל הליחה החוצה. ע"י כך מנקה את הראש ומונעת את הכאב. טובה גם לפני התקף אפילפסיה-מתח רב, חוסר שקט או למגפות-מונעת הדבקות, טובה גם לחום קיץ שגורם לכאב ראש, כבדות, סחרחורות. לאכסן בצנצנת. 

· לכאב ראש, סינוסיטיס, צהבת – gua ti-החלק העליון של המילון.
· לצהבת-לטחון אותו לאבקה דקה ולשאוף דרך האף 0.5 גרם פעמיים-שלוש ביום. מוציא את הליחה בהתחלה תהיה לבנה, אח"כ צהובה, אח"כ חומה ולאחר יום-יומיים הצהבת תעבור. ומונע הדבקות במצב של מגיפה
· לסינוסיטיס-0.5 גרם 3 פעמים ביום
· לצהבת בתנוקות-האם צריכה לקחת yin chen hao tang למשך שבוע שבועיים תוך כדי שהיא מניקה את התינוק וככה דרך החלב הצהבת תתנקה בגוף התינוק.

· דיקור
· li 4, 11-טובות לכל סוגי כאבי הראש
· נק' מקומיות על הראש-st 9, tai yang וכו...
· לכאב ראש מעודף-רוח קור, liv yang ris, תקיעות-ורידים ברכות נהיים מתוחים ופועמים. לבדוק איפה יותר כואב, בד"כ הכאב יהיה על הורידים עצמם. להשתמש במחט עבה יחסית 0.22, לכווץ את העור ולהכניס את המחט ואז לישר אותה ולהחדיר עד שנוגעת בוריד, לא לחדור אותו. לעשות סטימולציה מהירה על הוריד. אפשר גם עם אלקטרו עדין.
מגרנות
מצב חמור יותר וקשה יותר לריפוי. הכאב יהיה בד"כ רק בחלק מסוים של הראש, לא בכולו. הטיפול במגרנות יהיה אותו טיפול כמו בכאבי ראש, ע"פ אותן האבחנות, רק עם תוספת של נק' וצמחים להכוונת הטיפול לאיזור המדויק שכואב

דיקור

· מגרנה אוקסיפיטלית-tai yang
· Du 19

· Bl 11, 60

· Gb 20-לדקור לכיוון העיין הנגדית
· מגרנה פרונטלית-yang ming
· Du 23

· St 8

· Gb 14

· Bl 2

· Yin tang

· St 44-אם יש גם בחילות והקאות. תוריד צ'י למטה
· מגרנה ברכות-shao yang

· Tai yang

· Gb 8

· Gb 43-מצויינת למגרנות
· Lu 7

· Sj 3

· St 8

צמחים שיכוונו לערוצים

· Tai yang
· Chai hu-6-9

· Sheng Ma huang-3-5-תחושת קור, ללא הזעות
· Yang ming

· Sheng ma-4-6

· Ge gen-6-9

· Shao yang

· Huang qin-4-6

· Chai hu-3-5

למצבי חוסר הדיקור לא מספיק יעיל
כאב עיניים
1. רוח חום אש רעילות שתוקפים את העיניים. שייך ל-LU
עיניים אדומות, נפוחות, הפרשות צהובות בעיניים-שעורה-נגרם מוירוס, מדבק.

אם לא מטפלים כראוי בשלב האקוטי עלול להגרם זיהום כרוני
טיפול

חיצוני

1. שטיפת עיניים
· 10-Ye ju hua-חרצית בר עם פרח צהוב קטן. לבשל 5-6 דקות בליטר מים ולשטוף את העיין כשהמיים עוד חמימים בעזרת צמר גפן, 3-4 פעמים ביום. אפשר גם לעשות קומפרסים ל-5-10 דקות כל פעם. 
אם אין ye ju hua להשתמש ב-ju hua-15 .

2. טיפות עיניים מאבקת פנינים. כל שעה טיפה אחת ולנוח מספר דקות
פנימי

· San re yin
San-מפריד

Re-אש ורעילות

· Bo he-4-6
· Fang feng-4-6
· Lian qiao-6-9
· Niu bang zi-6-9
· Chi shao-6-9
· Zhi zi-4-6
· Chuan xiong-3-5
· Dang gui wei-4-6
· Shu-da huang
· Hu-4-6-משהו
· Gan cao-3-5
שקית ליום. לבשל פעמיים ולשתות 4-5 פעמים ביום.

אם יש עצירות הטיפול יהיה קשה יותר כי החום והרעילות נשארים בגוף. אפשר להשתמש

 ב-sheng da huang במקום ב-shu.

בנוסף-לא לאכול אוכל חריף, מטוגן, אלכוהול.

2. רוח חום ולחות ב-sp-st-קרבונקל עם מוגלה על שפת העיין.
בשלב ההתחלתי כואב, תחושת שריפה, תחושת חול בעיין, נק' אדומות בעיין. זהו הזמן הכי טוב לטיפול, אם מחכים תווצר מוגלה והקרבונקל יגדל.

טיפול

שלב התחלתי

1. ליפוף חוט כותנה על הפרק האמצעי של אצבע 3, עושים שני ליפופים סביב האצבע וקושרים . צריכים להיות מעט נפיחות או מעט נימול בקצה האצבע אך לא יותר מזה. לא לפגוע באצבע.

אם הבעייה בעיין שמאל ללפף בעיין ימין ולהיפך. להשאר עם זה לאורך היום או הלילה. ביום שלמחרת כבר צריך לעבור. בשלב המוגלה כבר לא יהיה יעיל

התוצאות מצוינות למרות חוסר הסבר ממשי לכך

2. Ye ju hua-שטיפ של העיין
טיפול פנימי

· Qing pi yin-טיהור sp damp heat

· Huang qin-4-6

· Bo he-3-5

· Sheng ma-4-6

· Shi gao-6-9

· Shan yao-6-9

· Shan Zhi zi-3-5-הקליפה 
· Huo xiang-4-6

· Fang feng-4-6

· Chen pi-3-5

· Zhi ke-6-9

· Gan cao-3-5

3. Liv yin xu-יובש וכאב בעיניים
קורה הרבה לאחר קריאה, צפייה בטלוויזיה, טיסות ארוכות, מחשב לזמן רב. מומלץ כל 45 דקות להרים את העיניים מהמחשב/טלויזיה, להסתכל סביב, להרגיע את העיניים

T-אדומה, מחורצת, יבשה, פה יבש. P-דק ומהיר.

טיפול

· Ming mu di huang tang-מזינה liv/kid yin ומיטיבה עם הראייה. יש אותה גם בפטנט
· Liu wei du huang wan

· Ju hua-6-9

· Gou qi zi-6-9

· Shi hu-6-9

· Tong ji li-6-9

· Bai ji li-6-9

· Jue ming zi-6-9

אפשר להשתמש גם בטיפות עיניים מפנינים. טובות ליובש בעיניים.

כאב כרוני מאחורי העיניים נגרם בד"כ מ-liv yin xu. יש לחזק liv yin ותמצית:

· Zuo gui wan

אם הכאב אקוטי וחמור אפשר להוסיף:

· Tou ding san
דיקור

לדמם ולסחוט 3 טיפות דם מהנק' בטיפ האוזן

תזונה

להכין תה מ:

· Gou qi zi

· Gan ju hua-ירוק בפנים, מחזק yin

אם יש פה יבש להוסיף לתה:

· Tie pi shi hu-ירוק כהה-מחזק yin ותמצית (יש עוד שני סוגים- shi hu-הרגיל, גדול      ו-jin shi hu-צבע כתום-צהוב)
אפשר לשתות ג'ינסינג אמריקאי-מחזק lu/ht/kid yin
4. sp-st damp heat שגורמים לגרד רב ולזיהום בעיניים
חום ולחות בעיניים גורמים לגרד רב. פעמים רבות שיפשוף העיניים מוביל לזיהום. 

טיפול
יש לטהר חום ולחות מה-sp
לא לאכול אוכל חריף או אלכוהול

· qu fang qing pi yin

· huang lian-3-5-ht, st    מטהרים חום ולחות
· huang qin-3-5-lu, li

· fang feng-4-6

· jing jie-4-6

· lian qiao-6-9

· zhi mu-4-6

· xuan shen-6-9      מונעים פגיעה ב-liv yin שנפגע פעמים רבות במחלות עיניים
· sheng di-6-9

· jie geng-3-5-מעלה את הפורמולה לעיניים
· shu-da huang

· juan ming feng-2-3- מטהר חום ולחות דרך הצואה. לטחון לאבקה ולהוסיף בסוף. לא לבשל. 
· chen pi-3-5-מניע צ'י, מטהר חום ולחות
חיצוני

לבשל את אותה פורמולה בפעם ה-3, למשך 30 דקות. להשתמש בנוזלים לשטיפת העיניים ושפת העיניים. לייבש את העיניים בעדינות בעזרת מייבש שיער. לא לנגב ולא לשטוף במיים רגילים.

טיפות עיניים מפנינים גם תהיה יעילה. עוזרות לעיניים עצמן, אך לא לשפת העיין.

למניעה

· wu ling wang (ping wei san+wu ling san) -
· wei chen tang – (ping wei san+er chen tang)
לבחור 1, לטחון לאבקה, לקחת 2 כפיות פעמיים ביום למשך תקופה.

תזונה

· מרק yi yi ren           מטהרים חום ולחות מ-sp-st
· מרק שעועית ירוקה
5. גלאוקמה
נוצרת בד"כ מאורך חיים בלתי סדיר, תזונה לא טובה וגנטיקה.

לא יראו שישנה בעיה במבט על העיניים, יש תחושה של עיניים עייפות וכואבות ובבדיקה יהיה בד"כ לחץ תוך עייני גבוה. במצב נורמלי יהיה מתחת ל-20, מעל -20 זוהי גלאוקומה. גברים סובלים יותר ממחלה זו מנשים. מתחיל בד"כ בעיין אחת ועובר לשנייה.

· חשוב להסדיר יציאות ומתן שתן-במצב של עצירות הגלאוקומה תחמיר
· חשוב להוריד מתח, להרגע ולישון טוב
· חשוב להוריד באוכל החריף, אלכוהול, עישון
טיפול

למצב אקוטי-עיניים אדומות, חום גבוה-יש לטהר liv fire

· Long dan xie gan tang-מטהרת liv fire, מורידה לחץ תוך עיני
למצב כרוני-ראייה מטושטשת, נוזל מטשטש את עדשת העיין

· Shu hu ye guang wan-פטנט-מטהרת liv fire, מחזקת liv yin. טובה למחלות עיניים פנימיות. המרכיבים יקרים, התוצאות טובות. 
בד"כ כבר אחרי שבועיים יראה שיפור. אפשר לקחת אותה לאורך זמן.

מצב כרוני זה משתייך בד"כ ל-liv yin xu וחוסר תמצית

דיקור

יעזור אך לא ירפה

לכאב בעיניים ובראש

· Tai yang

· Si 19

· Sj 21

· Gb 2

· Wei lao guo-נק' הפוכה ל-pc 8. על גב כף היד. למגרנות עם כאב עיניים ולכאבי גב
ונק' מקומיות

· St 8
וכו...

כאב אזניים

כאב אזניים נגרם בד"כ מזיהום.

בד"כ זה מצב של גורם פנימי-חום ולחות במרד' gb יחד עם גורם חיצוני כמו כניסה לבריכה, מקלחת, חוסר ייבוש אזניים. 

לפעמים יהיו נוזלים מוגלתיים שיצאו מהאוזן כשיש זיהום.

אם הכאב חריף

· Long dan xie gan tang

יש לקחת את הפורמולה למשך 5-6 ימים. הצואה נעשית מסריחה והזיהום יוצא דרכה.

אם זהו מצב כרוני יש לרפא את הממברנה הפנימית באוזן. פנים האוזן יהיה אדום ותהיה נטייה לזיהומים

להתקפה אקוטית על רקע כרוני:

· Long dan xir gan tang-לשתייה
· Hong mian san-לטחון לאבקה ולנשוף בקשית לאוזן.
פורמולה זו קשה להשגה. אם אין אפשר להשתמש במקומה ב:

· Chui er san
· Huang lian-3

· Qing dai-3

· Peng sha-3-לשימוש חיצוני בלבד. מנקים איתו בבי"ח
· Bing pian-0.6

· Ku fan-3-זה ming fan לאחר בישול
· Hai piao xiao-3

· Long gu-3

· Chi shi zhi-3-מינרל בצבע חום-סופח לחות
· Mi tou shen-3

· Shi xiang-0.1

לטחון לאבקה דקה מאוד. לנקות טוב את האוזן בעזרת מנקה אזניים עם מי מלח. לנשוף בקשית עמוק לתוך האוזן 0.1 גרם. במצב אקוטי – 2-3 פעמים ביום למשך 2-3 ימים. מצויינת לכאבי אזניים חמורים עם מוגלה, זיהום, נוזלים. טובה גם לילדים.

מכיוון שצריך כמות גדולה כדי שיהיה אפשר לטחון במטחנה, יהיה מספיק לזמן ארוך. לאכסן במקרר.

· לפצע, כיב, נקב באוזן-dan huan yin – העיבוד המיוחד של חלמון ביצה לטיפול בכיבים
· לחרק שנכנס לאוזן-הם בד"כ נכנסים לעומק. לטפטף טיפה-שתיים של שמן שומשום לתוך האוזן ולהטות את הראש כך שהשמן יכנס לעומק האוזן ולהשאר כך כמה דקות. החרקים לא מתים על שמן שומשום ויעלו למעלה לפני השטח ואז אפשר להוציא אותם. 
לא להשתמש במים.

טוב גם למניעת זיהום באזניים לאנשים שחוטפים הרבה. לשים טיפה של שמן שומשום בכל אזן לפני שהולכים לישון.

כאב אף
ישנם שלושה סוגים של כאב אף:

1. כאב יובש-כאב פנימי מ-LU heat fire
לפעמים בנשיפה החוצה יהיה דם. אלכוהול, מזון חריף/מטוגן מגבירים את החום והיובש בגוף ומחמירים את המצב.

טיפול פנימי
· Huang qin mai dong tang-מלחלחת את נוזלי ה-Lu
· Huang qin-4-6

· Mai men dong-6-9

· Sang bai pi-6-9

· Chi shao-6-9

· Jie geng-3-5

· Bo he-3-5

· Shan zhi zi-4-6-הקליפה

טיפול חיצוני
לעסות את הנחיריים בצמר גפן עם קרם פנינה. לא לשטוף בעזרת סבון או דברים דומים, יחמיר את המצב.
2. כאב חיצוני
Lu damp heat עם חום בדם. אף אדום, נפוח, לפעמים עם מוגלה. כעס, מתח, אלכוהול, מז"א חם מחמירים.

טיפול פנימי
· Liang xue si wu tang

Liang-קירור

Xue-דם

· Chi shao-9-12

· Sheng di-6-9

· Chao-dang gui-3-5

· Cu-chuan xiong-2-3

· Chi fu ling-6-9-בצבע חום-מטהר חום מהדם דרך שיתון
· Hong hua-3-5

· Chen pi-3-5

· Gan cao-3-5
טיפול חיצוני

· Dian dao san

· Sheng da huang-50%

· Liu huang-50%-הורג פרזיטים, מסלק חום ולחות
לטחון לאבקה דקה מאוד. לערבב גרם אחד עם כמה טיפות תה ירוק, ליצור משחה ולמרוח על האף לפני השינה. אחרי 6-7 שעות לשטוף. יעיל מאוד

טוב גם לאקנה חמור עם מוגלה ונפיחות (גם הוא חום ולחות).

אם עור הפנים יבש מאוד, ניתן לערבב את המישחה עם שמן שומשום. אפשר גם במקום התה הירוק.
לשמור את האבקה שנשארה במקום יבש.

3. כאב אף מזיהום-כאב עמוק
מגיע כתוצאה מסינוסיטיס, ריניטיס, מחלות אף. הגוף כולו כואב, אף נפוח, סתום. בבדיקה ניתן לראות שהאף מבפנים אדום ונפוח.

במצב אקוטי עם קושי בשאיפה יש לטפל מהר:

· Zhao jiao-מסלק ליחה, פותח פתחים, מוריד נפיחות. לטחון לאבקה דקה. לנקות את האף עם צמר גפן במי מלח ואח"כ לשים 0.1 גרם מהאבקה בקשית ולנשוף עמוק לתוך האף. יהיו עיטושים רבים שיוציאו את הליחה ויפתחו את האף. תפקיד דומה יש ל-guo pi שמתאים למצב כזה עם חום
למצב כרוני של סינוססיטיס:

· Xin yi san

· Xin yi hua-4-6

· Cang er zi-6-9

· Bo he-3-5

· Bai zhi-3-5

· E bu shi cao-6-9-משחרר רוח קרה, פותח תעלות, משכך כאב.
אם יש ליחה מרובה וצהובה להוסיף

· Bai hua shi shi cao-6-9-מטהר חום ורעילות, אנטי סרטני
אם המצב חמור, לשים את הראש מעל הסיר בו מכינים את הפורמולה, מעל הראש מגבת, לשאוף שאיפות עמוקות בזמן שהפורמולה מתבשלת למשך 10 דקות. אח"כ לשתות את הפורמולה.
אם המצב פחות חמור אפשר לקחת באבקה או בפטנט:

· Bi yan pian-אותם המרכיבים
הטיפול טוב גם לחסימת סינוסים מאלרגיות
כאב פה
כאב שיניים וחניכיים:

כשלא נמצאה בעיה רפואית אך יש כאב. נגרם מ-st fire. כתוצאה מעבודת יתר, שתייה רבה של קפה, חוסר שינה. יתבטא בכאב שיניים, חניכיים נפוחים, מדממים וכואבים בציחצוח שיניים או מוגלה וזיהום בחניכיים.

יש לטהר st fire במהירות:

· Zhu ye shi gao tang-מטהרת st heat ומטפלת בשיניים ובחניכיים
· Dan zhu ye-4-6

· Shi gao-6-9

· Bo he-3-5

· Jie geng-4-6

· Chuan mu tong-3-5

· Gan cao-3-5

אם יש גם חום נמוך, צמרמורות, רתיעה מקור-יש לטהר רוח חום, להוסיף:

· Fang feng-4-6

· Jing jie-6-9

אם יש חיפוי צהוב, שתן כהה ומסריח, עצירות-חום פנימי, להוסיף:

· Jiao-zhi zi-3-5
· Jiao-da huang-4-6 (או שזה jiu)
אם חניכיים נפוחים עם מוגלה, דימום, כאב, להשתמש בפורמולת פטנט:

· Bing peng san
· Bing pian-5

· Peng sha-50-מינרל-אנטי בקטריאלי, אנטי פטרייתי. מחטא. רק לשימוש חיצוני
· Mang xiao-50

לטחון לאבקה דקה. לאחר ניקוי של הפה, לשים בפה את האבקה ולא לשתות למשך 10-15 דק', עד שהחניכיים סופחים את הצמחים. 3-4 פעמים ביום. לאכסן בצינצנת, אפשר לאורך זמן.

ל-st fire עם yin xu-שגורם לכאב שיניים
מופיע הרבה בנשים הרות, בד"כ בחודשים 5-6 או באנשים זקנים, אנשים שסובלים מ-yin xu לאחר קיום יחסי מין וכו...

· Wu niu jian-מחזקת kid yin ומטהרת st heat
· Shu di               kid yin

· Bai sha shen

· Shi gao             st fire

· Zhi mu

לקחת למשך 3-5 ימים. כשהכאב פוסק להפסיק

TMG-נעילת לסת

בד"כ באנשים רגישים מאוד. P-חלש מאוד במיוחד ב-kid. שייך ל-kid yin xu

לא לדקור מקומי אלא נק' דיסטליות כמו:

· Li4, 11
ומקומית לעסות בעדינות את המקום.

הטיפול בצמחים יהיה לחזק kid yin:

· Liu wei di huang wan

· Zhi bai di huang wan

· Zhu gui wan
יש צורך לקחת את הפורמולות לפחות לחודש-חודשיים

טיפול מדיטתיבי לחיזוק מע' השיניים

פיתוח דאואיסטי

100 נקישות בשיניים בבוקר ו-100 בערב

קל ופשוט

לשון ופה

כיבים בלשון ובפה כתוצאה מ-sp damp heat
שיש חום ולחות ב-sp מגורמים כמו חום מאוכל ושתייה, מתח הם גורמים לעיתים לכיבים בלשון ובפה לפני הווסת. הפה אדום ונפוח, ננשך בקלות וישר נגרמים פצעים. אם אין sp damp heat-הפה לא יהיה נפוח ולא ינשך בקלות.

יש להוריד מזון חריף וחם, כולל גם פירות טרופים מחממים כמו מנגו, אננס, פיצוחים קלויים (אפשר לא קלויים).

אבחנה מבדלת: 

אם הכיב אדום, נפוח עם מוגלה או שהבעייה בחניכיים-st heat
· Zhu ye shi gao tang
חום ולחות ב-sp עמוק יותר מחום ולחות ב-st
Sp yin xu כרוני יגרום לכיבים כרונים בפה. לאחר שינה לא טובה, בזמן ווסת, בזמן מנופאוזה, בזמן מתח נוצר חום בגוף והוא גורם לכיבים. Sp yin xu  כרוני עם חום ולחות גורם לכיבים בפה ובלשון.
יש לטהר חום ולחות מ-sp:
· Xie pi san.
· Chao-huang lian-4-6    ב-chao הם פחות קרים ופחות פוגעים במע' העיכול
· Chao-huang qin-4-6     וב-sp

· Chi fu ling-6-9-מטהר חום דרך השתן
· Sheng di-6-9-מקרר, מחזק yin

· Shi gao-6-9         מטהר חום
· Jiao-zhi zi-3-5

· Dan xin cao-1-מכוון את הפורמולה לערוצים הקטנים שקשורים ל-sp. זהו מצב של sp yin xu עם חם ולחות בערוצים הקטנים שקשורים ל-sp ולא באיבר עצמו. אם אין אותו, אפשר במקומו-tong cao-2

טיפול חיצוני

· bing peng san – פטנט
למצב חירום-כאב, חוסר יכולת לדבר, מופיע הרבה לזמרים:

· xi ding san

· xi xin-1

· ding xian-2

לטחון לאבקה דקה מאוד, לשים על הכיב 0.1 גרם, להדביק עם נייר מאורז דביק שייספג לאט לאט בפה. לאחר 10-15 דקות הכל נספג בחניכיים. לאחר חצי שעה הכאב יעבור, אך יחזור לאחר כמה שעות. זהו רק טיפול זמני, יש להשלים את הטיפול עם הפורמולה.
לכיבים כרוניים: לנקות הייטב את הפה לפני טיפול

ללא זיהום, מוגלה או כאב רב. אם אוכלים שום או חומץ, ישרוף.
1. עיסוי עם שמן חלמון הביצה-dang huan yu-לשים על צמר גפן ולעסות למשך 10-15 דקות, 2-3 פעמים ביום.
2. לשים קרם פנינים על צמר גפן ולעסות את הכיבים בפה.
כאב גרון
מצב אקוטי

נגרם בד"כ מהתקררות, מגיע בד"כ כסימפטום מקדים לחום. לפעמים יהיה כאב גרון חמור, קושי וכאב בבליעה, קושי בדיבור. בשלב זה יש לטהר רוח קור במהירות:

דיקור

· Lu 11-לדמם ולסחוט את האגודל לכל אורכו מספר פעמים. להוציא 5-10 טיפות. הדם יהיה בד"כ סגול וכהה. הטיפול יעיל מאוד לטיפול בגרון.
צמחים

· Liu wei tang-סודית (כמובן)של המורה של dr.wu - מטפלת בהתקררות ומטהרת גרון. יעילה מאוד לכאב גרון חמור ואקוטי
· Bo he-3-5

· Jing jie shui-6-9-החלק העליון של הצמח-עולה לגרון
· Fang feng-6-9

· Jie geng-4-6

· Jiang can-4-6-תולעת משי-מצויין לנפיחות וכאב בגרון. חשובה מאוד בפורמולה הזו
· Gan cao-3-5

לא לעשות לה מודיפיקציה, מצויינת בהרכב זה.
להשרות את הצמחים במים 30 דקות כס"מ מים מעל הצמחים ואז לבשל. לאחר רתיחה לבשל על אש קטנה למשך 10 דקות. בבישול שני להוסיף כוס מים ולבשל עוד 10 דקות. לערבב את הבישולים ולשתות 4 פעמים. כל שעתיים חצי כוס. זו כמות ליום.

לרוב אחרי יום אחד הגרון יתרפא.

כאב גרון כרוני

בד"כ Lu + Kid yin xu
הכאב פחות חמור, לפעמים תחושת תקיעות בגרון, ללא חום. לרוב, הכאב מחמיר לאחר פעילות, יחסי מין, עבודת יתר. מוקל לאחר מנוחה. יהיה קל יותר בבוקר ויוחמר אחה"צ. פה וגרון כאבים, קושי לשתות הרבה מים. T-אדומה, יבשה, מחורצת. P-דק ומהיר

יש לחזק yin ולטהר חום מחוסר:

· Qi wei dou qi wan
· Liu wei di huang wan-חיזוק yin

· Mai men dong-6-9-חיזוק lu yin

· Yan-zhi mu-6-9        מטוגנים במי מלח
· Yan-huang bai-3-5   מטהרים חום מחוסר
יש לקחת לאורך זמן באבקה-2 כפיות, לבשל 6-7 דק', פעמיים ביום

או בפטנט

טיפול חיצוני

· Shu gua shuang-לכאב גרון אקוטי או כרוני
· Jin sang zi hou bao-לכאב גרון כרטני. מגיע כמו סוכריות
· Bing peng san

שלושת הפורמולות יעילות. בד"כ לאחר כשבועיים יעילות הפורמולה יורדת ואז רצוי להחליף באחת אחרת.

כאב צוואר, כתפיים, גב עליון
משתייך ל-bi syn. בד"כ נגרם כתוצאה מרוח קור לחות שלאורך זמן יוצרים stg.

לקור ולחות שגורמים לתפיסות וכאב של כתפיים וגב עליון:

· Su jing tang

· Jiang huang-6-9-שורש yu jin-כורכום-מטהר רוח קור לחות ומשכך כאב, ל-UJ. חשוב מאוד בפורמולה. לחתוך את השורש לחתיכות קטנות. אם יש רק אבקה להשתמש בחצי מינון.
· Qiang huo-4-6

· Jiu-dang gui wei-6-9

· Jiu-bai shao-6-9

· Chao-bai zhu-6-9

· Hai tong pi-6-9-ל-bi syn-מטהר רוח קור לחות מהשרירים ומהמפרקים
· Zhi-gan cao-במים
אם הכאב הוא כתוצאה ממתח או ישיבה ממושכת מול מחשב להוסיף:

· Ji xue teng-6-9-מניע bld stg

· Luo shi teng-6-9-מניע צ'י בערוצים. מצויין ל-bi syn

· Ren dong teng-6-9-אם יש חום
3 הצמחים הללו יהיו טובים לכל מצב של bi syn. הם מניעים stg ומרגיעים את השרירים.

לכאבים ותפיסות כרוניים לטחון לאבקה, לקחת 2 בבוקר, 2 בערב. אפשר לקחת לאורך זמן.
עיסוי, מוקסה ודיקור גם יעזרו מכיוון שהרוח והקור יוצרים stg.

· Gb 21

· Du 14

· Wei lao guo

· Si 3

· Ha shi points

· Bl 57, 60-ל-UJ
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