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	Gui zhi
	משחרר חיצון חם,חריף, מתוק, חמים, Ht,Lu,Kid

	
	
	Ren shen
	מחזקי Qi, מתוק, מריר, חמים, Sp,Lu,Ht

	
	
	Dang gui
	מחזקי דם, מתוק, חריף, מריר, חמים,Ht,Liv,Sp

	Dang gui si ni tang
	קפאון של הקצוות, Cold-bi synd, תופעת רנו, מחממת את המרידיאנים, מחזקת דם, מניעה סטגנציות של דם, לשון חיוורת עם חיפוי לבן, דופק דק או בקושי מורגש
	Dang gui
	מחזקי דם, מתוק, חריף, מריר,חמים, Ht,Liv,Sp

	
	
	Shao yao
	מחזקי דם, חמוץ, מריר, קריר, Liv,Sp

	
	
	Gui zhi
	משחרר חיצון חם, חריף, חמים, Ht,Lu,Kid

	
	
	Xi xin
	משחרר חיצון חמים, חריף, חמים, Lu,Kid

	
	
	Zhi gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, כל המרידיאנים

	
	
	Da zao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, Sp,St

	
	
	Mu tong
	מנקזי לחות (משתן), מריר, קריר, Ht,Bl,SI

	Sang zhu yin
	מטפלת בשלבים הראשונים של רוח חום שיצרה שיעול יבש, חום ויובש בריאות, צמא, לשון עם חיפוי לבן דק, דופק צף ומהיר, מטפלת גם בConjunctivitis,Tonsillitis,
Bronchitis
	Sang ye
	משחרר חיצון קר, מתוק, קרירי, Liv,Lu

	
	
	Ju hua
	משחרר חיצון קר, מתוק ,קריר, Liv,Lu

	
	
	Lian qiao
	מסלק חום ורעילות, חריף, מריר, קריר, Ht,Liv,GB

	
	
	Bo he
	משחרר חיצון קר, חריף, ארומטי, מקרר,Liv,Lu

	
	
	Jie geng
	מתמירי ליחת קור, מריר, חריף, ניטרלי, Lu,St

	
	
	Xing ren
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מריר, חמים LI,LU

	
	
	Lu gen
	מסלקי אש, מתוק, קר, Lu,St

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, כל המרידיאנים

	Zeng ye cheng qi tang
	מטפלת ברוח חום שמתחילה ליצור פגיעה בYin ובנוזלים, יכולה להיות עצירות מיובש, קוצר נשימה, שיעול יבש, מלאות באפיגסטריום, 
	Xuan shen
	מקרר דם, מלוח, מתוק, מריר, קר, Kid,Lu,St

	
	
	Mai men dong
	מחזק Yin, מתוק, מריר, קריר, Sp,St,Ht,Lu

	
	
	Sheng di huang
	מקרר דם, מתוק, מריר, קר,Ht,Kid,Liv

	
	
	Da huang
	משלשלים, מריר, קר, Ht,LI,Liv,St

	
	
	Mang xiao
	משלשלים, מלוח, מריר, קר מאוד, St,LI

	Qing ying tang
	פגיעה בYing fen,high fever, אי שקט, לשון אדומה ויבשה, דופק מהיר ודק,כאבים ונפיחויות בבלוטות הלימפה, אין צמא, העדר הזעה, תתכן התחלה של פריחות 
	Shui niu jiao
	מקררי דם, מריר, מלוח, קר, Ht,Liv,St

	
	
	Xuan shen
	מקררי דם, מלוח, מתוק, מריר, קריר, kid,Lu,St

	
	
	Sheng di huang
	מקרר דם, מתוק, מריר, קר, Ht,Kid,Liv

	
	
	Mai men dong
	מחזק Yin, מתוק, מריר, קריר, Sp,St,Ht,Lu

	
	
	Jin yin hua
	מסלק חום ורעילות, מתוק, קר, Lu,LI,St

	
	
	Lian qiao
	מסלק חום ורעילות, מריר, חריף,קריר, Ht,Liv,GB

	
	
	Huang lian
	מסלק חום ולחות, מריר, קר, Ht,LI,Liv,St

	
	
	Dan zhu ye
	מנקזי אש, מתוק, קר, Ht,SI,St

	
	
	Dan shen
	מניעי דם, מריר, קריר, Ht,Pc,Liv

	Xi jiao di huang tang
	מקררת חום בדם, מטפלת בדימומים על רקע חום, צואה שחורה, צמא עם קושי בבליעה, מלאות וגודש באפיגסטריום, לשון אדומה עם חריצים, דופק דק ומהיר
	Shui niu jiao
	מקררי דם, מריר, מלוח, קר, Ht,Liv,St

	
	
	Sheng di huang
	מקררי דם, מתוק, מריר, קר, Ht,Kid,Liv

	
	
	Shao yao
	מחזקי דם, חמוץ, מריר, קריר, liv,Sp

	
	
	Mu dan pi
	מקררי דם, חריף, מריר, קריר, Ht,Liv,Kid

	Shi hui san
	עוצרת דימומים כתוצאה מאש במחמם האמצעי והעליון
	Da ji
	עוצרי דימום, מתוק, קריר, Liv,Sp,Ht

	
	
	Xiao ji
	מקררי דם, מתוק, קריר, Liv,Sp

	
	
	He ye
	מסלקי חום קיץ, מריר, מתוק ניטרלי,Sp,Liv,Ht

	
	
	Ce ba ye
	עוצרי דימום, מריר, סופח, Lu,Liv,LI

	
	
	Bai mao gen
	עוצרי דימום, מתוק, קר, Lu,St,SI,Bl

	
	
	Qian cao gen
	עוצרי דימום, מריר, קר,Ht,Liv

	
	
	Zhi zi
	מנקזי אש, מריר, קר, Ht,Lu,St,Liv,Tw

	
	
	Da huang
	משלשלים, מריר, קר, Ht,LI,St,Liv

	
	
	Mu dan pi
	מקרר דם, חריף,מריר, קריר, Ht,Liv,Kid

	
	
	Zong lu pi
	עוצרי דימום, מריר, סופח, ניטרלי, Liv,Lu,Sp,LI

	Liang ge san
	מוציאה חום ומשחררת את אזור הסרעפת ע"י קירור המחמם האמצעי, תחושת חום בחזה, צמא, פנים אדומות, כיבים בפה, לשון ובשפתיים, עיניים אדומות, עצירות, Epitaxis, שתן כהה ועכור, לשון אדומה עם חיפוי לבן/צהוב יבש, דופק מהיר, יכול להיות מתגלגל.
	Da huang
	משלשלים, מריר, קר, Ht,LI,St,Liv

	
	
	Mang xiao
	משלשלים, מלוח,מריר, קר מאוד St,LI

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, כל המרידיאנים

	
	
	Huang qin
	מסלק חום ולחות, מריר, קר GB,LI,Lu,St

	
	
	Zhi zi
	מנקזי אש, מריר, קר, Ht,Lu,Liv,Tw

	
	
	Lian qiao
	מנקז אש ורעילות, מריר, חריף, קריר, Ht,Liv,Gb

	
	
	Bo he
	משחרר חיצון קר, חריף, ארומטי, מקרר, Liv,Lu

	
	
	Dan zhu ye
	מנקזי אש, מתוק, קר, Ht,SI,St

	Dao chi san
	מנקזת חום מהHt ומרמת הQi, תחושת חום בחזה, צמא למשקאות קרים, פנים אדומות, לשון אדומה, דופק מהיר. יכולה לטפל גם בשתן כהה ועכור, ואפילו לדם בשתן.
	Sheng di huang
	מקררי דם, מתוק, מריר, קר, Ht,Kid,Liv

	
	
	Mu tong
	מנקז לחות (משתן), מריר, קריר, Ht,Bl,SI

	
	
	Dan zhu ye
	מנקזי אש, מתוק, קר, Ht,SI,St

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, כל המרידיאנים

	San ren tang
	מסלקת Damp-heat ממחמם עליון, מוציאה לחות מרמות הQi והWei, כאשר יש כאבי ראש, צמרמורות, תחושת כבדות, כאב בכל הגוף, חוסר תאבון, חוסר צמא, לשון עם חיפוי צהוב, דופק מתגלגל ורחב
	Xing ren
	מפסיק שיעול וצפצופים, מריר, חמים, Lu,LI

	
	
	Bai dou kou
	מתמירי לחות ארומטים, חריף, חמים, ארומטי,Lu,Sp,St

	
	
	Hou po
	מתמירי לחות ארומטיים, מריר, חריף, חמים, ארומטי, LI,Lu,Sp,St

	
	
	Ban xia
	מסלקי ליחת קור, חריף, חמים, Lu,Sp,St

	
	
	Yi yi ren
	מסלקי לחות, מתוק, קריר, Lu,Sp,Kid

	
	
	Tong cao
	מסלקי לחות, מתוק, קריר, Lu,St

	
	
	Dan zhu ye
	מנקזי אש, מתוק, קר, Ht,SI,St

	
	
	Hua shi
	מסלקי לחות, מתוק, קר, St,Bl

	Gan lu xiao du dan
	מטפלת במצבים כרוניים של זיהומים או פטריות,, יתכנו כאבי שרירים, חולשה, בלוטות לימפה מוגדלות ורגישות, מלאות בחזה, Fever, שתן מועט וכהה,לשון עם חיפוי לבן/צהוב שמנוני, דופק מהיר ורחב
	Lian qiao
	מנקז אש ורעילות, מריר, חריף,קריר, Ht,Liv,Gb

	
	
	Huang qin
	מסלקי חום ולחות, מריר, קר, Gb,LI,Lu,St

	
	
	Bo he
	משחר חיצון קר, חריף, קריר,ארומטי, Lu,Liv

	
	
	She gan
	מנקזי חום ורעילות, מריר, קר, Lu

	
	
	Chuan bei mu
	מתמירי ליחת חום, מריר, מתוק, קריר, Ht,Lu

	
	
	Hua shi
	מנקזי לחות, מתוק, קר, St,Bl

	
	
	Mu tong
	מנקזי לחות (משתן), מריר, קריר, Ht,Bl,SI

	
	
	Yin chen hao
	מנקזי לחות, חריף, מריר, קריר, Liv,Sp,Gb,St

	
	
	Hou xiang
	מתמירי לחות ארומטיים, חריף, חמים, Lu,Sp,St

	
	
	Bai dou kou
	מתמירי לחות ארומטים, חריף, חמים, ארומטי, Lu,Sp,St

	
	
	Shi chang pu
	פותחי פתחים, חריף, חמים, ארומטי, Ht,St

	Ban xia hou po tang
	מטפלת בplum-pit, מלאות בחזה ובאפיגסטריום, שיעול שמלווה בכיח, בחילות והקאות
	Ban xia
	מתמירי ליחת קור, חריף, חמים,Lu,Sp,St

	
	
	Hou po
	מתמירי לחות ארומטים, מריר, חריף, חמים, ארומי, LI,Lu,Sp,St

	
	
	Fu ling
	מסלקי לחות, מתוק, ניטרלי, Ht,Sp,Lu

	
	
	Sheng jiang
	משחרר חיצון חם, חריף, חמים, Lu,Sp,St

	
	
	Zi su ye
	משחררי חיצון חמים, חריף ארומטי, חמים, Lu,Sp

	Yin chen hao tang
	מטפלת בJaundice כתוצאה מחום ולחות בLiv-GB, קשי בהשתנה, צמא עם קושי בלגימה, לשון עם חיפוי צהוב ושמנוני, דופק מהיר ומתגלגל
	Yin chen hao
	מנקזי לחות, חריף, קריר, Liv,GB,Sp,St

	
	
	Zhi zi
	מנקזי אש, מריר,קר, Ht,Liv,GB,Tw,St

	
	
	Da huang
	משלשלים, מריר, קר, Ht,LI,Liv,St

	Long dan xie gan tang
	מרקנת חום ולחות דרך השתן, כתוצאה מאש בLiv-GB, ובמרידאן הDai. כאבים בהיפוכונדריום, סחרחורות, עיניים אדומות וצורבות, אי שקט, טעם מר בפה, קושי וצריבה במת שתן, Leukorrhea, לשון אדומה עם חיפוי צהוב, דופק מיתרי, חזק ומהיר.
	Long dan cao 
	מסלקי חום ולחות, מריר, קר, GB,Liv,St

	
	
	Huang qin
	מסלקי חום ולחות, מריר,קר, LI,GB,Liv,St

	
	
	Zhi zi
	מנקזי אש, מריר,קר, Ht,Liv,GB,St,Tw

	
	
	Mu tong
	מסלקי לחות (משתן), מריר, קריר, Bl,Ht,SI

	
	
	Che qian zi
	מנקזי לחות, מתוק, קר, Kid,Bl,Liv,Lu

	
	
	Ze xie
	מנקזי לחות, מתוק, קר, Kid,Bl

	
	
	Chai hu
	משחררי חיצון קרים, חריף, מריר, קריר, GB,Liv,Pc,Tw

	
	
	Sheng di huang
	מקררי דם, מתוק, מריר, קר, Ht,Kid,Liv

	
	
	Dang gui
	מחזקי דם, מתוק, חריף, מריר, חמים, Ht,Liv,Sp

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, כל המרידיאנים.

	Wu ji san
	משחררת חיצון, מחממת את הפנים, מניעה Qi ודם. לטיפול בFever עם צמרמורות ללא הזעה, כאבי ראש, כאבים בכל הגוף, נוקשות עורף,מלאות בחזה, בחילות, שלשול עם בורבוריגמוס, כאבי בטן עם תחושת קור. הפורמולה מפלת גם בהצטברות מזון מלווה ברוח קור, URTI,
	Ma huang
	משחרר חיצון חם, חריף, מריר, חמים, Lu,Bl

	
	
	Bai zhi
	משחרר חיצון חם,חריף חמים, Lu,St

	
	
	Gan jiang
	מחממי פנים,חריף, חם, Ht,Lu,Sp,St

	
	
	Rou gui
	מחממי פנים, חריף, מתוק, חם, Ht,Kid,Liv,Sp

	
	
	Cang zhu
	מתמירי לחות ארומטים, חריף, מריר, חמים, ארומטי, Sp,St

	
	
	Hou po
	מתמירי לחות ארמטים, חריף, מריר, חמים, ארומטי, LI,Lu,Sp,St

	
	
	Chen pi
	מניעי Qi, חריף מריר, חמים, ארומטי, Sp,St,Lu

	
	
	Ban xia
	מתמירי ליחת קור, חריף, חמים, Lu,Sp,St

	
	
	Fu ling
	מנקזי לחות, מתוק, ניטרלי, Ht,Lu,Sp

	
	
	Jie geng
	מתמירי ליחת קור, מריר, חריף, ניטרלי, Lu,St

	
	
	Zhi ke
	מניעי Qi, מריר, קריר, Sp,St

	
	
	Dang gui
	מחזקי דם, מתוק, מריר, חריף, חמים, Liv,Sp,Ht

	
	
	Bai shao
	מחזקי דם, חמוץ, מריר, קריר, Liv,Sp

	
	
	Chuan xiong
	מניעי דם, חריף, חמים, Liv,GB,Pc

	
	
	Zhi gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, כל המרידיאנים.

	Wu zhu yu tang
	פורמולה שמחחמת את הSt וה Liv, להקאות לאחר האוכל (קור בSt), צרבות, בחילות בוקר, מחלת מנייר, מיגרנות, AGE, HTN, הפורמולה מחזקת את הקשר של St-Liv. הלשון חיוורת עם חיפוי לבן דביק, דופק חלש ויכול להיות מיתרי.
	Wu zhu yu
	מחממי פנים, חריף, מריר, חם, יבש מאוד, Kid,Liv,Sp,St

	
	
	Sheng jiang
	משחררי חיצון חמים, חריף, חמים, Lu,Sp,St

	
	
	Ren shen
	מחזקי Qi, מתוק, חריף, חמים, Lu,Sp,Ht

	
	
	Da zao
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, Sp,St


