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עבודת  הגשה בנושא: כאבי פנטום
מאת: מתן מלבסקי

המילה פנטום
 באה לתאר תחושה של עצם או ישות שניתן להרגישן אך לא ניתן לחוש אותן בעזרת חמשת החושים.
המונח Phantom Limb – נטבע לראשונה על ידי המנתח הצבאי האמריקאי Silas Weir Mitchell  ב-1871 ומציין תחושה שגפה שחסרה, עדיין מחוברת לגוף ומתפקדת באופן "נורמאלי" 

אותה תחושה אפשרית גם לגבי איברים שונים ולא רק לגפיים.

כ-50% עד 80% מקטועי הגפיים יחושו תחושת פנטום בגפה הקטועה בשלב כלשהוא ורוב התחושות נחוות ככואבות.

פעמים רבות הגפה החסרה מורגשת כקצרה יותר ואף כנמצאת במנח מעוות ומכאיב.

לעיתים הכאב מוחמר במתח, חרדה ושינויי מזג אוויר. 

המונח כאבי פנטום הוא מעט שונה ויכול לאפיין בנוסף גם אנשים שנולדו ללא גפה או משותקים.

הכאב מופיע כאשר עצב, שבאופן נורמאלי היה מעצבב את הגפה, משדר כאב..

הכאב מתואר לעיתים  קרובות כתחושת שריפה או תחושה דומה, למרות שהתחושה משתנה מאדם לאדם ויכולה להתבטא כחום, קור, גירוד, לחץ, נימול או מתח
. 
הגורמים לכאבי הפנטום עדיין נמצאים בגדר סימן שאלה וקיימות מספר תיאוריות המנסות להסביר תופעה זו.
הבסיס הנוירולוגי

עד לאחרונה התיאוריה הרווחת לכאבי פנטום טענה שהכאבים נגרמים עקב דלקת בקצות העצבים של הגדם המשדרים אותות כאב למוח. 

טיפולים המבוססים על תיאוריה זו נחלו כישלון חרוץ וכך נפתחה היריעה לקבלת תיאוריות נוספות.

קיימים מספר מנגנונים משוערים:

· המנגנון הפריפריאלי: משער שקצות העצבים הקטועים ממשיכים לשלוח פוטנציאלי פעולה לא נורמאליים ובכך גורמים לכאב
· המנגנון הספינאלי: פגיעה בעצב פריפריאלי יכולה להוביל לניוון של עצבים מסוימים בחוט השדרה וכתוצאה מכך, דרך מנגנון שקצרה היריעה מלתארו, מפורש על ידי המוח ככאב.
· מיפוי מחדש של המוח: על מנגנון זה ארחיב מיד.
יש לזכור שתיאוריות אילו ותיאוריות נוספות אינן מובנות לחלוטין והתפתחו עקב ניסויים תיאורטיים וצפייה.

בשנות ה-90 המוקדמות התגלה שהמוח יכול לארגן את עצמו מחדש כאשר קלט סנסורי נפגע.

בעקבות כך, פרופסור Vilayanur S.Ramachandran פיתח את התיאוריה שתחושת הפנטום יכולה להיות עקב הצטלבות במערכת הסומטוסנסורית בקורטקס הממוקמת ב- Post Central Gyrus ומקבלת אותות מהגפיים ומהגוף.
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המסרים הנקלטים מבחוץ אל תוך המערכת הסומטוסנסורית

בקורטקס נכנסים בסדר מסוים, מסרים מצד שמאל של
הגוף נקלטים בהמיספרה הימנית ולהיפך.

הייצוג של איברי הגוף במוח מסודרים במפה 
הנקראת: Somatosensory Homunculus
הייצוג של היד נמצא ליד הייצוג של הזרוע, הייצוג של הרגל
נמצא לי ד הייצוג של היד וכך הלאה.  יוצא דופן אחד הינו

הייצוג של הפנים אשר נמצא במפתיע ליד הייצוג של היד.

ייתכן  שהסידור המחודש במח גורם "להשתלטות"  של 
אזור מסוים על האזור הקטוע . לדוגמא: כאשר ייצוג השפתיים 

משתלטות על ייצוג הגפה הקטועה הודגם
 כי גירוי השפתיים יגרום 

לתחושות פיזיות בגפה הקטועה כאילו היא קיימת.

ב-1994
 הוכחה תאוריית המיפוי מחדש של המערכת הסומטוסנסורית בקורטקס על ידי  מגנטואנצפלוגרפי .
הטיפול המערבי:

מתחלק למספר סוגים:

· טיפולים ביתיים
  לא תרופתיים הכוללים : עיסויים, שינויי תנוחה, אמבטיות וכדומה.
· הטיפול התרופתי הכולל: תרופות מסוימות כנוגדי דיכאון, חוסמי תעלות נתרן  ואנלגזיה.

· סטימולציות על חוט השדרה והמח, המהוות פעולה כירורגית.
· Miror Box – טיפול שפותח על ידי  V. S. Ramachandran  ושותפיו אשר נועד "להונות" את המח, לצורך הרפיית "המתח" בגפה החסרה
.
בראיה אוריינטלית
אף על פי שמגוון הסימפטומים משתנה מאדם לאדם , כיאה לרפואה הסינית, ניתן למצוא מאפיינים בעלי בסיס דומה. תחושת הימצאות הגפה והסימטולוגיה הנלווית אליה על אף שאינה קיימת באופייה הפיזי , מרמזת על כך שייתכן והמערך האנרגטי עדיין מתקיים באזור הפגוע, אלא שתפקודו מופרע.

אנסה להרחיב את הפתולוגיות והאטיולוגיות האפשריות וזאת על פי ניתוח הסימפטומים עצמם.

1. סטגנציה של דם :
באופן טבעי הצ'י עובר במרידיאנים וכך חוזר להניע את הדם בתוך כלי הדם, בהנחה שהמערך האנרגטי עדיין מתקיים, הצ'י שאינו מוחשי מטבעו יכול עדיין לנוע במרידיאן ללא הגפה, אך הדם לעומתו הבעל אופי פיזי נתקע ומצטבר בגדם. לפיכך אנו מקבלים תמונה קלינית המתאפיינת בכאבים פועמים, חדים ודוקרים. לראיה: פעמים רבות עיסוי הגדם או הנעת הצ'י והדם על ידי חימום, מקלים על הכאב. מבחינה מערבית, ייתכן וכאן נראה את ההשפעה של התנפחות קצות העצבים בגדם הממשיכים לפלוט אותות המפורשות על ידי המח כתחושות כאב.
2. חוסר איזון בין יין ליאנג:
ייתכן שבעקבות המצב הקיים נוצר חוסר איזון או נתק בין האש  (היאנג) והמים (יין), המתבטאת ברוב המקרים כתחושת חום ושריפה. אנסה להסביר את המהלך: הפגיעה נעשית בשכבות העמוקות ביותר ה- Shao Yin וה-Jue Yin שבשתיהן יש מצד אחד המון אנרגיה יינית(דם) ומצד שני אש( יאנג צ'י). הטראומה וההצפה פוגעות הן בכליות והן בלב והן בזרימה האנרגטית של 12 המרידיאנים. מצד אחד הזרימה במרידיאנים הינה יאנגית בייסודה, בעיקר בידיים המהוות שלוחה של אלמנט האש  (Ht,Pc,Si,Tw) , מצד שני בעקבות החוסר הפיזי- חסר חומר והאנרגיה היינית (הדם והנוזלים) אשר אמורים למתן את הפעולה היאנגית. 
בנוסף  מח ולב נחשבים כאחד בראיה הסינית וניתן לדמות את החתימה העצבית
 במח של הגפה, כמשקפת את הגפה הפיזית בתוספת המרידיאנים וכך למרות שהגפה אינה יכולה לשדר אותות למח, שיקוף המרידיאן עדיין מתקיים ויוצר תחושות של שריפה במח המתורגמות כשריפה בגפה החסרה. על מנת לפשט אנסה להמשיל את הרעיון:
הקיסר (הלב) מכיר את מחוזות ממלכתו ( תפיסת הגוף את עצמו כפי שמאוחסן במח) באופן סדיר מחוזות  הממלכה המרוחקים אמורים לשלוח שליחים לצורך עדכון הקיסר, אך מכיוון ששליחים אלה נפגעו במלחמה ואין ביכולתם להגיע לקיסר (כלומר אין חיווי מהגפיים למח), בעקבות הנתק שנוצר הקיסר מחליט לשלוח את חייליו אל המחוזות הללו. כלומר אנו רואים גם חוסר תקשורת בין המים לאש בהיבט המוחי , וגם חוסר יין ועודף יאנג יחסי בהיבט הפיזי.
3. חוסר צ'י ודם:
תחושות הנימול בגפה החסרה יכולות לנבוע עקב חסר דם שלא מצליח להגיע ולהזין את הגפה החסרה מכיוון שהדרך חסומה על ידי הגדם.
הצ'י לעומתו יכול לנוע ברמה מסויימת  וכך מתקבל משוב חיובי של צ'י אך  משוב שלילי של דם , מכיוון שהדם והצ'י תלויים וקשורים אחד בשני, עשוי הצ'י להיפגע גם כן וליצור פתלוגיות המאפיינות חסר או/ו תקיעות צ'י.
4. רוח:
מכיוון שהמערך האנרגטי כולו נפגע רוח (בתוספת פטוגן נוסף) יכולה להכנס ביתר קלות אל המרידיאנים הפגועים בגפה החסרה וליצור סימפטומים מגוונים כגרד, חום, קור או כל מאפיין אקלימי אחר. 
מבחינה מערבית אנו רואים שחלק מתופעות הפנטום קשורים לשינויי מזג האויר.
5. לחות:
 גרד או כאבים עמומים יתכנו כתוצאה מלחות  אשר הצטברה בגדם ( שבנוסף חוסמת גם מעבר של צ'י). לחות זו נוצרת עקב פגיעה במערך האנרגטי שאמור להתמיר ולשנע נוזלים באזור הגדם. ייתכן ואף נוצרת ליחה על חומרית במערך האנרגטי של הגפה החסרה ואז יורגשו הסימפטומים כנמצאים באותה גפה, אף על פי שאינה קיימת במובן הפיזי.
6. לחץ ורגשות:
תוקעים את זרימת הצ'י עוד יותר ומחמירות את הסטגנציה באזור. בנוסף רגשות לחץ, תסכול וכדומה , תורמות ליצירת חום מערכתי בכלל ול- Liv Yang Rissing/Fire בפרט אשר בתורם מחמירים את כאבי הפנטום ויוצרים סימפטומים נוספים.
7. זרימת צ'י לא מאוזנת:
קטועי גפה רבים מדווחים על תחושת תפיסות בגפה החסרה, בעקבות כריתת גפה  קטועי הגפה משתמשים יותר בגפה השנייה, צ'י ודם נוטים לזרום לאן שזקוקים להם יותר ולפיכך נוצר חוסר בגפה החסרה ובמערך האנרגטי הקיים שם. מבחינה מערבית : אנו משתמשים ב- Miror box על מנת לגרום למח "כאילו לשחרר או להרפות " את הגפה החסרה, כלומר לשלוח לשם צ'י ודם.
טיפול:

הטיפול בכאבי פנטום הינו מורכב ומשתנה ממטופל למטופל על פי האבחנה הספציפית.

מספר עקרונות שהוכחו כיעילים הינם דיקור אוזן ודיקור גולגולת
 .
דיקור גולגולת: האזורים המומלצים לדיקור יהיו האזור המוטורי והסנסורי של הגפה. כאשר ישנה חשיבות למניפולציות מרובות  ולריבוי טיפולים בשבוע וזמן השארת מחטים ארוך.

דיקור אוזן: נקודות נפוצות לשימוש הינם: Brain,simpatetic nerve, Subcortex, Shenman ונקודות גפיים  בהתאמה.

נקודות נפוצות בגוף: 

Bl17,Sp10,Ht5,Pc6,Liv2,Liv3
ונקודות ההצטברות בגפיים הקיימות בהתאמה.

אלו כמובן קווים מנחים.

להלן 2 דוגמאות של סנדרומים בהם ניתן לשלבם:

BLD Stasis : 

ביטויים קלינים: כאבים הנעים בין תחושת נימול לבין תחושות כאב חד דוקר ופועם.

לשון: סגולה או עם נקודות סגולות.

דופק: עמוק או מיתרי או מחוספס.

עיקרון טיפול: הנעה והזנת דם

נקודות: Bl17 gui xu, Bl11da xu, Sp10 xue hai,SP6 sun yin jiao

פורמולה : Huo luo xiao ling dan – dang gui, dan shen, mo yao, mu xiang
הפורמולה מניעה דם ופותחת את הערוצים ומתאימה למקרים של פציעה טראומטית.

או : - Shen 
tong zhu yu tang qin jiao, chuan xiong, tao ren, hong hua,gan cao, qiang huo, mo yao,dang gui, ling zhi, xiang fu, chuan niu xi,di long,

הפורמולה מניעה דם, מקדמת תנועת צ'י ופותחת סטגנציות של דם.

Ht
&Kid Not Hormonized
בנוסף לתחושות השריפה בגפה ייתכנו הסימפטומים הבאים: פלפיטציות, חוסר מנוחה, אינסומניה, זיכרון ירוד, טיניטוס.

לשון אדומה מקולפת, עם קצה אדום יותר, חריץ מרכזי המגיע עד הקצה

דופק: צף ריק ומהיר

עיקרון טיפול: הזנת Ht&Kid Yin וטיהור חום

נקודות: Cv15 jiuwei, Ht7 shenmen, Ht6 yinxi, Ht5 tongli, yin tang, Bl15 xinshu, 
Gb13 benshen,Gv24 shenting,kid3 taixi,kid10 yingu, Pc6 nei guan,cv4 guan yuan

ניתן להוסיף גם את kid 20-27

פורמולה: Tian wan bu xin dan- Sheng di huang, Chuan shen, Mai men dong, Tian men dong, Ren shen, Fu ling, Wu wei zi,Dang gui, Dan shen, Bai zi ren, Suan zao ren, Yuan zhi, Jie geng

הפורמולה מזינה Ht&Kid Yin מורידה חום ריק ומרגיעה את הנפש.

לסיכום :

נושא כאוב זה הינו גם נושא מורכב עד מאד, מכיון שכולל בתוכו מלבד הסימטולוגיה הראשונית, בעיות רגשיות וחברתיות הקשורות אליו באופן ישיר וכן תורמות להחמרתו וכן תופעות רגשיות ואורטופדיות רבות הנגזרות ממנו לאחר מכן.

ניסיתי לגעת במספר קווים אפשריים שלדעתי יש מקום להעמיק בהם בצורת מחקרים ובספרות ולדאבוני מפאת קוצר היריעה נאלצתי להשמיט דברים רבים אחרים.

נספח:

ההיבט האורטופדי:

על אף שבחרתי להתמקד בניסיון להבין מעט יותר את הדינמיקה שמאחורי כאבי הפנטום, אי  אפשר שלא להתייחס גם להיבט האורטופדי המעורב בנושא, מפאת חוסר מקום אנסה לתמצת. יש לזכור שהגפה היא בעלת משקל וכאשר היא חסרה הגוף נוטה לפצות על כך ולאורך זמן מתפתחות בעיות אורטופדיות מגוונות. לדוגמא: אם רגל ימין חסרה , המטופל יטה יותר על צידו השמאלי, האגן הימני יבלוט החוצה, בעוד שאזור האגן השמאלי ידחס פנימה וייצר לחץ אשר ישפיע על השרירים הגביים, שרירי הרגל , האיברים הפנימים ובעיקר הכליות בשל קרבתן הפיזי.

מבחינה מערבית , הדבר יכול ליצור סימפטומים של התכווצויות שרירים, סקוליוזיס ושחיקה מוגברת של המפרקים והחוליות. 

מבחינת הראיה הסינית: 

נוצר לחץ רב יותר על האיברים הפנימיים הנדחסים ועל הכליות אשר יפגעו בתפקודם האנרגטי, ייצרו חסימה של מעבר צ'י ודם במרידיאנים הנדחסים  וישפיעו על מהלך המרידיאנים המיוחדים ובעיקר על ה- Dai mai מאותה סיבה חשוב גם להתאים את משקל הפרוטזה ,שכן משקל עודף או משקל נמוך יגרמו לאותן תופעות. לשמחתנו, בעזרת הכלים של הרפואה האוריינטלית נוכל לשפר את תפקוד האיברים והמרידיאנים, לשפר את סירקולצית הצ'י והדם וליצור הקלה משמעותית בסימפטומים הנ"ל, מובן שטיפולים אלו הינם תמיכתיים ואינם יכולים לפתור את הבעיה וללוות את המטופל לאורך זמן.

� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Phantom_limb" ��http://en.wikipedia.org/wiki/Phantom_limb� 


� � HYPERLINK "http://www.bbc.co.uk/radio4/reith2003/glossary.shtml#phantom_limbs" ��http://www.bbc.co.uk/radio4/reith2003/glossary.shtml#phantom_limbs� 


� D. C. Rogers-Ramachandran & M. Stewart (1992), "� HYPERLINK "http://psy.ucsd.edu/chip/pdf/Perceptual_Correlates_Science.pdf" \o "http://psy.ucsd.edu/chip/pdf/Perceptual_Correlates_Science.pdf" �Perceptual correlates of massive cortical reorganization.�


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Phantom_Limb#CITEREFYangGallenRamachandranCobb1994" ��http://en.wikipedia.org/wiki/Phantom_Limb#CITEREFYangGallenRamachandranCobb1994� 


�  Phantom Pain Relief Without Medication � HYPERLINK "http://www.amputee-online.com" ��www.amputee-online.com�       


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Mirror_box" ��http://en.wikipedia.org/wiki/Mirror_box� Mirror Box


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Phantom_pains" ��http://en.wikipedia.org/wiki/Phantom_pains�  The Neuromatrix


� � HYPERLINK "http://www.acupuncturetoday.com" ��www.acupuncturetoday.com� 


� Formulas & strategies-Dan benski & Randall Barolet עמ' 316


� ""The Foundations Of Chinese Medicine Giovanni Maciocia עמ' 260.








