לנצח את הסרטן
    טיפולים תומכים לחולי סרטן



רינת שוחט
רפואה סינית שנה ג', מדיסין.

ראשית כל- מהו גידול סרטני?
ההבדל בין תא בריא ותא סרטני:

התהליכים שעובר תא, היושב על הממברנה הבזאלית, לכיוון תא סרטני תלויים ב-DNA.

לתא סרטני שתי תכונות עיקריות:

1. התרבות בלתי-מבוקרת – בגלל פגם כלשהו בשליטה על חלוקת התא.
גידול סולידי – החלוקה שלו אינה אחידה בכל מקום, בהיקף הגידול אספקת הדם והמזון טובה יותר מאשר במרכז הגידול. לכן, מאחר שיש פחות מזון ,דם וחמצן, התאים במרכז מתחלקים לאט יותר, לעומת תאים בהיקף המתחלקים מהר. 

מאפיין נוסף, במרכז הגידול יש לחץ גדול הדוחף כלפי חוץ (לחץ אינטרסטיציאלי בתוך גידול הוא פי 20 מרקמה אינטרסטיציאלית) – לכן הגידולים קשים.
הבעיה: טיפול כימותרפי יתקשה לחדור פנימה, מאחר שנכנס נגד הלחץ.

2. אלמוות – עיכוב או פגיעה במנגנוני אפופטוזיס*.     
תא תקין – מוות מתוכנת, אפופטוזיס משרת את החיים  - התפתחות ידיים                              (אחרת יהיו אצבעות דבוקות), פתח אנוס ואחרים תלויה באפופטוזיס של תאים.

תא סרטני - לא עונה לתכתיבי הגוף וצרכיו.
כלומר, בהצבת תאים נורמלים בתנאים לא טבעיים, הם יצטרכו לעשות אדפטציה לסביבה          (אבולציה,התאמה לסביבה בה חיים), התאים יעברו מוטאציות, ואם המוטאציות מאפשרות חיים בתנאי
תת-חמצן, אזי התאים ישרדו.
במסגרת האדפטציה התא מנסה גם לגדול בסביבה החדשה וגם לשרוד בה.
עישון – הפה ואזור הנשימה חשוף לעשן, זו אינה הסביבה הטבעית, התאים סובלים וחלקם יעברו אפופטזיס אך חלקם יתאימו את עצמם לסביבה הספציפית של עישון, ע"י שינוי גנטי שיאפשר להם לשרוד בסביבה הזו, השינוי הגנטי הזה הוא פתח לשינויים אחרים ויצירת תא השונה מהתאים בסביבתו:

· התא יפסיק להגיב לחוקי הגדילה

· התא ינסה להימנע מאפופטוזיס – יעכב מנגנון אפופטוזיס כדי לשרוד.
הטיפולים המקובלים כיום ברפואה המערבית:
כירורגיה – טיפול ניתוחי
ניתוח להסרת הגידול היא אחת הדרכים המקובלות לטיפול בסרטן. בניתוח מתכוונים להסיר את רקמת הגידול, ככל האפשר בשלמותה,כשהשוליים בריאים וחופשיים מגידול. מאחר וכוונתו של הכירורג לסלק את כל הגידול מן הגוף על מנת לרפא את החולה,הוא נאלץ לעיתים להסיר גם כלי דם,עצבים או רקמות של איברים סמוכים.
הכירורג הוא לעיתים הרופא המקדים את האונקולוג בבדיקה וטיפול בחולה. ממצאים אלו מחייבים את הכירורג הכללי להיות מיומן ומאומן בטיפול בחולה האונקולוגי המורכב. 
כימותרפיה
גידול מכיל גם תאים סרטניים וגם תאים בריאים (שהם ה"משרתים" שלו).

הטיפול צריך לפגוע בגידול עצמו, במטריקס, בגורמי הגדילה ובכלי הדם.
תופעות הלוואי של תרופות כימותרפיות נגרמות כתוצאה מפגיעה בתאים הנורמלים, בעלי קצב ההתחלקות המהיר. לכל תרופה כימותרפית יש תופעות לוואי ייחודיות ובניגוד לדעה הרווחת, לא כל התרופות הכימותרפיות גורמות לנשירת שיערות או בחילה והקאה.
   תופעות לוואי נוספות הן דיכוי מח העצם הגורם לירידה בספירות הדם- תופעה הנלווית בכל התרופות.       

   פצעים בפה,שלשול, פיברוזיס-> בהשפעת Bleomycin, טוקסיות ללב –>Adriamycin,           
תגובה מקומית, פגיעה כלייתית -> Cisplatin,  Neuropathy- >ע"י Cisplatin, או ע"י תכשירים הפועלים על מיקרוטובולים, מאחר שקיימים גם בתאי עצב (Taxol, Vincristine יגרמו לנוירופתיות – פגיעה בתחושה פריפרית).יש ניסיון לצמצם את תופעות הלוואי ככל הניתן.
רדיותרפיה-הקרנות
הטיפול הקרינתי ניתן באמצעות מכשיר קרינה חיצוני המרוחק כמטר אחד מהחולה (טלתרפיה) או באמצעות חומר רדיואקטיבי המוחדר לגוף החולה ונמצא במגע ישיר עם הגידול (ברכתרפיה). מכשירי הקרינה החיצונית פולטים קרינה אלקטרומגנטית מייננת (קרינת פוטונים-קרינת גאמא וקרינת X), או קרינה חלקיקית של אלקטרונים (קרינת ביטא). 
הקרינה עצמה נמשכת מספר דקות לכל היותר. היא ניתנת במנה נמוכה בכל יום, במשך מספר פעמים בשבוע (5 ימים בדרך כלל) ולאורך מספר שבועות. הסיבה לחלוקה זו של קרינה, לכמויות יומיות קטנות, נובעות מן הצורך להקטין את נזקי הקרינה לתאים הנורמלים הנמצאים בתוך שדה הקרינה ולהגדיל את פגיעת הקרינה בתאים הממאירים. רוב הנזק הוא ע"י שברים ב-DNA, וכך פוגעים בתא סרטני.
* בביולוגיה של התא, אפופטוזה (Apoptosis) הינו מוות מתוכנת של תאים.
                                                      הקדמה-
אינטגרציה של ה  TCMעם הרפואה המערבית לטיפול בסרטן: 
סרטן- Yan . גידול ממאיר- Liu
TCM עובדת בצורה סינרגיסטיקאלית עם שיטות הרפואה המערבית עמ"נ להקל בסימפטומים המורכבים
של המטופל,שלב המחלה, הפתולוגיה, והסיבוכים האפשריים.

הרחקת הגורמים הפתוגניים, אינה פוגעת ב Qiהויטאלי,ובאופן הפוך, כאשר תומכים ב Qi הויטאלי, הוא אינו מחזק את הגורמים הפתוגניים ( בניגוד לדיעה הרווחת שכשמחזקים במחלה, עלולים לחזק את הפתוגן... ).
שילוב של אקופונקטורה, מוקסיבציה, צ'י-קונג, ותזונה מתאימה במשך כל האסטרטגיה הטיפולית ישפרו את סיכויי ההחלמה של החולה.
TCM יכולה להגביר מערכת חיסונית ספציפית ולא ספציפית ע"י תמיכה ב Qi  הויטאלי, חיזוק המקור
וטיפוח השורש, איזון בין Yin-Yang ותיקון חוסר הרמוניה בין איברי ה Zang Fu הפנימיים. 
חסרונה של הרפואה הסינית הוא בכך שהיא עובדת לאט יחסית והאפקטיביות שלה לא נראית במיידיות

וישירות כמו השיטות הביורפואיןת של המערב, אם כי שיטות אלו של המערב יכולות לעורר תופעות לוואי חזקות ביותר. 
למעשה, בשילוב יעיל, TCM יכולה למנוע או להקטין את התפתחות הגידול ולאפשר לחולה להאריך את חייו תוך הפחתה של כאב וסבל. בכל הקשור למניעה וטיפול בגידולים, חקרו רופאי ה TCM בת זמננו את מאגרי
המידע שהורישו אבותיהם הקדמונים ונתגלה שתמכו בשילוב הTCM עם הטכנולוגיה המודרנית וההישגיות של הביורפואה המערבית.

צורת עבודה אינטגרטיבית זו, נפוצה בסין, ובהמשך עבודתי אתאר עד כמה עשירה הרפואה הסינית כחלק מטיפול אסטרטגי משלים המפיח תקווה חדשה לחולי הסרטן.
 HOLISM- הפילוסופיה. תופעות החיים נובעות מעיקרון שלם אחד.
זהו עיקרון מנחה חשוב בזיהוי פתוגנים ובנחישות הטיפול בסרטן בעזרת הרפואה הסינית.

ברפואה הסינית, הוליזם הוא איחוד ושלמות גוף האדם והקשר שלו עם המיקרוקוסמוס.
האיבחון והטיפול בTCM מתייחס למצב האדם בכללותו מאשר ההתייחסות לסרטן עצמו או לסימפטומים הספציפיים.
 Su Wen 15: "אדם שפועל לפי שיטות הטיפול הנכונות במחלות נדירות ושכיחות , מבסס את שיטתו על היין הגדול. אם למרות זאת הוא אינו מצליח להתגבר על המחלה, המחלה נקראת 'עיקשת' והיא נגמרת במוות.

אם לאחר שפעל לפי שיטות הטיפול הנכונות במחלות האלו הוא הצליח להתגבר על המחלה , המחלה נקראת 'צייתנית', והחולה חוזר להיות מלא חיים ופעיל." 
3 אלמנטים ראשיים בהתפתחות הגידולים-
· Qi Stagnation  
· Blood Stasis ->> דבר היוצר אגירה של רעלנים.

· Def' Of Vital Qi – Zheng Qi
3 אסטרטגיות עיקריות לטיפול אשר יושגו בהדרגה-
· תמיכה בQi הויטאלי ושמירה על השורש (תמיכה ב Qi הטחול והקיבה ).
"חוסר של הטחול והקיבה, אכילת יתר וצריכה של מזון קר או נא, פירושם שאוכל אינו

מעוכל כראוי, והתוצאה היא היווצרות של הצטברויות ומאסות".  *1
 ריענון הדם והמרצתו למעבר חלק מסטאזיס.

· טיהור החום וסילוק הטוקסיות.
בנוסף, היווצרות של Damp-Heat ,תורם גם הוא חלק נרחב לתהליך היווצרות הסרטן.

כפי שמונח בספרי הרפואה- "All diseases arise from Phlegm"
"Most masses occurring in the upper, middle or lower part of the body are due to Phlegm"*2
ומכאן- שסילוק הליחה וריכוך ההתקשויות יהיו כאחת מארבעת מהאסטרטגיות החשובות בעקרון הטיפולי.    
איבחון וטיפול בסרטן מבוסס על זיהוי מיקום המחלה, טבע הפתוגן (חום או קור, עודף או חוסר,
Ben & Biao ),העונה,הקונסטיטוציה, הגיל,המצב הנפשי והמאפיינים המייחדים את המטופל.
בשלבים מתקדמים של המחלה, למטופל קשה לשאת את הסבל באמצעים הטיפוליים כמו הכימותרפיה

והרדיותרפיה, מאחר וה Qi Zheng נחלש מיום ליום והתפקוד הכללי של מערכת החיסון, נחלש גם הוא.

תמיכה בQi  חשוב במיוחד בשלב זה של המחלה, עמ"נ לצמצם כמה שיותר את הפתוגנים הגידוליים.

בנוסף, מחקרים מודרניים מראים כי השימוש ב'מטריה מדיקה',לחיזוק ה Qi יכול להגביר את תפקוד 

המערכת החיסונית ולהביא לשליטה בהתפתחות התאים הסרטניים.   

* 1  The Precious Mirror of Hygiene' - Luo Tian Yi'
* 2 Diagnosis and treatment of tumors' - Li Peiwen '
     טיפולים תומכים בחולי סרטן עפ"י הרפואה הסינית-
1. תמיכה ב Qi הויטאלי וטיפוח השורש-

העיקרון הטיפולי מונע מתוך הרעיון שבנייה של Qi ותמיכה בחוסר יביאו לשליטה על התפתחות הסרטן.
בדר"כ יבואו בצירוף עם >> בניה של Qi והזנת הדם-
Qi ודם הם החומרים הבסיסיים ביצירת גוף האדם ובשימור החיים.הם נוצרים ממקורות התבואה,

המים,ותמצית ה-Qi של הכליות. פעולות אקטיביות של האדם תלויות בהרמוניה שבין הQi- לדם.

בהופעתו של גידול ממאיר, ה-  Qiיתכלה לאיטו והדם ינזק ללא הרף.
התערבות של ניתוח, רדיותרפיה וכימותרפיה יזיקו ל Qi עוד יותר ויביאו לחוסר חמור שלו ושל הדם.

העיקרון הטיפולי בבניית ה-Qi והזנת הדם מבוססת על התיאוריה ששניהם חולקים תמצית משותפת

וה- Yin גדל כשה Yang מופיע. בניה של שניהם, תזין את הגוף ותגדיל את התיפקוד הפיזיקלי.
אינדיקציות: התכלות ה-Qi והדם בשלב אמצעי-אחרון של הסרטן (Stage 3-4) עם סימפטומים כגון:
סחרחורות, קוצר נשימה, חוסר רצון לדבר, חולשה, הזעה ספונטנית, חזות חיוורת או צהבהבה, פלפיטציות,

אינסומניה, שפתיים חיוורות, שיער יבש\נשירת שיער.

לשון- חיוורת ורכה. דופק- חלש וחוטי.

השימושים השכיחים ב'מטריה מדיקה':

 Ren Shen , Huang  Qi, Shan Yao, Dang Gui , Bai Shao, Gou Qi Zi,Shu Di Huang,

E Jiao, Dan Shen, Da Zao, Fu Ling, Huang Jing.

פורמולות לחיזוק  Qi ו דם- Si Jun Zi Tang, , Si Wu T. Dang Gui Bu Xue T., Gui Pi T.
Zhi Gan Cao T., Shi Quan Da Bu T., Ba Zhen T.
נקודות דיקור- Cv6 Qi Hai נק' השפעה וחיזוק מיוחדת של ה Qi.
St36- נק' ים התזונה, מסדירה ומחזקת את הטחול לייצור דם, מסדירה ומחזקת Qi ודם.

-St37,St39 'נק' ים הדם'\ 'נק' ים תחתונות' של ה Si&Li.+Bl11  Back Shu –'נק' ים הדם'.
Cv4- נק' חיזוק מיוחדת של הדם. 

Li11- מסדירה ומאזנת Qi , דם,Ying Qi, ומחזקת את מערכת החיסון ע"י העלאה של ה- WBC.
2. הזנה של Yin וייצור נוזלי גוף-
כשהגידול גיבש את צורתו, יווצרו ליחה "קרישתית" ,סטגנציה של דם וטוקסינים רעילים יצטברו בפנים.
התכלות ופגיעה בנוזלי ה-  Yin יחמירו עןד יותר עקב הטיפולים (המערביים) במחלה ( שמכניסים הרבה חום למערכת !! ) , או כתוצאה מאיבוד נוזלי גוף במהלך פרוצדורה ניתוחית, הקאות, שלשולים- כתוצר של כימותרפיה ורדיותרפיה היוצרת אש ו"חורכת" את ה Yin.

התרוקנות ה- Yin ופגיעה בנוזלי ה- Yin עלול אף להחמיר את הסרטן. על זאת נאמר-
*3"As long as Body Fluids are preserved, the chances of survival will be better"
אינדיקציות: חום פנימי שכילה את הYin בשלב מאוחר של הסרטן עד כדי התשת הגוף,רעלנים משגשגים
או לאחר רדיותרפיה. סימפטומים: כחישות, חום נמוך אחה"צ, תחושת חום בכפות, פה וגרון יבשים,

עצירות, שתן אדמדם, אינסומניה. 

לשון- אדומה עם חיפוי דק. דופק- חוטי, מיתרי ומהיר.

השימושים השכיחים ב'מטריה מדיקה':

Bai Sha Shen, Xuan Shen, Sheng Di Huang, Tian Men Dong, Mai Men Dong, Wu Wei Zi

Zhi Mu, Gou Qi Zi, Shi Hu, Yu Zhu, Shan Yao, Bie Jia.
פורמולות להזנת ה Yin וייצור נוזלי גוף:
Liu Wei Di Huang Wan, Zhi Bai Di Huang Wan, Er Zhi Wan
ק.א- יש לנהוג בזהירות עם הצמחים במצבים של חולשת טחול וקיבה.
נקודות דיקור- Sp6 Sanyinjiao – מזינה Yin ומפזרת אש,+ Kid3 לטיהור חום.
St36, Bl23, Li3  ,- Kid1מזינה Yin הכליות ו Jing. Cv6 – נק' חיזוק לאנרגיית ה Yin של הגוף.

Li11- מסדירה ומאזנת Qi,דם ו Qi Ying.

3. חימום הכליות וחיזוק Yang-
ההתפתחות הראשונית לסרטן מתייחסת לחולשה של Yang Qi כתוצר של Kid Xu אשר ישפיעו על תפקודה של המערכת החיסונית.העיקרון הטיפולי עוזר להקלה בסימפטומים ולחיזוק המערכת החיסונית,

ובנוסף, לרסן את התפתחות הסרטן.

אינדיקציות: חולשה של Kid Yang בשלב האמצעי של הסרטן או לאחר כימותרפיה\רדיותרפיה, 

או במבוגרים לאחר ניתוח. תחושת קור בגוף ובקצוות, לאות מנטאלית וגופנית, קור וכאב בגב התחתון,

שתן תכוף ובהיר, צואה רכה.

לשון- רחבה וחיוורת עם חיפוי לבן ודק. דופק- חוטי ועמוק.
*3 'Diagnosis and treatment of tumors'-Li Peiwen
השימושים השכיחים ב'מטריה מדיקה':
Du Zhong, Rou Cong Rong, Yin Yang Huo, Xian Mao, Ba Ji Tian, Bu Gu Zhi, Xu Duan
ק.א- יש להמנע משימוש בצמחים אלו במצבי Yin Xu, Fire.
פורמולות לחיזוק היאנג: Jin Gui Shen Qi Wan, You Gui Wan, Tu Si Zi Wan.
נקודות דיקור- Cv4 Guan Yuan – נק' חיזוק לאנרגיית ה Yang של הגוף.  
Gv14- נק' המפגש עם כל מרידיאני ה Yang.\ נק' "ים האנרגיה" עם Gv13.
Gv8 Energy Palace- מחממת ומייצבת את היאנג. 

Bl43 Essential Yang – נק' מרכזית לטיפול בחולשה ועייפות, או בכל מחלה כרונית.
4. חיזוק הטחול והירמון הקיבה- 

הטחול והקיבה הם המקור לטרנספורמציית ה Qi והדם, שורש ה- Pre Heaven.

הסדרתם, אינה רק לטיפול בשינויים הפתולוגיים בשני איברים אלו, אלא גם לחוסר או פגיעה 

באיברי Zang Fu פנימיים אחרים.
העיקרון הטיפולי הנ"ל אמור להתלוות למהלך הטיפול בסרטן במיוחד בשלב מאוחר של המחלה
או אחרי ניתוח, רדיותרפיה\כימותרפיה מאחר וכמויות ה Qi והדם יתכלו ומזון יצטבר ויתקע בקיבה. 

אינדיקציות: ירידה בתיאבון, נפיחות בטנית לאחר האוכל, בחילות והקאות, לאות, קוצר נשימה.

לשון- חיוורת ורחבה עם סמנ"שים , חיפוי דק ולבן. דופק- חוטי וחלש.

# עיקרון טיפולי זה שימושי לטיפול גם לפני ניתוח עמ"נ לחזק את השורש ולבנות את הגוף, או לאחר ניתוח
להפחתת סיבוכים במערכת העיכול.

השימושים השכיחים ב'מטריה מדיקה':
Ren Shen, Huang Qi, Bai Zhu, Shan Yao, Fu Ling, Yi Yi Ren, Chen Pi, Da Zao, 
Tai Zi Shen,  Zhi Gan Cao  .
פורמולות: Si Jun Zi T, Ping Wei San, Bao He Wan, Xiang Sha Liu Jun Zi Tang
ק.א- בחולשת טחול עם סטגנציית לחות עם כשל בתפקוד ה Qi, יש להוסיף צמחים שיסייעו לטרנספורמציית הליחה ולתנועת ה Qi.

נקודות דיקור- Cv12 נק' התראה של המחמם האמצעי. Bl20,21, Li10- נק' ים עליונה של ה St.
St36, Cv4,6, Pc6, Sp6, Sp3. Sp4- נק' תפעול של Chong Mo.
5. ריענון הדם ומעבר של Blood Stasis-
ברפואה הסינית, זו אחת מהסיבות העיקריות הגורמות לגידולים ממאירים.

על זאת נאמר- ""Lumps in the Liv and abdomen must be due to Blood that has taken on form
השימושים השכיחים ב'מטריה מדיקה':
Dang Gui, Chuan Xiong, Dan Shen, Chi Shao, Yi Mu Cao ,Tao Ren, Hong Hua, Mo Yao, Niu Xi  ,Wu Ling Zhi,  Ru Xiang, San Qi
פורמולות: Dan Shen Yin, Yan Hu Sou Tang, Xue Fu Zhu Yu Tang, Tao He Cheng Qi Tang
ק.א- העיקרון הטיפולי הנ"ל יבוא עם מודיפיקציה שתתאים לסיבה, לסימפ', ולמיקום של הסטאזיס.
!>> יש להיזהר עם הצמחים המניעים במצב מתקדם של גרורות.
נקודות דיקור- Sp6- מזינה ומניעה את הדם, מפזרת דם תקוע.Gv14, Bl40, Ashi Points
Li4,Li11- מרעננות ומסדירות את תנועת הQi  והדם. Bl17-נק' השפעה על הדם.

Sp10 Xue Hai – נק' ים הדם, מקררת, מטהרת ומפזרת חום בדם, מאזנת ומניעה את הדם.

6. טיהור חום ,סילוק רעילות ולחות- >> מלחמה המתרחשת ברמת הדם.
חום ורעילות הם תוצר של Qi  ודם אשר תוקעים את ערוצי הזרימה. 
מאחר והתדרדרות המחלה מחריפה בעקבות הרעילות, עיקרון טיפולי זה חשוב ביותר.
:Ling Shu 81 "חום פולשני עודף חודר לעומק העור והשרירים. הוא מתקיף את הגידים והמח. 
בפנים הגוף, הוא תוקף את חמשת איברי ה Zang ומרוקן מתוכם את הדם ואת האנרגיה. 
לכן הם נקראים גידולים. הגידולים נמצאים מתחת לעור כהה וקשה המזכיר את העור בצוואר של בקר".
פתוגנים אלו פוגעים ב Yin וגורמים לתנועתיות לא מבוקרת של הדם>> דימומים!!
לכן, יהיה הכרחי להזין את ה Yin, לעצור את הדימום או לקרר את הדם- תלוי במצבו של המטופל. 
השימושים השכיחים ב'מטריה מדיקה':
Bai Hua She She Cao, Jin Yin Hua, Ye Ju Hua, Lian Qiao, Pu Gong Ying, Zhi Hua Di Ding,
3 Huangs, Zhi Mu, Da Qing Ye, Bai Tou Weng, Ku Shen, Long Dan Cao, Tu Fu Ling 

 פורמולות: Xi Jiao Di Huang Tang,  Qing Ying Tang,  Huang Lian Jie Du Tang
נקודות דיקור- Gb34,Sp6, Li11,Li4, Bl22- נק' השפעה על ה. Tw 
Gv14 – מטהרת, מקררת, מנקזת ומפזרת חום.
 נקודות לטנספורמציה של ליחה, ריכוך התקשויות והרחקת הגושים:

St40, Sp4, Sp9,Ht3, Tw10, Pc5, Li4,11, Bl20,Bl13, Ashi Points.
התייחסות ל- : Side Effects
להעשרת הדם והגברת ה- WBC:
Gb39, Bl17, Sp10, Bl23,Bl20,21, Cv4, Gv4, Gv15, Bl11,Sp6, Kid3, Pc6 
נקודות אלו יחזקו את ה Sp, יזינו בדם, יתמכו בכליות ויביאו לייצור ה Marrow.

לכן, יהיו אפקטיביות בלויקופניה ( ירידה בספירת ה-WBC ) כתוצאה מכימותרפיה\רדיותרפיה.

להקאות חמורות ותיאבון ירוד במהלך הטיפולים הכימותרפים: 

מצב זה יתרחש כתוצאה של דיכוי מח העצם והפחתת ה WBCוהPLT  (ת.לוואי אלו יופיעו במהלך
השבוע השני-שלישי לטיפולים הכימותרפים).
ניתן את הצמחים: Xuan Fu Dai, Zhe Tang.
נק' Cv22, Cv14, St36, Bl12, Bl14,Bl19,Gb22
Bl18- צד שמאל, Bl20- צד ימין.

להפסקת הכאב:
כאשר אין כאב- יש מעבר חופשי וכשאין מעבר חופשי- יוולד כאב.
הסיבה העיקרית לכאב היא דיסהרמוניה של ה Qi והדם>> Yan Hu Sou מניע Qi , דם ומפסיק כאב.
פורמולות: Xing Xiao Wan,  Wi Huang Wan.

טיפולים תומכים נוספים:
1. תזונה- לפי הTCM, בזמן ההחלמה יש להימנע מעודף אוכל טרי מכיוון שהינו קר. כמו כן, יש להימנע מסוכר לבן, מלח, וקמח לבן- המזינים את הסרטן, מעודף של חריף- המפזר את האנרגיה לעבר פני השטח, מקפה- המפעיל את יותרת הכליה, ממוצרי חלב- המקבעים את האנרגיה, ומפרי הדר- המקרר ומגביר לחות.
חומרים פנימיים הנוצרים בגוף כמו עודפי הורמונים, אסטרוגנים,אנדורגנים עלולים לגרום להבשלת הגידול

( Promotion ), חלקם רכיבי תזונה כמו עודפי חלבון (בעיקר מן החי), עודפי שומן וקלוריות, עודפי ברזל,

חלקם חומרים שניתן להגדירם כתרופות או רעלים, כמו אלכוהול, ברביטורטים ותרופות שונות.
לעומת זאת, בתה הירוק יש חומרים גורמי אפופטוזיס. יש בו חומרים פוליפנולים, המוכרים בפעולתם 
כמונעי ומרפאי סרטן.

חומרים אלה הם אנטיאוקסידנטים ומוחקי רדיקלים חופשיים, ומאיטים ביוסינטזה של DNA בגוף.

חומרים נוספים הם אבץ, סלניום (המפריע לאנזים הגורם ליצירת תאים אבנורמאליים) וחומצה פולית. 

ביתא קרוטנין וקרוטנואידים נוספים כמו ליקופן, מדכאים את השפעת האונקוגנים וגורמים להם להפחית את ייצור החלבונים המסולפים שמזרזים יצירת גורמי הגדילה.

חומרים טבעיים נוספים המצויים בצמחים המונעים מהגידול לצאת מתחומי הקפסולה בה הוא נתון, 
הם ויטמין C, צנונית, גזר לבן, שום, פקטין הדרים, אסטרגולוס ( שורש קדד\ Huang Qi ),אומגה 3 

וזרעי פשתן יחזקו את המערכת החיסונית.

דגנים מלאים, ירקות כתומים וירוקים, תפו"א, כרוב- יחזקו Sp Qi.
סלק אדום, טופו, זרעי שומשום שחור, אצות, מולסה, ויטמין B12  - יחזקו דם וכליות.

מזונות עשירים בנוזלים ובעלי איכות מקררת כמו נצרי במבו, מלפפון, סלרי, אגסים, עגבניות- יטהרו חום.

פרט לצריכת חומרים מעודדי אפופטוזיס, עלינו לחזק את הכוחות הפנימיים של הגוף הגורמים 
לתהליך זה.

זאת נוכל לעשות על ידי הימנעות מהכנסת קרצינוגנים לגוף. 
עלינו לצרוך רק מזון אורגני, לא לאכול Junk Food ולא לעשן.
הבריאות משולה למטוס הטס באויר: ברגע שאין הוא ממשיך במעופו, הוא נופל..
2. היפרתרמיה- היפרתרמיה היא גישה טיפולית שמטרתה להעלות את הטמפרטורה של האזור בגוף בו ישנו הגידול הסרטני. הביולוגיה לשיטה זו מתבססת על השונות הפתופיסיולוגית של רקמות הגידול בהשוואה לרקמות הנורמליות בכל הקשור לרגישות לחום, ההתנהגות המטבולית וצריכת החמצן. 

בטיפולי היפרתרמיה מעלים את טמפרטורת הגידול לערכים שבין 41.5 עד ל- 43.0 מעלות צלזיוס,
זאת בנוסף למתן טיפולים כימותרפיים ו/או קרינתיים מקובלים. טיפול משולב זה מעלה את הזמינות הביולוגית של התרופות הכימותרפיות או הקרינה שניתנות עם חימום הגוף. 
3. הידרותרפיה-הידרו-מים. תרפיה-טיפול.

צפיפות המים והלחץ ההידרוסטטי כמו גם הטמפרטורה של המים יוצרים גירוי חזק ו- "תחושת תנועה". ההתנגדות של המים מחזקת את השרירים ומגדילה את הביטחון העצמי. תחושת המים החמימה מרגיעה, מקלה על הכאב, ומפחיתה את הסטרס של החולים.
הטענה שהידרותרפיה מסייעת לטיפול בסרטן מעולם לא הוכחה. 
4. צ'י קונג- Qi>>אנרגיה. Kong>> עבודה והתמרה.
הצ'י קונג היא עבודת אנרגיה שנועדה לאזן את אנרגיית ה Yin -Yang ולאזן את הגוף מבחינה פיזית, רגשית ורוחנית. באמצעות תהליך הפוספורילציה, תרגול צ'י קונג מעודד גם יצירת אנזימים החשובים בתחזוקת הבריאות, ומגייס הורגי תאים טבעיים ההורסים את תאי הסרטן בגוף. התרגול הפיזי מניע את 
כלי הדם ומחזק את מערכת השלד והשרירים.
5. המנעות מרגשות קשים- התבטאות רגשית מאוזנת מחזקת את הבריאות ומונעת תעוקה.
חוסר איזון רגשי הוא אחד מהגורמים המרכזיים המחלישים את הגוף ומפריעים לתפקודו.
כאשר הSp האחראי על ההתמרה של המזון נפגע, בעקבות מלנכוליה וחרדה, הוא כשל במילוי תפקודו.
בעקבות זאת, מטאבוליזם של נוזלי הגוף נפגע וליחה מצטברת בגוף.

כאשר הכבד השולט בדם נפגע בעקבות כעס, ה Qi שלו נתקע, ודם מצטבר.

עודף גירויים פוגע בלב, צער פוגע בריאות ופחד,בכליות.
הרופאGong  Chen Shi משושלת Ming טען : "סרטן החזה נובע מחרדה רגשית, דיכאון, 
ועודף חשיבה הפוגעים בכבד, בטחול ובלב, ויוצרים חסימות בערוצי האנרגיה".
6. תמיכה וסיוע- לחולה ולבני משפחתו עמ"נ להתמודד ביתר יעילות עם המצב הנפשי של המחלה.
 7. שיאצו וטווינא- מטפלי שיאצו רבים מתמודדים לא פעם מול בקשת החולה או משפחתו להעניק סיוע תומך (פאליאטיבי) למחלתו. כל מטפל בר דעת אינו מתיימר לרפא את הגידול הסרטני בעזרת כלים במגע, אולם דווקא בשעותיו הקשות של המטופל, יש למגע ערך רב! 
שיאצו יכול לענות על חלק מצרכי החולה בתחום זה. למרבית הצער, שיאצו הוא כלי מגע בעל עוצמה רבה, היכול לא רק להועיל,אלא גם להזיק.
!>> קונטרא אינדיקציות בשיאצו וטווינא:
מניעת טיפול אחר ->> יתכנו מטופלים אשר עלולים להשתכנע שהתחליף מספיק.
 כאן מספיקה האסרטיביות וההגינות (כמו גם כושר השיפוט) של המטפל, שימנע תופעה זו.
נזק מיידי ->> גרימת דימום, או שבירת עצם על רקע לחיצה במקום בעייתי. נזקים כאלו נצפו בעבר וקיימת לגביהם קונטרא אינדיקציה מפורשת.
נזק מאוחר ->> לחץ בשיאצו עלול לגרום להתנתקות תאים סרטניים ממקום אחד ומעברם למקום אחר. הדברים בעיקר בעייתיים לסוגי סרטן המתפשטים בדרך לימפטית או המטוגנית. לא ידועים מחקרים בנושא אך קיימות עדויות נסיבתיות התומכות בהתווית נגד זו.
נזק ברמה אנרגטית ->> הנחת היסוד של טיפול בשיאצו הוא שדרך הטיפול אנו פותחים סטגנציות ומשפרים זרימה. אמנם, מחד- הסרטן הוא סטגנציה בפני עצמה שרצוי וראוי לסלק, אך מאידך- 
 פתיחת הסטגנציה עלולה להאיץ את התפשטות הסרטן. שאלה זו לא נחקרה עד כה.
מצבים בהם ניתן לטפל בחולה סרטן בשיטות כמו שיאצו וטווינא:
במקרים סופניים->> (חולה סרטן לפני מותו) ניתן לתת לכל חולה טיפול תוך התחשבות בסיכונים הנובעים מהטיפול (למשל שברים בעצמות בשל נוכחות גרורות). הטיפול יכול להקל את סבל החולה
בשעותיו הקשות.
סוגי סרטן מסוימים->> מותרים לטיפול בהרשאת רופא. למשל סרטן הדם (אך לא הלימפה!) בו המחלה ממילא מפושטת או בסוגי סרטן עור שונים.
לאחר החלמה->> לאורך חמש שנים ללא הישנות המחלה. לעתים ניתן לצמצם פרק זמן זה ובתנאי שהרופא המטפל היה שותף להחלטה.

לסיכום,הנתונים מראים שמדי שנה נוספים בארץ כ- 23,500 חולי סרטן חדשים, אך הודות לקידום המחקר ושימת דגש על שיפור אמצעי האבחון, הגילוי המוקדם והטיפול, חל גידול משמעותי במספר האנשים הנרפאים מן המחלה ושיפור ניכר באיכות חייהם של המטופלים.
ובדרך אינטגרטיבית עם הרפואה הסינית, התקווה גדולה עוד יותר ומבורכת.

אסיים בברכת בריאות הנפש והגוף!
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By- Li Peiwen. p.15-56.
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By- Zhang Dai Zhao.p.23-46
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University Of California, San Diego – Moores Cancer Center
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Tmurot.org.il.www- התוויות נגד 

דרכים טבעיות למניעת התפתחות סרטן- ד"ר מרדכי הוכברג

www.cancer.org.il- אתר האגודה למלחמה בסרטן
חותם סין, רפואה סינית ואונקולוגיה- סקירה היסטורית- נדב שרייבום
www.iscort.org.il- האיגוד הישראלי לאונקולוגיה קלינית ורדיותרפיה
המדריך הקליני לרפואה סינית מסורתית- יעל ססלוב, נדב שרייבום
ספר הרפואה הפנימית של הקיסר הצהוב
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