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מבוא לעבודה 
הבחירה מבחינתי בנושא אסתמה ברורה,הנושא קרוב אלי מעניין ומאתגר.
בשנים הראשונות של חיי היו לי בעיות נשימה, טופלתי באנטיביוטיקה
עד גיל 7 ,אני זוכר שהיו צפצופי נשימה בלילה,קוצר נשימה . 

בשלב מסוים עשיתי בדיקות לאלרגיה והתוצאות הראו שאני בעיקר
אלרגי לקרדית הבית ועוד..

במשך השנים לא היו לי התקפים של קוצר נשימה , אך תמיד ידעתי
לשמור ולמנוע ,לדוגמא בחורף לשמור על חום הגוף,בייחוד מחמם עליון.

להימנע מרוח קור ופעילות גופנית מאומצת במזג אוויר קר .

בגיל 24 לערך הלכתי לטיפול אצל הומאופט ולאחר סידרה של טיפולים

היה לי הטבה משמעותית ברגישות כלפי האלרגנים, פחות התעטשויות

ונזלת אלרגית.

גדלתי במוצקין שבקריות ואין לי ספק שזיהום האוויר תרם לעניין.

יותר ויותר אני פוגש בקריות ובכלל אנשים שסובלים מבעיות נשימה,

אסתמה ואין כמעט פתרונות ברפואה הקונבנציונאלית בנושא זה.

אני מאמין שיש דרך טובה יותר מתרופות וזריקות שמעבר לזה

שהם לא תורמות לפיתרון הבעיה,הם מחריפות אותה .

לדעתי מאז שהרפואה המשלימה פועלת, ישנו מקום לאופטימיות.

הרפואה המשלימה בוחנת בצורה הוליסטית את העניין,

ומציעה טיפולים ממוקדים לכל מטופל(לפי האבחנה האישית).
ברפואה הסינית ובצמחי מרפא ישנם דרכי טיפול מגוונים ותומכים

תוך התייחסות גם לתזונה,מתח נפשי,תרגילי נשימה מיוחדים ועוד.
מהניסיון האישי שלי בטיפול במטופלת שסובלת מאסתמה ,

יש שיפור משמעותי בנשימה ובנזלת האלרגית .

נכון להיום אנחנו בטיפולי מניעה והמצב יציב כרגע. 
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                      אסתמה – גנחת הסמפונות :

אסטמה היא מחלה כרונית של דרכי הנשימה, המאופיינת ברגישות יתר של הסמפונות וגם בהתרחשות תהליך דלקתי בהן. רגישות יתר זו מתבטאת בהתכווצות השריר החלק בסמפונות עקב מגע עם חומרים שונים ובהם אוויר קר או מאמץ גופי או חומר מכווץ סמפונות אחר. התכווצות השריר החלק והתהליך הדלקתי גם יחד גורמים לירידה זמנית בקוטר הסמפונות ולכן להפחתת כמות האוויר שתצא מהן בזמן נשיפה, ובמקים קשים גם לקושי בשאיפת האוויר. שלא כאזורים אחרים בגוף המגיבים באלרגיה, כשמדובר בסמפונות יש להוסיף את השריר החלק המצוי בהן כמשתתף נכבד בתהליך זה. השריר החלק מתכווץ בתגובה לחומרים המשתחררים, ולא רק אלא שהוא בעצמו מפריש לא מעט חומרים המגבירים את התגובה הגנחתית.                   

חקר  מנגנון הגנחת נעזר רבות בבדיקת התגובה של דרכי הנשימה לשאיפת אלרגנים. יש לצפות לתגובה מיידית המופיעה בתוך כ-15 דקות מזמן שאיפת האלרגן ולתגובה המאוחרת המופיעה שעות מספר לאחריה. התגובה המאוחרת חשובה להבנת המחלה הכרונית והמתמשכת, שכן חלים בעקבותיה שינויים דלקתיים האחראים לתגובה מתמשכת זו. יש להדגיש שהתגובות הדלקתיות לחשיפה לאלרגנים אחראיות לעלייה ברגישות הניכרת של הסמפונות ולכן גם להחרפת המצב הגנחתי.
ישנה גם אסתמה של העור-אטופיק דרמטיטיס ,דלקת אלרגית בעור המאופיינת בתפרחת וגרד. נובעת מאלרגיה,תזונה לא נכונה,זיהומי אוויר ומתח נפשי.
סוגי אסתמה:

ניתן לחלק את חולי האסטמה לשתי קבוצות:

· אסטמה אלרגית- השכיחה ביותר. כשני שליש ממקרי האסטמה. בדרך כלל תופיע בגיל צעיר, ותהיה קשורה לרקע אישי ומשפחתי של מחלות אלרגיות אחרות, תבחיני עור חיוביים לאלרגנים ורמות גבוהות של נוגדני IGE.
· אסטמה אינטרינזית- ללא קשר לאלרגיה. בדרך כלל במבוגרים. שכיח שההתקפים מופיעים בעקבות מחלה זיהומית של דרכי האוויר העליונות כולל הצטננות.
יש חולים שלא מתאימים לאחת משתי הקבוצות, כי הם בעלי מאפיינים מעורבים.
                                                         4
אטיולוגיה מערבית :
    מאיצי התקף אלו גורמים לדלקתיות ולתגובתיות יתר של מערכת החיסון
    בדרכי הנשימה וגורמים ישירות לאסתמה.

* אלרגנים – קרדית הבית , אבקני פרחים,נוצות , פרוות חתולים/כלבים ,

                  עקיצת חרקים , ארס דבורה ,פטריות , עובש,עלים ועציים רקובים,

                  לטקס,ריר ושתן חתולים , קשקשים ,מתכות כמו ניקל,כרום,קובלט,
                  נוצות של בעלי חיים, וכמובן תרופות שונות.
* מתח נפשי – ישנו קשר גופנפש שבזמן מתח נפשי גורם להתקף אסתמתי .

* רגישות למזון – חלב ,ביצים,משמרי מזון מלאכותיים,צבעי מאכל,אגוזים,

                         בוטנים, משקאות אלכוהוליים .

* זיהום ויראלי – בעיקר בילדים, זיהום בדרכי הנשימה,לדוגמא וירוס השפעת,שכיח.

* סיבה תורשתית – באלרגיה קיים מרכיב תורשתי מובהק,שכיח יותר בילדים .   

* מעוררי התקף – פעילות גופנית מאומצת , אויר קר , עישון .

בדיקות מערביות :

*בדיקת התסמינים האופיינים , שלושה סימנים עיקרים :קוצר נשימה שיעול וציפצופים.

* ספירומטריה – בדיקת תפקודי נשימה ,הנבדק  שואף אוויר לתוך צינור המחובר 

                        להתקן רישום,ואח"כ נושף בחוזקה.
                        בדיקה זו מודדת את נפח האוויר שנשאף/ננשף ובכך נוכל לדעת

                        אם ישנה הפרעה חסימתית ביציאת אוויר מהריאות .

*זרימת האוויר בנשיפה בשיעור שיא(fev)- בדיקת מהירות האוויר בנשיפה.

*בדיקת דם – במדדי אימונולוגייה יהיו רמות גבוהות של נוגדני lge ,באסתמה אלרגית.

 לאחר שהוכחה אסתמה
*בדיקת רגישות לאלרגנים – מבצעים דגימות על העור בדרך כלל על ידי חומרים כמו                קרדית הבית , פרוות בעלי חיים , אבקת פריחות ומאכלים.
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טיפולי מניעה:

* הימנעות משהייה ליד גורם ההתקף (האלרגן ,מזון מסוים).

* להימנע מפעילות גופנית מאומצת באוויר קר או יבש. 

* להימנע עישון אקטיבי ופסיבי.

* חיזוק מערכת החיסונית.(טיפולים ברפואה משלימה/צמחי מרפא).
* שמירה מזיהום אוויר באזור מגורים. 

* תרגילי נשימה לדוגמא צ'י קונג/טאי צ'י .
* בימים קרים להתלבש כראוי ובפרט שמירה על בית חזה/עורף מחומם . 

*פעילות גופנית מתונה לדוגמא שחיה,הליכה,אירובי(פעמיים בשבוע כחצי שעה) .

טיפול ומניעה תרופתי:

*שאיפת מרחיבי סמפונות – אגוניסטים לקולטנים ביתא-אדרנרגיים
 מרחיבי סמפונות אלו מעוררים את הקולטנים להרחיב את נתיבי האוויר.

 לדוגמא- אלבוטרול( ונטולין),בריקלין. גורמים לתופעות לוואי מועטות.
*ישנם מרחיבי סמפונות שמוחדרים בבליעה או בזריקה אך הם נוטים לחולל

 תופעות לוואי ולפעול לאט יותר.
*שאיפת סטרואידים מקומיים שמפחיתים את התגובה הדלקתית, בשימוש

 לאורך זמן הם מפחיתים בהדרגה את הסבירות להתקפת גנחת הסמפונות.

 לדוגמא- בודיקורט,פליקסוטייד. פעולה זו יותר מניעתית.
*התקף קשה יטופל גם בסטרואידים סיסתמים למשך כמה ימים לשריר עצמו

  או לווריד, הפסקת הסטרואידים תהיה בהדרגה .

*בהתקף מסכן חיים תנתן גם מנת אדרנלין c/s בזריקה,ואז הפינוי לבית החולים.

*במיקרים של אלרגיה יש להוסיף תרופות אנטיהיסטמניות לדוגמא- לורסטין,אהיסטון.
אבחנה מבדלת מערבית :
אסתמה – התקפי קוצר נשימה,צפצופים ושיעול בעיקר בלילה,בלי כיח,יש אלרגיה.
ברונכיט כרונית- בעיות נשימה עם דלקת בחזה,מוחמר בבוקר,יש כיח,אין אלרגיה.

אמפיזמה – בעיות בנשימה קבועות,דיספניאה קבועה,כל הזמן,יש כיח,אין אלרגיה.
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בראייה סינית :
אסתמה – xiao zheng היא דלקת של דרכי הנשימה המאופיינת ברגישות מוגברת

לגירויים שונים ומתבטאת בהיצרות דרכי הנשימה ,שיעול ,צפצופים((xiaoוקוצר נשימה.

אסתמה כרונית מתקשרת לחוסר צ'י של הכליות , אך קוצר נשימה (chuan)  
יכול להיגרם על רקע של בעיה בטחול לדוגמא ליחה מרובה או בעיה בכבד כאשר

ישנו מתח נפשי.

חוסר באנרגיית הריאות מתבטא בבעיות נשימה ובירידה במערכת החיסון ,בדרך

כלל מדובר בחולשת אנרגיה כללית שמשפיעה בעיקר על הריאות.
הסימפטומים הם עייפות,קול חלש,חוסר רצון לדבר ,חוסר אוויר במאמץ ,חוסר

יכולת להתאמץ לאורך זמן,חיוורון ,התקררויות חוזרות ונשנות,רתיעה מרוח וקור.
בעיות בהוצאת אוויר,נשיפה, מעידות על חוסר צ'י בריאות ובעיות בהכנסת אוויר

שאיפה,יעידו על חוסר צ'י בכליות ,הכליות מעגנות את האוויר בשאיפה.

פתוגן(פולש) חיצוני משויך לרוח קור או רוח חום .
ריאות טחול וכליות אחראים על מעבר הנוזלים בגוף ולכן כאשר אחד מהם נפגע

לא יהיה וויסות של נוזלים כראוי,טרנספורמציה וטרנספורטציה , ועלולה להיווצר

ליחה מרובה בריאות.

מתח נפשי,מועקה,לחץ ,עצבנות יכולים לגרום לחסימת את צ'י הכבד ולגרום לחסימה שתשפיע מאד על מערכת הנשימה החזה, יהיה קושי נשימתי ואף צפצופים.
ברפואה הסינית אנו מסוגלים להבין מדוע לאחד הסובל מאסתמה יעזור מזג אוויר לח
ולאחר יעזור מזג אוויר יבש,ומדוע לאחד יעזור חום למשל שהפתלוגיה שלו נובעת מקור.
האבחנה חשובה כי טיפול שיועיל לאדם שסובל מלחות,יזיק לאדם שסובל מיובש.

ברפואה הסינית האבחנה המבדלת הינה חשובה והטיפול מותאם בצורה אישית.
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אטיולוגיה סינית :
*פתוגנים חיצונים – כאשר ישנה רוח קרה או רוח חמה שנתקעת בריאות ומפריעה

 לתפקיד ההורדה של הריאות,או רוח קרה/חמה לא טופלו בעבר כמו שצריך.

*מצב נפשי – מתח , לחץ תיסכול וכעס הם רגשות שמשפיעים על הכבד וישנה 

 חסימה בזרימת הצ'י , ישנו קושי נשימתי וכיווץ בית החזה שגורם לקוצר נשימה

 ואף לצפצופים.

*תזונה – מוצרי חלב וגבינה , מתוקים למינהם, מאכלים מטוגנים ,משמרי מזון,
 חומרי טעם וריח ,רגישות למזונות מסוימים ,אנטיביוטיקה.

 תזונה קרה ולא מבושלת,לא מסודרת.

 ישנה בתפקוד הטחול וגורמת לייצור הרבה לחות שעולה ומצטברת בריאות.

*חוסר פעילות גופנית – גורם להחלשה של הריאות ,טחול והכליות.

*תורשה – כאשר ישנה רגישות למוצרים/מזונות מסוימים , בעיקר בילדים.
ׁ
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                                אבחנה מבדלת סינית :
אסתמה בזמן התקפים 
 1 רוח קור ללא הזעה 

סימפטומים – רוח קור אקוטי הפולש לריאות,חוסם את הריאות וגורם לתקיעות ב צ'י,

                    כיווץ החזה ולצפצופים. ישנו לחץ בחזה המוחמר בקור או שינויים של

                    מזג האוויר. לעיתים מלווה בצמרמורות וחום אך ללא הזעה.

                    ישנו קושי בנשיפה,שיעול,התעטשויות,פנים חיוורות,נוקשות בעורף.
לשון – נורמאלית עם חיפוי לבן דק.

דופק – מתוח .

עקרון טיפול – שחרור החיצון,הוצאת רוח קור,הרגעת האסתמה,הרגעת הנפש.

נקודות- Ding chuan  , bl 12,bl 13 ,lu 6 ,lu 7 ,cv15,cv 22 ,gb 20 , gb 21,Ht 7
2  רוח קור עם הזעה
סימפטומים – זהו מצב אקוטי שבו ישנה הזעה קלה,התקף אסתמה מלווה בקוצר 

                    נשימה,כמעט ואין תחושת קור,פנים חיוורות , מתח בחזה.

                    תקיעות צ'י הריאות מובילה לצפצופים.
דופק – מתוח , איטי .

עקרון טיפול – שחרור החיצון , הרגעת הנפש , הורדת צ'י הריאות מטה.

נקודות - Ding chuan  , bl 12,bl 13 ,lu 6 ,sp 6 ,cv15,cv 22  ,Ht 7 ,st 36
3  רוח חום
סימפטומים – רתיעה מקור ,כאבים בשרירים, הרגשת מתיחות בחזה,חום מדיד, 

                    צפצופי נשימה חזקים,צימאון קל,שיעול נבחני,חוסר שקט נפשי.

לשון – בקצה הלשון הצדדים אדומים.

דופק – מהיר.

עקרון טיפול – שחרור חיצון,הורדת צ'י הריאות מטה,הוצאת רוח חום,הרגעת הנפש.
נקודות - Ding chuan  , bl12,bl 13 ,lu 6,lu11,lu5 ,7lu,lu1 ,cv15, ,Ht 7 
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אסתמה כרונית בין התקפים

 מטרת הטיפולים – לחזק את הריאות והכליות ,לשמור על הורדת צ'י הריאות מטה .
                            לשמור על הורדת צ'י הריאות מטה,לחזק את הטחול,הרגעת הנפש .
1   חוסר צ'י בריאות
סימפטומים – נטייה להצטננות,עייפות,נזלת אלרגית,קול חלש,חיוורון בפנים

                    גודש באף, אסתמה שנובעת מאבקני צמחים.
לשון – צבע רגיל או חיוורת .

דופק – ריק בעמדת הריאות .

עקרון טיפול – חיזוק צ'י הריאות, חיזוק יכולת ההורדה מטה של הריאות.

נקודות – lu9,lu7,cv 6,,cv4,cv17,gv 12,bl 13,42,43,52 ,st 36
2   חוסר צ'י ויין בריאות
מצב זה נובע ממחלה ממושכת של הריאות .
סימפטומים – צפצופי נשימה,סומק בפנים, גרון יבש ,קול חלש,הזעות ספונטאניות,

                    שיעול ללא כיח,הצטנניות חוזרות,עייפות ונטייה להצטננויות,פלפיטציות.

לשון – חיוורת ויבשה,קצת אדום באזור הריאות .

דופק – צף וריק .

עקרון טיפול – חיזוק lu yin ,חיזוק צ'י הריאות, חיזוק נוזלים .

נקודות - lu9,lu5,cv 6,,cv4,cv17,gv 12,bl 13,42,43,52 ,st 36,kid3,6
3   חוסר צ'י וחוסר יאנג בכליות
יאנג הכליות חיוני לייצור צ'י מגן ולכן בפגיעתו הגוף חשוף לפתוגנים שונים.

יאנג הכליות חשוב לוויסות נוזלי גוף ,קבלת נוזלים מהריאות.

סימפטומים – תחושת קור כללית בייחוד בגפיים,'שקיות' מתחת לעיניים,

                    הזעות יום,נוקטוריה,שתן בהיר ומרובה,כאבי גב תחתון,בירכיים,

                    בצקות ברגליים, מתיחות בחזה,מוחמר בלילה (מצב שכיבה).
לשון – חיוורת ,נפוחה .

דופק – עמוק,איטי,חלש .

נקודות - lu9,lu7,, 6,8cv4 ,gv 12,4,,23bl 13,42,43,52, ,st 36,kid3,7
             (נקודות bl23,bl43,gv4,cv8,kid7 מומלץ במוקסה) .
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4   חוסר יין בריאות
 סימפטומים -  שיעול יבש,קושי הוצאת אוויר בנשיפה,הזעות לילה,הרגשת חום בערב,

                      גרון יבש, קול צרוד,סומק בפנים ,לחץ בחזה,חום ב 5 הכפות .

לשון – אדומה , חסרת חיפוי בחלק הקדמי .

דופק – ריק בעמדת הריאות,צף,יתכן מהיר .

עקרון טיפול – הזנת נוזלים , חיזור יין הריאות והכליות .

נקודות – cv 17,4,12,bl 43,13,23,52,kid6,3,lu5,7,9,st36,sp6
5   חוסר יין בריאות ובכליות
מצב זה יכול להופיע בשימוש ממושך בתרופות סטרואידים ועישון.

סימפטומים – לחץ בחזה , הזעות לילה,קוצר נשימה בשאיפה,צפצופי נשימה

                    כאבי גב,שיעול יבש ,סומק בפנים,התקפי אסתמה בעיקר בלילה,

                    חום ב 5 הכפות, הרגשת חום בערב.

לשון – אדומה וחסרת חיפוי בעיקר מקדימה,יתכנו חריצים באזור הריאות.

דופק – ריק ,צף

עקרון טיפול – חיזוק הנוזלים , חיזוק ייו הריאות והכליות .

נקודות – kid 3,6,cv 4,12,lu 1,5,7,9,st36,sp6,bl42,43
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אסתמה שקשורה לכבד
1   תקיעות של צ'י הכבד מעליב את הריאות
סטגנציה של צ'י הכבד פוגעת בצ'י הריאות ובנשימה, מיקום המרידיאן ,ואיבר

הכבד מתחת לסרעפת ותקיעות גורמת לתחושת מתח בחזה וקושי נשימתי.

סימפטומים – התקפי אסתמה שנגרמים בעקבות מתח נפשי , תסמונת השזיף

                    התקוע,אנחות מרובות,לחץ ומתח בחזה ובהיפוכונדריום ,
                    הרגשת מחסום בסרעפת,מצוקה נפשית .

לשון – ללא שינוי , לאורך זמן צבע אדום בצידי הלשון.

דופק – מיתרי .

עיקרון טפול – הרגעת הכבד , ויסות ה צ'י, הורדת צ'י הריאות,הרגעת הנפש.

נקודות – sp4+sp6,liv14,bl18,cv17
2   אש בכבד פוגעת בריאות
סימפטומים – נטייה להתפרצויות כעס,נרגנות,טעם מר בפה,חוסר נוחות בחזה
                    ובהיפוכונדריום,צפצופי נשימה חזקים,מוחמרים בלחץ נפשי.

לשון – חיפוי צהוב,אדומה,צדדים אדומים יותר.

דופק – מיתרי .

עקרון טיפול – ניקוז אש,הרגעת הכבד,הורדת צ'י הריאות מטה,הרגעת הנפש.

נקודות – liv2,14,3,lu7,5,bl13,18,pc6
3   חוסר ביין הכבד
סימפטומים – חוסר נוחות בחזה ובהיפוכונדרים,שיעול יבש,עיניים יבשות,

                     התקפי אסתמה מקריים בעיקר בערב,גרון יבש.

לשון – אדומה חסרת חיפוי,יכולה להיות מחורצת .

דופק – צף וריק .

עקרון טיפול – הזנת יין הכבד,הנעת צ'י הכבד,הורדת צ'י הריאות,הרגעת הנפש.

נקודות – liv8,cv4,sp4+6,kid3,pc6
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אסתמה של העור- אטופיק דרמטיטיס
אטופי-אלרגי(ביוונית שלא במקומו), דרמטיטיס – דלקת עור .
המחלה נקראת אסטמה של העור עקב שכיחותה הרבה אצל ילדים עם רקע של בעיות נשימה ואסטמה.
ברפואה הסינית, המחלה נקראת "מחלת ארבעת הקפלים" על שם מיקומה השכיח בקפלי הידיים והרגליים. אטופיק דרמטיטיס הנה דלקת אלרגית של העור, המאופיינת בתפרחת וגרד כרוני. עקב שינויים סביבתיים (כזיהום אוויר המכיל יותר אלרגנים) ושינויים באורח החיים המערבי ,תזונה לא נכונה ומתח נפשי.

אטיולוגיה –  *רקע תורשתי לא ההכרח .
                   * חולשה של מערכת העיכול הגורמת להצטברויות חום בגוף,
                    חום זה עולה לעור וגורם לגרד עז.

                  * הפרעה במערכת החיסון ע"י גורמים: 

                  א. אלרגיה - מגע עם גורם חיצוני זר המעורר תגובה אלרגית(אבק הבית...).
                     ב. זיהומי עור - חיידקים, וירוסים ופטריות.
                     ג. גירוי פיזי - יובש, פציעת עור, שפשוף וחיכוך של העור.
                     ד. מתח נפשי - אי שקט וגירוד של העור גורם לפציעתו והחמרת המחלה
אבחנה מבדלת
 1   אקזמה כרונית רוח חום עם חוסר דם
 סימפטומים – גירוד מפושט על הגוף,הגירוד זז ממקום למקום, פצעים/סדקים

                      בעור יבשים מאד,אדומים ומגרדים .

לשון – דקה, יבשה אולי חיוורת .

דופק – צף , מחוספס,חוטי,מהיר .

עקרון טיפול – הוצאת רוח חום , חיזוק דם.

נקודות – cv4,liv8,st36,bl17,lu7+kid6,tw6,gb31,bl12,li11,kid3,liv2,lu9,gv14 
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2   אקזמה כרונית לחות חמה
סימפטומים -  פצעים/סדקים בעור לחים,מוציאים נוזל,אדומים,מגרדים,הגירוד

                     מרוכז בעיקר בזרוע ורגל תחתונה.

לשון – נפוחה ,אדומה,יתכן חיפוי צהוב ודביק .

דופק – מתגלגל ומהיר . 
עיקרון טיפול – הוצאת חום ,פתירת הלחות .

נקודות – li11,sp9,6,10,lu9,bl20,gv14,cv12,kid3,lu7+kid6

3   אקזמה אקוטית רוח חום
סימפטומים – פצעים/סדקים בעור מאד יבשים,אדומים(חום), הגירוד מפושט

                     על כל הגוף(רוח) .

לשון – קצוות אדומות מעט .
דופק – צף ומהיר .
עיקרון טיפול – הוצאת רוח חום , חיזוק דם .

נקודות – tw6,li11,4,gv14,gb31,bl12,sp10,6,lu9,liv2,ht7,8,pc4,kid3,lu7+kid6    Si feng               לתינוקות  עד גיל 3  .
4   אקזמה אקוטית לחות חמה
סימפטומים -  פצעים/סדקים בעור לחים,מוציאים נוזל,אדומים,מגרדים,הגירוד

                     מרוכז בעיקר בזרוע ורגל תחתונה.

לשון – אדומה , נפוחה .

דופק – מתגלגל ומהיר .

עיקרון טיפול – הוצאת חום ופתירת לחות .

נקודות – li11,sp6,9,10,gv14,lu9,cv12,bl20,kid3,lu7+kid6
               Si feng         לתינוקות  עד גיל 3  .
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תפקודי נקודות בטיפולי אסתמה
אסתמה בזמן התקפים:
Dingchuan – מפסיקה אסתמה אקוטית,מרגיעה שיעול וצפצופים.
Bl 12(wind door) – מסלקת רוח ומטפלת בסימפטומים חיצוניים,אקוטי .

 Lu 6(collection hole)- נקודת הצטברות,מסדירה צ'י מורד של הריאות,צפצופים.

Lu 5(cubit marsh) –פותחת ומטהרת מקררת חום מהריאות,מטפלת בשיעול "חם".
Lu 11(young merchant)- מנקה רוח חום מהריאות ומטיבה עם הגרון.

Ht7+Cv15- שילוב מעולה להרגעת הנפש ,הרפיה של החזה.

St36+Sp6- שילוב שמהרמן צ'י מזין וצ'י המגן .
Lu7+Lu1+Bl13- נקודות שמחזקות את הריאות ואת תפקוד ההורדה,מסלקות רוח חום.

Gb20+Gb21- מפזרות רוח קרה/חמה,משחררות את העורף והכתפיים.

Bl13+Cv22+Lu7- מחזקות את הריאות,מגרשות רוח,פתיחת הטרכיאה.

אסתמה בין התקפים:
1 חיזוק צ'י הריאות וצ'י המגן – bl23,cv4,bl52,cv8(moxa),kid16,lu9,bl13

2 חיזוק צ'י הריאות ותפקוד ההורדת צ'י מטה- lu7,lu5,cv17,bl13

3 הרגעת הנפש – ht7,cv15,gv19,gv24

4 מחזקות את הטחול – st36,st40,cv12,bl20,bl21
אסתמה-כבד מעליב ריאות :
Sp4+Pc6- פתיחת הצ'ונג , מוריד עומס מהחזה,מניע את צ'י הכבד,פותח סטגנציה.

Liv14+Bl18- נקודת התראה של הכבד ונקודת השפעה של הכבד,מאזנות כבד.
Cv17(midiie hall)- פותחת את החזה ומרגיעה את הסרעפת,מורידה ומטהרת צ'י .

אסתמה- אש בכבד מעליב ריאות :
(Walk between) Liv2- נקודת פיזור,מנקזת,מנקה ומפזרת אש מהכבד ומכיס המרה.
Liv14+Bl18- מנקה את הכבד,מעודדת נשימה ומניעה את צ'י הכבד.

P6(inner gate)- פותחת את החזה,מקלה על הנשימה,מרגיעה את הנפש.

Lu7(broken sequence)- נקודת חיבור,פותחת את הריאות,מרגיעה צפצופים.

                                                      15
אסתמה- חוסר ביין הכבד : 
Liv8+Cv4- נקודת חיזוק של הדם,מזינה את יין הכבד והדם בלי להתיש את הכליות.

Sp6+Kid3- מחזקות את יין הכבד,כליות וטחול, מזינה את הכליות וכל הגוף.

Pc6+Sp4- פותחות את ערוץ החיבור יין , מזינות את דם הכבד,מרגיעות נשימה.

אסתמה- אקזמה כרונית ואקוטית :
Tw6+Gb31- מעולות להוצאת רוח חום מהדם,מסדירה את הצ'י והדם.

Li11+Li4- מוציאות רוח חום,מקררות ומאזנת את הדם,מטפלת במחלות עור.

Gv14(great hammer)- מטהרת,מקררת ומנקזת חום מהדם,מסלקת רוח .
Sp6+Sp10- נקודת "ים הדם",מזינות דם,מזינה את הכבד,טחול,כליות .

Ht8,H7,Pc4- מפסיקות גירוד , מטהרת עודף חום בלב,הרגעה הנפש.

Lu7+Kid6- פתיחת החוצה קדמי,cv , חיזוק צ'י הריאות והכליות,מומלץ לאישה.

Lu9+Kid3- חיזוק צ'י הכליות והריאות ,מומלץ לגבר,מפזרת ליחה ולחות.

Sifeng- נקודת אקסטרה,הוצאת רוח חום אקוטי.

Cv12+Bl20- מאזנת את המחמם אמצעי,מחזקות את הטחול ופותרות לחות.
(Walk between) Liv2- נקודת פיזור,מנקזת,מנקה ומפזרת אש מהכבד ומכיס המרה.
Bl 12(wind door) – מסלקת רוח ומטפלת בסימפטומים חיצוניים,אקוטי .

Li11+Sp6+Sp9- מוציאה רוח חום,מפזרת ומניעה לחות וחום, פותרות לחות חמה.
Liv8+Cv4- נקודת חיזוק של הדם,מזינה את יין הכבד והדם בלי להתיש את הכליות.

St36+Bl17- נקודת השפעה על הדם,מטהרת חום,מזינות דם, מחזקת צ'י.
Ht8(lesser residence)- מטהרת עודף חום בלב מחוסר יין,מפזרת ליחה חמה.

Gv14+Sp10- "הפטיש הגדול" מנקה חום מהדם, ונקודה עיקרית לטיפול בדם.
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סיכום והארות :
אסתמה  היא מחלה דלקתית של דרכי האוויר, המאופיינת בתגובתיות יתר של

דרכי האוויר לגירויים שונים.

האטיולוגיה היא אלרגנים,מתח נפשי ,תזונה,תורשה,פתוגנים חיצונים,פעילות
מאומצת במזג אוויר קר,עישון פסיבי/אקטיבי,זיהום ויראלי,זיהום אוויר ועוד.

בחולה אסתמה דרכי האוויר מומרות לסירוגין וזה גורם לתסמינים של קוצר

נשימה,צפצופים ,מועקה בחזה ושיעול.

כמאה אלף ישראלים חולים באסתמה ושכיחות המחלה עולה, בעיקר בקרב

ילדים ומתבגרים.

ישנה גם אסתמה שנקראת 'אסתמה של העור' ,אטופיק דרמטיטיס.
עקב שכיחותה אצל ילדים עם רקע של בעיות נשימה ואסתמה.

זוהי דלקת אלרגית של העור המאופיינת בתפרחת וגרד כרוני.

ברפואה הקונבציונלית האסתמה מטופלת ע"י תרופות שמרחיבי סימפונות

או נוגדות דלקת.

ובאסתמה אלרגית ע"י תרופות אנטיהיסטמיניות.

ברפואה הסינית האסתמה מתקשרת בעיקר לחוסר צ'י של הריאות והכליות ,
ויכולה אף להיגרם על רקע של בעיות בכבד(מתח נפשי) או בטחול(ליחה ולחות).

מומלץ לשלב בטיפולים תרגילי נשימה כגון:טאי צ'י , צ'י גונג, פעילות גופנית

מתונה,הקפדה על תזונה מתאימה,שמירת על הגוף במזג אוויר קר,רוח קרה.
הטיפולים ברפואה סינית בהחלט עוזרים ומחזקים את מערכות הגוף,

ואף מומלץ לבצע טיפולי מניעה לחיזוק הגוף דגש על המערכת החיסונית. 
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ביבליוגרפיה :
The practice of Chinese medicine,the treatment of diseases with* acupuncture and Chinese herbs(Giovanni maciocia) .         
*The manual of acupuncture(Peter deadman&mazin with Kevin). 
* מרק המדריך הרפואי השלם .
* תרופות המדריך השלם החדש .
* אנטומיה טופוגרפית-דר' עופר רז .

*האתר   www.asthma.co.il
*האתר   www.imfomed.co.il
*האתר   www.tmurut.org.il 
*האתר   www.sinit.co.il 

בראיה סינית : 
