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"ללא נפש השמים והארץ המפיקה את הדברים, לא היה גוף זה שלי,

בזכות גוף זה של דם וצ'י בכוחה של נפש השמים והארץ להפיק את הדברים ולהיות שלמה "
                                                                                                                         (ג'ו שי)

תודות ...
המושג חינוך  הינו רחב ובעל משמעות גדולה עבורי , על אחת כמה וכמה בימינו ובסביבה בה אנו חיים כבני אנוש.

כל יום ובכל רגע משפיעים עלינו עשרות דברים שעוברים עלינו, לכן הקשר לסביבה בה אנו חיים הינו הדוק ובלתי ניתן להפרדה מנפש האדם והיכולת לגרום לו להתפתח ולמצוא את מקומו בעולם. התפתחות אישית הינה חלק אינטגראלי מהסביבה בה למדתי.
לימודי הרפואה הסינית חינכה אותי והעניקה לי כלים יוצאי דופן להתמודד עם החיים, לעיתים יש בי רגעי התעלות והתרוממות נפשית של גדולה ,הבנה וכוח רצון.
הרצון ללמוד  הינה תכונה בעלת ערך מוסף, היכולת להיות אדם אשר יודע בחייו לקבל אך גם להעניק מתוקף היותו מטפל, אדם שיודע להקשיב אך גם לדעת מתי להגיד את המילה הנכונה או לעיתים אף לשתוק, כל אלו הינם כלים ספורים שרחשתי בשנים האחרונות , הכלים האלו הם אלו שהביאו אותי למי שאני היום .

רוני ספיר- היית לי להשראה , לעיתים היה די להסתכל עליך , הקרנת חוכמה,סבלנות ואבהות , היית שם למורה דרך ומחנך לחיים . אני מודה לך על תרומתך , ביכולתך להעניק ידע רחב לאנשים שאין לו ערך ולא זמן .
אני  מודה לפנינה לדרפיינד-אלון אשר היוותה חלק חשוב מאוד בהתפתחות שלי כמטפל וכאדם  והייתה שם תמיד כדי להקשיב ולתת עצה נבונה – היית לי למורה ולחבדה.
לשחף וואליס- על הסבלנות, הנכונות לעזור וההקשבה .

אני מודה לכל המרצים  אשר כיוונו את דרכי במהלך השנים .

אני מודה לחברי לכיתה אשר עברו איתי דרך ארוכת ימים – אתם חלק מחיי.
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הקדמה

הפוקוס העיקרי בעבודה הוא אנרגיה וסוגיה השונים ,אנרגיה היא לא חומר או רוח ,עבודה זו נועדה לקדם ולתעל את התעלומה לגבי המושג ,צ'י או אנרגיה .

שימושים רבים יש לאנרגיה וכמעט בלתי אפשרי לתאר או לפרש לגמרי אנרגיה כי אנרגיה זה הכול והכול זה אנרגיה , ולא ניתן לסכם זאת בזמן כה קצר.
מהי אנרגיה – אנרגיה היא מושג בסיסי בפיזיקה, עליו מושתתים מדעי הטבע הפיסקאליים, את המושג תבע אריסטו לפני כ-2000 שנה שהבחין בין " מציאות – בכוח הגלומה בפוטנציאל, לבין מציאות קיימת הגלומה בביצוע של אותו כוח הנעשית ע"י הצורה " .
השאלה הנצחית המלווה את האבולוציה האנושית לגבי  מהות החיים בכלל והאדם בפרט ,ליוותה ותמשיך ללוות את המין האנושי את אין סוף .

הצורך והדחף להבין,לדעת , איך הדברים פועלים, מה מניע אותנו ביום יום , הינו צורך וחלק מהטבע האנושי שמלווה את האדם מראשית ימיו. 

בפילוסופיה הסינית ההגדה הכוללת והכללית ביותר למשהו חי או משהו שיש בו חיים ידועה בשם – צ'י 

אנרגיה והיא מתגשמת ומתבטאת בחיים ובכל דבר דרך אין ספור תופעות אשר החושים האנושיים המעריכים אותם מזהים כקולות,מראות,ריחות,צבעים ותחושות,דחיסויות וויברציות.

עם אותה אנרגיה המטפל נפגש בטיפול .
 תהליך לימוד הרפואה הסינית אינו מפסיק לעולם ואיננו יכולים להיות מוכנים אף פעם למפגש הקליני  הראשון עם המטופל. לאט לאט אנו מגלים שלא תמיד המטופל תואם את הפרוטוקולים שלימדו אותנו.

העימות והלימוד היומי עם פרוטוקולים של נק' דיקור וסינדרומים הינו קשה ולעיתים אף מגביל

אך עם זאת זה אפשרי שלעיתים הטפל יהיה כל מרוכז ומפוקס בדפוסים קבועים של טיפול,שימוש במספר מוגבל של אותם נק' דיקור,שימוש באותו מנגנון פעולה שהוא עלול לשכוח או לפספס את מקור הבעיה .

כוונה- הינה נגזרת של הפעולה כאשר מחדירים מחט, תמיד  ניתן ללמוד את השימושים האנרגטיים של הנק' ובמשך הזמן ניתן יהיה ללמוד את מיקום הנק' על בוריה . 

אך האם בזאת מסתכמת פעולת המטפל ?

האם אבחנה נכונה, מתן צמחים הוא הטיפול האידיאלי שעליו מושתת הרפואה הסינית העתיקה ?

 יתכן וכוונה הינה המפתח העיקרי להצלחת טיפול והחדרת המחט הינה פעולה אשר מסמלת איזה שהיא השלכה של אותה כוונה.
 היכולת של המטפל לראות איפה יש חסר של אנרגיה ולכוון אותה למקום הנדרש הינה פעולה אינטואיטיבית הדורשת ניסיון ותבונה , אך היא לא פחות חשובה .
לפני כ-14.5 מיליארד שנה

כיצד כל היקום הזה בעצם נוצר- התיאוריה המקובלת כיום בדבר היווצרותו של היקום,נקראת "המפץ הגדול". לפיה החל היקום את דרכו ממצב של סינגולאריות, שבו כל האנרגיה ממנה נוצר הייתה מרוכזת בנקודה אחת , מעין "ביצה קוסמית". לפני כן לא היה זמן,לא היה מרחב,לא היה דבר. לפני כ-14.5 מיליארד שנה התפוצצה הביצה הקוסמית לכל עבר , היקום התמלא בפלסמת קווארק-גלואון(תערובת של קווארקים) ולאחר מכן החל להתפשט במהירות מסחררת ולהתקרר בהדרגה .
ההתפשטות והתקררות היקום בנוסף להפחתת הלחץ והצפיפות, אפשרו את היווצרותם של חלקיקים חדשים, לאחר מכן נוצרים לאלקטרונים ולפטונים כאשר ללפטון יש הן מטען שלילי והן חיובי אל מדובר ביסוד קל יחסית לאחרים שאינו מגיב לכוח חזק, פרוטונים וניטרונים מתחברים ביחד ויוצרים גרעין-בתחילה היו רק שניים מימן וההליום , הגרעינים מתרכבים עם האלקטרונים – האטום נוצר .

כ- 300,000 שנה לאחר המפץ הגדול , כוח המשיכה החל למשוך את אטומי המימן וההליום אחד אל השני ,
כשהאטומים נאספו הם החלו להגביר את תנועתם בקצב מסחרר , בסופו של דבר אטומי המימן נעו מהר מספיק בשביל ליצור תגובה גרעינית עם אטומי ההליום , תגובה זו שיחררה כמויות אדירות של אנרגיה, והגז החל לזהור – היווצרות הכוכבים. 

מבחינה מדעית ופיסיקלית זהו רק ראשיתו של תהליך היווצרות היקום אך ניתן לראות איך לאורך כל הדרך הכוחות משפיעים ומושפעים אחד מהשני. 
היקום הינו חומר קיים ונמצא , קיים הוא דבר שבראש סדר העדיפויות הוא בעל זהות מסוימות , כמו האדם, הוא בעל מאפיינים מסוימים המסמיכים אותו כ"משהו", הוא חייב לפעול, הוא קיים ומתקיים בכדי לקיים אינטראקציות , בין אם הם כימיות ובין אם הם מכל סוג אחר, חייב להשפיע על דברים קיימים אחרים .
דבר קיים לא חייב לתפוס מקום במרחב הזמן,מחשבות,רעיונות,זיכרונות,לדוגמא במוח האדם קיימים "מוצגים מנטאליים " , כאשר יש להם זהות אך לרוב הם לא מתקיימים כעצם פיזיקאלי הם תוצר של תגובה כימית במוח .
איך ניתן לאשר את העובדה שאכן אנו קיימים ?
רנה דקארט : "אני חושב, לכן אני קיים " , אנחנו קיימים מפני שאנחנו מודעים לעצמנו ולסביבה שלנו, הקוגיטו של דוארט מוכיח שכדי להיות מודע התודעה עצמית חייבת להתקיים, לכן לא ניתן להתכחש ליקום מפני שההתכחשות עצמה אפשרית רק אם היקום קיים.התודעה העצמית לא יכולה לפעול ולא להתקיים בבת אחת, העובדה שהיא פועלת מעידה על קיומה ועל קיומינו .
בנוסף התודעה לא יכולה לפעול מעצמה, היא מצריכה משהו חיצוני שיפעיל אותה .

האבולוציה העניקה לאדם יכולת מופלאה ליצור כלים ולתמרן באמצעותם את הסביבה.ככל שהאדם הרחיב את מחסם כליו, כף גדלה האינטראקציה שלו עם סביבתו,ובדיעבד גם הידע שצבר. ידע רב יותר, המבוסס על המציאות,מפיק פעולות והחלטות רציונאליות יותר(שמתקשרות יותר לאלמנט האדמה) .
הידע התברר כחיוני מאוד להצלחתו של האדם ומשום כך האבולוציה תמכה במוח יצירתי,סקרן ורציונל-המסוגל לחקור,לפשט דברים ולמיין עצמים ותופעות טבעיות המתרחשות על פני האדמה.  

תהליך התפתחות האנרגיה

מקור המושג אנרגיה הינו עתיק ביותר , לא מעט מדענים חקרו את התופעה (ראה בהמשך) .
מטרתה העיקרית הינה לשמר את כוח החיים האינדיבידואלי בטמון בכל אחת מהבריות עלי אדומות.

הסינים הבינו את בריאת העולם דרך מספר שלבים:

השלב הראשון- הכול התחיל בניצוץ אור שמכיל את הכול ובעצם אין בו כלום .חומר גלם המכיל את כל הפוטציאל.
    אותו חומר החל לנוע בתנועות מעגליות סביב צירו, בצורה זו תחם מרחב בו החלו לפעול כוחות אנרגטיים 

   השלב הזה מסומן בנק' אך אם ננסה להתקרב מעט נראה עיגול
   השלב הראשון מייצג את הדאו , הדרך. ההלים כתגובה שיחרר כמויות עצומות של אנרגיה  

   ביטוי של זרימה , ראיה דינאמית כאשר הכול הוא אחד ואחד הוא הכול  כאשר הוא משתנה כל הזמן .

   הבסיס שלו זו התנועה 

   המרכז שלו זו הריקנות 

   הרעיון של הדאו המשכיות ויצירה

   הוא מבטא את זרימת האדם במרחב,את משמעות הזמן הוא הרטט שנוצר בין החלקיקים שמהווים את מהות     האדם.

   הוא הדרך האישית,מבנה האמונות,של כל אדם והפוטנציאל האישי של האדם להגשים את עצמו.

   דאו אינו ניתן להגדרה מעצם היותו משתנה ככל הזמן.
השלב השני- מסומן בסמל יין יאנג – סימן של הפרדה בין אנרגיה וחומר,אור וחושך,יום ולילה,שמים וארץ,בסמל ניתן לראות קו הפרדה שנוצר כדי לשמור על איזון בין הכוחות . 
    היין מכיל ניצוץ של יאנג והיאנג מכיל ניצוץ של יין .

   דבר המסמל את ההפריה בין שמים לארץ.זהו שלב של דואליות.     
     על מנת להתייחס לדאו באופן מובן יותר אשר ניתן להגדרה והסבר מתוארות אינספור תופעות
     והתבטאויות  של החיים.
     ניתן לזהות יין ויאנג בכל דבר בחיים והם מתארים את האופי של הנושא הנבחן. בין אם הוא ייני או יאנגי ,      ההגדרה היא תמיד ביחס לעיקרון ההפוך. 
     יין ויאנג הם כן מנוגדים יחסיים וכמו כן מכילים האחד את השני , בכל יין יש את היאנג ובכל יאנג יש את 

     היאנג מתחיל בנק' מקסימום יין, והיין מתחיל בנק של מקסימום יאנג.ברגע שמשהו מגיע לשיא שלו הוא   
     מתהפך.

משהו שהינו רק יין או רק יאנג אינו בר חיים,הם מזינים אחד את השני באופן תמידי ותלויים אחד בשני.

הצורה הראשונית בעולם הבריאה בה אני מזהים את היין והיאנג היא בדמות השמיים והארץ , הביטוי הראשון לבריאה בו נפתח ספר בראשית . ה-2 נובע מהאחד והשמיים והארץ נובעים מתוך האחד ,אלוהים,הדאו.
האות ב' שהיא 2 פותחת את ספר בראשית . ברמה הפשוטה, ספר בראשית נפתח באות השניה כי האות א' היא הראשונה זו שמבטאת את השמיים , את האחד ודברו והאות ב' מביאה אותם לעולם הפיזי,לידי בני האדם.

על מנת לשוב ל-א' יש צורך לעבור דרך כך האותיות שהן מתארות במילים אחרות מצבים אנרגטיים, הדרך הזו היא אולי ביטוי לגלגול נשמות .
השמיים הם בלתי מוחשיים ובלתי ניתנים לתפיסה ע"י הדעת , הם ההתחלה הגדולה , הארץ היא הבסיס והיא מביאה את השלמות הגדולה .

היין והיאנג מביאים לידי ביטוי את ה- TAI YI האחד הגדול, הם 2 אספקטים מושלמים של אותה מציאות והם תיאורים דינאמיים של תנועה ואף איכות בגוף האדם ובטבע.

המפגש ביניהם יוצר חיים , הם דרך בה הדאו מבטא את עצמו , מתוך האחד, הפרופורציות ביניהם משתנות כל הזמן , מתוך התנועה הדינאמית הם מגדירים את הדרך.

עונות השנה- הן דוגמא טובה להתבטאות הזו , היום והלילה.כדור הארץ הינו כוכב לכת הנע בחלל וסביב השמש , בחלל אין חיים פיזיים(לא שידועים לנו) אשר מייצג את היין הטוטאלי , השמש הינה יאנג בחלל והיא חמה באופן שאינו מאפשר חיים פיזיים על פניה – היאנג הטוטאלי .
מסלול הלכת של הארץ סביב השמש הינו אליפטי ועל כן במהלך השנה הרדיוס שמבטא את מרחק הארץ מהשמש משתנה , מתארך ומתקצר ואיתו באופן ישיר גם ההשפעה שיש לשמש ולחלל על הארץ . ניתן להבין ששינוי זה משפיע בצורה ישירה על הפרופורציות והדינאמיקה שבין הכוחות היאנגים ליינים אשר התוצאות של השינויים האלו הינם 4 עונות השנה.
בזמן בו הרדיוס הוא הקצר ביותר זו נק' שיא היאנג בשנה, המיוחסת לשיא הקיץ 21/6 וממנה מתחיל שלב התארכות הרדיוס שבאה לידי ביטוי בהתעצמות היין , התקצרות הימים ועד לנק' שיא החורף המיוחסת ל-21/12 הלילה הארוך בשנה ושיא החורף.
בפועל הדברים מדויקים אך רק באופן יחסי , מכיוון שישנם גורמים נוספים המשפיעים על כדור הארץ ועל ספיגת התהליך הגדול המתרחש במערכת השמש.
יום ולילה הינם תוצאה של סיבוב דור הארץ על צירו, מה שחושף את פניו לשמש או לחלל במסלול שאורך 24 שעות ומבטא את הפרופורציות היומיות של יין ויאנג המשתנות ללא הפסקה .
השלב השלישי-שלב השלישי הוא שלב מודל השמים, הארץ והאדם.
   בו אנו רואים כי השמים והארץ מזינים את הטבע באופן אינטנסיבי , מזינים את עולם הצומח, עולם החי 

  והאדם.

  האדם החי על פני האדמה ניזון מהאנרגיות השמימיות דרך מערכת הנשימה ומהאנרגיות הארציות דרך 

  מערכת העיכול,המפגש בין אלו נותנת את אנרגיית החיים, שאותה בהמשך ניתן את השם – צ'י .

  השלוש הינו תוצאת שילוב שבין ה-1 ל-2 \ שמים וארץ,גבר אישה,מדובר בביטוי חדש של החיים הנובע 
  משניהם – אדם.

Huang ti nei ching ling shu:

“the energy of the yin and the energy of yang interact, giving birth to substances, that is called vital essence, the origin of life.”

“When the vital essence unites , giving birth to the life activity, that is called the spirit.”

  האדם שייך לממלכת בעלי החיים ,היונקים, למין ספיינס שבסופו של דבר התפתח מאותו אב קדמון אחד 

האדם הוא יצור ביולוגי המודע לעצמו ולסביבתו אותו אדם קורא לעצמו – אני . 

האדם הוא יצור בעל מנגנונים שמסוגל לייצר דמות לעצמו,סביבתו,יש לו את היכולת להבין את העבר והעתיד הוא זוכר  ושולט בעצמו , הוא זוכר ושולט בעצמו.

האדם הוא "המכוון" של עצמו על התנהגותו המנטאלית והפיזיקאלית וכל זאת בהתאם  למתרחש סביב.

לאדם יש מערכת בקרה שהיא לווה דווקא הכרתית המפקחת על הגוף ותפקוד הגוף כולו , אותו מערכת קולטת מידע מעבדת אותו ומגיבה בהתאם . האדם הוא אותו גוף שנתון לשליטתה של אותה מערכת בקרה .

האדם הוא יצור שמסוגל לקלוט חומר ואנרגיה מהסביבה ולהמיר אותם בתהליכים ביוכימיים לחומר ואנרגיה בצורות שונות .
כאשר אנו מדברים על 3 ההתייחסות לרעיון כללי,קונספט,שכולל בתוכו את ה-1 ואת ה-2 בנוסף ל-3 , את הסה"כ של כולם וכמו כן ל-3 יש משהו מיוחד.
בפילוסופיה הסינית חוזר רעיון ה-3 שוב ושוב במספר אופנים שונים אשר מזוהים עם הקונספט של הספרה הנ"ל .

ה-3 שמבטא שמיים ארץ ואדם,לדוגמא 3 האוצרות , המחמם המשולש , הרעיון עצמו התייחס לנוכחות ופעילות של כל אחד מהאספקטים האלו בתוך המודל השלם, כלומר איזו חלק ומהיות,משמעיות וחשיבויות יש לכל אחד בקיום המודל המשולש כשלם המבטא חיים.
אם 1 ו-2 מבטאים תהליך של יצירת חיים ברמה הקדומה וראשונית מתוך המקור, ה-3 הוא הביטוי של החיים הנוצרים, מדברים עליו כעל תשובה לתהליך הנ"ל,האנרגיה שמתפתחת מתוך ההשקעה של היצירה, הרווח והריבית של החיים, מה שמבטא את הגדילה וההתפתחות מתוך הפוטנציאל .

הוא בא לבטא שלמות של חיים ושלמות של תקשורת בין כל החלקיקים המרכיבים את השלם של יחידה שלמה , אשר יכולה לתקשר עם העולם החיצון ומעבר לו.

האדם הוא "עץ החיים", הוא מבטא גדילה והתפתחות, התקדמות בחזרה לכיוון השמיים, המקור של האחד,תוך כדי שימוש בו וצריכה של חומר, האדמה , הפיזי.

עד 3 מתוארים הפוטנציאל והאספקטים היסודיים המרכיבים ומדגימים את החיים ומביאים אותנו לנקודת המוצא ממנה נובעת הווית החיים על כל גווניה .

1-3 הם החוליה הפותחת – חוליית ה-HEAVEN , היאנג הראשוני של ציר המספרים הנמתח בין 1-9 .

החוליה הבאה של המספרים היא: 4,5,6 היא החוליה האמצעית המרכזית שבין החוליות , חולית ה-EARTH,

היא מתארת את התרחשות החיים על פני האדמה ,הבמה אליה מגיעים 3 השחקנים הראשונים להציג, החיים שמתרחשים כאן.

השלב הרביעי- השלה הרביעי משווייך לקצב החיים של הטבע עי ידי הגדרות קבועות:4 עונות השנה, כאשר 2 עונות משויכות ליין : סתיו וחורף ו-2 עונות משויכות ליאנג : אביב וקיץ.

הן מבטאות את 4 כיווני הרוח :צפון,דרום,מזרח ומערב.

הספרה 4 מתארת את הגרדת הגבולות על פני האדמה, החיים מושפעים מתופעות שמקורן שמיימי ואינו ניתן להשפעה מן הארץ , הן קבועות וחוזרות על עצמן בסדר קבוע,בקצב קבוע ובפרופורציה קבועה. 
 4 העונות מגדירות ומהוות תנאים יסודיים על פני הארץ המשפעים על חיי כל צורות החיים ומתבטאות דרך צורות החיים .
הן מכילות את האיכות האנרגטית שבמערכת השמש המספקת חיים לכדור הרץ מתוך הדינאמיות והפרופורציות של היין והיאנג על פני האדמה.

הן תוצאה של תנועת הכדור במסלול קבוע ובקצב קבוע עם כיוון השעון סביב מרכז המערכת שהיא השמש ושל תנועות הירח סביב הארץ וסביבו של כדור הארץ על צירו שלו כנגד כיוון השעון אשר מתבטאים כיום וכלילה .

4 עושה סדר, הוא מחלק את ה-2 לשני חלקים שווים כל אחד ומגדיר בהם אחד את השני.
ברמת ה-2 זיהנו יין אחד גדול ויאנג אחד גדול, ה-4 מפתח אותם ליין שבתוך היאנג – יין הקטן וליאנג שבתוך היין – היאנג הקטן.

כך גם בגוף האדם, האדם נתון להשפעות הסביבתיות ועליו להישמע להם , בפרק 44 של הלינג שו מצוין כי

לשינוי אקלימי בארבע העונות יש השפעה גדולה על גוף האדם, כלומר לידה באביב, גדילה בקיץ, איסוף היבול בסתיו ואחסון בחורף. הבוקר מדמה לאביב, הצהרים לקיץ, אחה"צ מאוחרים לסתיו וחצות הלילה לחורף.

4 עונות השנה מבטאות את ההתרחשויות הללו סביב השנה כולה מהאביב לקיץ,מהסתיו לחורף וחוזר חלילה והן מתקיימות על 2 צירים המבטאים שני מצבים של יין ויאנג בקיץ ובחורף – אש ומים (ציר ראשון) ושני תהליכים של יין ויאנג כאביב וכסתיו-עץ ומתכת .(ציר שני)

המעבר מעונה אחת להפוכה לה עובר דרך עונה השייכת לציר השני , הצירים שלובים ומשתלבים האחד בשני והם נפגשים במרכז המגרש אותו הם תוחמים . נקודת המפגש הזו היא המושפעת ביותר מכל ההשתנות החיה אשר סביבה והיא מהווה את המרכז,את חוליית המעבר,את עונת המעבר המקשרת בין כל עונה ועונה והיא משוויכת לאדמה .כלומר, היא העונה החמישית והאספקט החמישי שנוצר ממעגל 4 העונות , הוא משלים אותם ומאפשר להם קיום כי הוא משוויך לקרקע ולמגרש עליה הם פועלים וזו נקודת הייחוס, נקודת המרכז והמשיכה של 4 העונות .

השלב החמישי- השלב החמישי הוא יצירת 5 האלמנטים הבונים את היקום עצמו . חמשת הפאזות/יסודות הם

עץ,אש,אדמה,מתכת ומים הם נמצאים במעגל של מתמיד של יצירה ובניית חיים  והמים מזינים את צמיחת העץ שהוא מהווה חומר גלם לאש שהיא מכלה את העץ ויוצרת אפר  ואדמה שהיא מכילה בעומקה את המתכות והמינרלים , שם הם מכנסים ואוספים את מי התהום כדי להזין את העץ .
בפילוסופיה הסינית מתייחסים לאלמנטים כמהות יסודית , ניתן לקשר אותם לאין ספור אספקטים הקשורים לחיים בכלל ולאדם בפרטת בתוכם קיימים כוחות המושפעים החל מכוכבי הלכת דרך צבעים,ריחות,טעמים,קולות,צלילים,תחושות ועוד...

המגרש עליו דיברנו במודל ה-4 בא כאן לידי ביטוי והתגשמות פיזיים.הוא מתמלא עובדות מוצקות . ב-5 האדם מופיע וניתן לראות בו את הקשר שבין 5 הפאזות/אלמנטים- הקשר הוא מעגל 5 האלמנטים והזרימה הקבועה המתקיימת בו דרך ה-SHENG CYCLE  ו- KO CYCLE עם כיוון השעון ומתארת את החיים דרך התבטאות 5 האלמנטים ואת המוות דרך אותה זרימה רק נגד כיוון השעון.

ה-5 מבטא תנועה מתמדת של האנרגיה שמאחדת את המרכיבים והמרכז נודד כל הזמן ומשתנה מדבר לדבר.

חמשת האלמנטים מולידים את 12 האיברים שהרפואה הסינית מזהה באדם –ZANG FU , ומקנים להם מבנה רקמתי ואופן פעולה מיוחד- אנרגיה מיוחדת ואופיינית כמו כן גם את יכולתם לתפקד כחלק ממערך החיים של האדם.

5 הוא גם המרכז הגדול של ציר המספרים 1-9 ודרכו מתבטאים כל המודלים האנרגטיים אשר נובעים מהספרות האחרות כמו העונות,אקלימים,רגשות,כיוונים,יין ויאנג ,3 האוצרות .

השלב השישי- חיבור בין 12 ערוצי אנרגיה – בשישה זורמת אנרגיה שמימיית ובשישה זורמת אנרגיה ארצית – נוצרות שש שכבות של הגנה בגוף האדם ובכל החי בטבע.
כך גם בספר בראשית , בחלק השישי של הבריאה נוצרו בעלי החיים והאדם . משולשים מנוגדים יוצרים בחיבורם מגן דוד, המגן על שש שכבות בגוף האדם.מהחיבור נוצרים 12 האיברים הבונים ויוצרים רטט אנרגטי הבונה מערכת מסועפת של ערוצים ,בהם זורמת אנרגיית החיים של האדם.

כמו כן נקראים הם גם ששת האקלימים,מחזוריות של אנרגיה , מחזוריות 4 העונות על 5 האלמנטים מייצרת  6 תופעות אקלימיות- שישה סוגי צ'י כאשר כל אחד מתבטא דרך אלמנט מסוים ע"י איבר ייחודי שמקורו באלמנט זה.

אקלים הרוח-מתבטא דרך אלמנט העץ ומבוטא בגוף ע:י הכבד

אקלים האש- מתבטא דרך אלמנט האש ומבוטא בגוף ע"י הלב.

אקלים החום-מתבטא גם כן דרך אלמנט האש ומבוטא בגוף ע"י הפונקציה הנקראת המחמם המושלש – קונספט השלוש שמחבר את אש הלב(H) עם הגוף (E) ומקשרת בין החוץ לאדם והאדם לסביבה (M)

אקלים הלחות- מתבטא ע"י אלמנט האדמה ומבוטא בגוף ע"י הטחול.

 אקלים היובש-מתבטא דרך אלמנט המתכת ומבוטא בגוף ע"י אלמנט המתכת.
אקלים הקור- מתבטא דרך אלמנט המים ומבוטא ע"י שלפוחית השתן.

12 האיברים והפונקציות בגוף אשר משויכים לאלמנטים השונים עובדים ב-6 צמדים בשיתוף פעולה ומהווים את פיסיולוגיית הגוף הכוללת הפיזיולוגיה מבוטאת דרך אקלים אנרגטי או שכבה אנרגטית. הכוונה בעצם להשתקפות של המקרוקוסמוס (האקלים העולמי) במיקרוקוסמוס. (גוף ונשמת האדם) 

ה-6 מגדיר את הפרופורציה של ה-5 ומנסה להבין את משמעות כל המרכיבים ביחס לשלם עצמו, פרופורציות יין ויאנג בתוך הגוף/נפש והתהליכים המורכבים ביניהם. 6 הוא ביטוי למימד הזמן שיוצא מן ה-5 ונותן כיוון במרחב.
אקלים הקור הוא האקלים של שכבת היאנג הגדול-TAI YANG 
אקלים היובש הוא האקלים של שכבת היאנג הבוהק-YANG MING 

אקלים החום הוא האקלים של שכבת היאנג הקטן-SHAO YANG 

אקלים הלחות הוא האקלים של שכבת היין הגדול-TAI YIN 

אקלים הרוח הוא האקלים של שכבת היין החבוי-JUE YIN 

אקלים האש הוא האקלים של שכבת היין הקטן-SHAO YIN 

Su wen 39 :" 10 התנועות השמימיות יוצרות את 5 האלמנטים אשר בעקבותם נוצרות 3 אנרגיות יין ו-3 אנרגיות יאנג.

אלו הם 3 יין ו-3 יאנג שדרך שילובם נוצרות 6 האנרגיות של השמיים ,רוח,אש,חום,לחות,יובש,קור. 
6 האנרגיות של האדמה ,עץ,אש,אדמה,ומים ו-6 האנרגיות של האדם." 
שלב שביעי- מיוצג ע"י שבעה רגשות קלאסיים:שמחה,עצב,יגון,פחד,חרדה,כעס ודאגה.שבעה מצבים רגשיים, שאותם עשוי האדם לחוות במהלך חייו והם עשויים להשפיע עליו ועל התפתחותו ,הן מבחינה פיזית והן מבחינה רגשית.
7 מביא איתו את איחוד הכוחות והמרכיבים הפועלים בשש . איחוד אשר נותן את היכולת לצאת לחיים . אם ב-6 ראינו פירוק והבנה אנרגטית של חלקי השלם ב-7 האנרגיות השונות מתאחדות וכאן מתחיל להתבטא האדם כחיים על פני האדמה.
התקשורת הפנימית של H-E-M בתוך האדם מאפשרת לו הבנה ותקשורת עם החוץ. ב-7 מתרחש תהליך שאפשר לכנותו כניסת כל המרכיבים למרכז על מנת לאחד את הכוח לפעול.

הספרה 7 בסינית באה לבטא התפוצצות שהיא תוצאה של ההתרכזות והחיבור שבין כל האספקטים ואת הביטוי שהיא יוצרת. ברפואה הסינית 7 משווייך לרגשות אשר משויכים לאיכויות האנרגטיות השונות של 5 האלמנטים : כעס-לעץ

     שמחה-אש

                 עודף מחשבות ודאגה-אדמה

                 אבלות ועצב-מתכת

                 פחד ודיכאון-מים 

המקום התחתון ביותר והעמוק ביותר בגוף הוא בצ'קרת הבסיס – קשורה גם לפחדים , הפחד הוא הרגש הבסיסי והיסודי, הקדום והראשוני ביותר, הוא מניע חשוב לשאר הרגשות כי הוא מניע בסיסי ויסודי בחיים – הוא מבטא את אינסטינקט הקיום. הוא מקנה את היכולת להתאגד ולהתחבר לכל דבר ולפרוץ קדימה. תקשורת עם הבחוץ באה לידי ביטוי גם ב- 7 הפתחים אשר קיימים בגוף.
השלב השמיני- מיצג ע"י שמונה כיווני הרוח , הנמצאים כל הזמן בתנועה אין סופית ומיוצגת ע"י הספרה שמונה. תנועה ספיראלית ,המפזרת כמו רוח  את כוח החיים לכל מקום במרחב בצורה מאוזנת ושווה .

בעברית מאותיות המילה שמונה ניתן להרכיב מילים כמו "נשמה" ,"שם","מן",שהו מזון המדבר.

היציאה מה-7 מהות חדשה ונפרדת מהיוצרת מעשים מייצרים תוצאות,שהופכות לעובדות-תורת השינויים והתמזגות עם הקוסמוס , הריכוז של 7 יצר התפוצצות וזו נעה לכל הכיוונים , מתמזגת בסביבה ומשפיעה עליה, משנה את המציאות למשהו חדש , מולידה עובדות חדשות.

ה-8 מסביר שלכל אקט יש השפעה על הסביבה ולזו האחרונה החזרה על יוצר האקט- כלומר התהודה שבין האדם לסביבה ולחברה.

אפשר לראות זאת דרך ההבנה שכל מחשבה שנחשבת ,רגש שמורגש או מעשה שנעשה הינם ביטוי לוויברציה אנרגטית שמתהווה, על מנת לבטא אותם ואיך הוויברציה הזו משתלבת באנרגיה הסביבתית והחברתית,משפיעה עליה ומשפעת ממנה בחזרה באופן שמשפיע על האדם שיצר אותה , זהו למעשה רעיון הקרמה , מחשבה מעודדת יצירה –ע"י עידוד אנרגטי שהאדם יוצר לסביבה היוצרת רטט בעולם והעולם מגיב בהתאם .

בפילוסופיה הסינית ה-8 מתואר דרך תורת השינויים שהתפתחה מרעיון 8 הטריאגרמות ל-64 ההקסגרמות.המסבירות בין היתר את כל ההקשרים והאפשריות/שינויים הקיימים בכל תהליך ואיך כל תהליך הופך לרצף של עובדות המשתנות ע"פ סדר ומבטאות אינטראקציה בין יין ויאנג .

התהליך ש-8 מתאר מבליט בפעם הראשונה את הצורך בחשיבה, בראייה לרחוק ובצורך באחריות, המוטל על האדם מתוך העובדה שפעולותיו השונות משפיעות ומושפעות מהסביבה.

החשיבה-8 בא אחרי הרגש – 7 מסמלת שלה מתקדם יותר בהתפתחות האבולוציונית של האדם ובצמיחתו מו הארץ לכיוון השמים בהתגשמותו לכיוון ה-9 .    
שלב תשיעי-  שלב המייצג את הכוח המארגן הספרה, הספרה שלישית בחוליה השלישית של ציר 9 המספרים, נקודת הסיום ממנה נוצרת התחלה חדשה.הנקודה בה כל התהליך שתואר מגיע לשלמות בכל הרמות .
שלב שמכניס סדר מושלם ליקום כולו .תשעת השלבים הראשונים יוצרים סדר מתמטי מושלם.

9 כביטוי ל-3X3 מגדיר את התוצאה של כל התהליכים שדנו בהם עד בה שהינה ממצה את באופן פשוט את החזרה למקור .

9 מסיים את המסע על הציר וממנו ניתן לעצור רגע ולהסתכל אחורה , ללמוד מהניסיון ומהטיול שעשינו,הוא נותן את היכולת להתבונן על הדברים בצורה רחבה יותר וברורה יותר .

ב-9 אונו רואים איך מה שפרץ מ-7 והתמזג עם H-E-M (סביבה)מתחבר מחדש לרמה גבוהה יותר –שלמות והשלמת האינטראקציה שבין השמיים,ארץ והאדם.

צורות מחשבה 
חקר הסיבות להתנהגות האדם בסביבתו החברתית, כלומר, כיצד מחשבות האדם, רגשותיו או התנהגותו מושפעים ע"י אחרים. כדי להבין את התנהגות האדם עלינו ללמוד על יחסי האדם  עם סביבתו החברתית. עלינו להכיר את סביבתו החברתית ולהבין כיצד הוא מתייחס אליה, כלומר, כיצד זו נתפסת על ידו ומשפיעה על דעותיו, על עמדותיו ועל התנהגותו.
החשיבה היא אקטיבציה אנרגטית המייצרת רטט. באופן תיאורטי חשיבה קשורה לחומר המנטאלי ומתבטאת דרכו.כאשר אדם חושב מחשבה שהיא אינטלקטואלית או מדעית לחלוטין כמו בעיה באלגברה , הוויברציה הנוצרת מכך מתבטאת דרך החומר ממנו מורכב הגוף המנטאלי שלו באטמוספרה הסביבתית שלו, דרך התמצית האלמנטלית המרכיבה את המישור המנטאלי ושהינו חומר חי ובעל אינטליגנציה ומדעות מסוימת .

כמו כן מחשבה הינה תוצר של מבנה האמונות של האדם , מבנה האמונות של האדם מורכב ומובנה מהרגע שנולדנו עד היותנו אדם עצמאי .( אפרט בהמשך)

ה-MIND המנטאלי הוא ביטוי להגיון מופשט,חשיבה טהורה נטולת רגשות ומניעים ... כלומר חשיבה מוחלטת ללא השפעה אסטרלית.

אך במציאות הדבר רחוק מלקרות.האדם כמעט לא חושב מחשבות מנטאליות טהורות, כלומר מחשבות שאין בהם מרכיב כלשהוא לאני עצמי,רצונות,מניעים,תשוקות וכו.. מעצם כך ברוב המקרים מחשבות מייצרות ויברציה שמתבטאת דרך החומר המנטאלי והאסטרלי , אל אף שהנושא של מחשבות וצורות מחשבה מקורו במישור ובגוף המנטאלי , הוא מתבטא וקשור באופן הדוק לגוף ולהילה האסטראלית של האדם ובא לידי התבטאות גם בתמצית האלמנטלית של המישור האסטראלי .
ישנם מספר עקרונות המשפעים על צורות מחשבה :
· איכות המחשבה או הרגש הקיים באותו זמן נתון 

· טבע המחשבה  קובע את הדמות/צורה של המחשבה

· מבנה האמונות של האדם יכול לקבוע את חדות המחשבה וצורתה 

כאשר אדם חושב מחשבה כלשהיא בה מעורבים רגש,רצונות,מניעים... הוא מעורר ומפעיל ויברציה שמקורה בתת מישור אליו הרגש משתייך , רגשות שהם "נמוכים " משתייכים לרבדים נמוכים יותר כמו:כעס,קנאה,שנאה וכו.. הם מתבטאים בגוף האסטרלי בצבעים כהים היוצרים רטט איטי וכבד.
רגשות שנחשבים לגבוהים :שמחה,אהבה,סימפטיה ונטולי אגו מתבטאים בצבעים קלים,מעודנים המפיקים רטט מהיר וחדירת תהודה גבוהה וארוכה בהרבה יותר מזו של הנמוכים.
טבע המחשבה מתייחס אף הוא לאיכות אבל בעיקר לתוכן המחשבה,דבר הקובע אלו צורות אנרגטיות יראו בהילה או אלו איברים עלולים להיפגע. מחשבות אלימות לובשות צורות המתאורות בספרים כצורת קרסים,מפלצות וברקיםף מלווים בצבעים שונים וחזקים שמוקרם בספקטרום האור אליו רגישים המישורים הנמוכים.
המוחלטות והבהירות שעומדת מאחורי מחשבה בין אם היא שכלית בלבד או רגשית ושכלית יחד ולעיתים אף רגשית לחלוטין ,הם הקובעים את חדות ובהירות של המראה של צור המחשבה שתוארה עד כה.ניתן לקרטא חכל גם רמת הריכוז המושקעת במחשבה.

כאשר רגשות חזקים וברורים מייצרים מחשבה כלשהיא,המראה שלה יתבטא בצורה ברורה ,טקסטורה ברורה ומרוכזת ,צבעים בולטים ועוצמת ויברציה חזקה ומורגשת ץ צורת המחשבה הנוצרת באופן כזה , טעונה באנרגיה רבה והיא נותרת זמן רב בחלל .

כאשר אדם חושב על משהו שאין בו העצמה אסטראלית כלשהיא ללא רגשות חזקים או מחשבה שאינה ברורה ומרוכזת במטרתה , צורת המחשבה הנוצרת הינה מעורפלת , לא ברורה , פועמת בחולשה ובעלת תחושה כללית של רפיון אנרגטי לעיתים אך ניתן לשמוע זאת בצורה וורבלית , כאשר אדם לא מסודר מחשבתית ניתן לשמוע זאת בדיבורו.
האנרגיה המקיימת את אותה מחשבה היא מועטה ולא מרוכזת ועל כן היא מתקיימת לזמן קצר ולרוב אינה משפיעה על הסביבה.
כאשר אדם חושב מחשבה הקשורה בעצמו ולא במישהו אחר,צורת המחשבה הנוצרת נשארת בסביבתו הקרובה ובכל פעם שמוחו אינו עסוק במחשבה או רגש כלשהם,היא תחזור אליו ותפרוק לתוכו את המטען האנרגטי המניע אותה וכך תייצר באדם שוב אותה מחשבה , או מחשבה אחרת בעלת ויברציה דומה לה , כיוון כזה של מחשבות הינו פתולוגי והוא וניתן לראות עודף מחשבות בפתולוגיות של ה-SP , מחשבות שהן אנוכיות,אובססיביות ביסודן ואשר חוזרות על עצמן באופן קבוע ומתעוררת לרוב בעת שהאדם נמצא במצב פסיבי- חולשה . 

בני האדם מהווים מגנט על פני כדור הארץ , כדור הארץ עצמו מהווה מאגר חשמלי ענק .

גוף המושך אליו מהסביבה ויברציות הדומות לשלו או ויברציות הפועמות בתדר זהה לזה של אותו אדם ועל כן לא פעם אנו באים תחת השפעת מחשבות שעוררו צורות מחשבה שנותרו באזור בו אנו מצויים .  

כאשר אדם חושב מחשבה הקשורה באדם אחר, צורת המחשבה הנוצרת תופיע בסביבת נושא המחשבה . אם בהילה שלו יש חומר אשר יכול להגיב לסוג המחשבה המדוברת,צורת המחשבה תפרוק עצמה לתוך גופו המנטאלי והאסטרלי.
בוא נניח שמחשבות אהבה כלפי אנשים קרובים,חברים,הן למעשה ברכות ומהוות מלאכים שומרים על נישואיהם, מאחר והן מייצרות צורות מחשבה מאנרגיות המהדהדות לאורך זמן עם התדר הגבוה והנעלה של היקום והאנרגיה בה הן טעונות אכן מכוונת להגן ולשמור על אותם אנשים באופנים רבים.

כאשר אנשים רבים חוזרים במחשבתם על אותו הרעיון צורת המחשבה הנוצרת גדלה ומתפתחת ונטענת באנרגיה רבה המשפיעה בעוצמה חזקה וברורה יותר על הגוף האסטראלי והמנטאלי של אלו הבאים בקרבתה.
לדוגמא:בתי כנסת וכנסיות בהן צורות המחשבה של מאמינים רבים מתעצמות ומתקיימות לאורך זמן.

כמו כן צורות המחשבה הנוצרת מתוך ריכוז ומאמץ משותף של מספר אנשים היא באופן טבעי חזקה ואפקטיבית יותר מזה של האינדיבידואל , מאחר ולצורות מחשבה יש ויברציה המעוררת כתגובה ויברציה תואמת באדם אחר אנו מבינים כי מחשבה של אדם אחד מעוררת תגובה בגוף האסטרלי והמנטאלי של אדם אחר.

 בדתות שונות נעשה שימוש במוסיקה,שירה,הטעמה,קצב קריאה ועוד... שימוש נכון בהם מייצר ויברציות ובין היתר צורות מחשבה לשימושים טקסיים ואנרגטיים שונים ע"י תהליך של צבירת בניית אנרגיה אסטרלית המשפיעה באופן מוחלט על החומר הפיזי .
ראה דוגמא ספר יהושע פרק ו, כאשר סיפור נפילת חומת יריחו בו העשה שימוש בשופרים.על השופר נאמר שהצליל האחד אותו הוא מפיק , פותח את שערי השמיים , צליל אשר חודר דרך המישורים האנרגטיים ומשפיע על רמת החומר בהן.מחשבות הן ביטוי אנרגטי של הגוף האסטרלי והגוף המנטאלי באדם ויש להן השפעה ברורה ומשמעותית על התחושות השונות אותן אנו חווים ועל המבנה האנרגטי שלנו , אי לכך ניתן להבין כי למחשבות יש קשר ברור למצב הבריאותי של האדם .
מבנה האמונות ותוכן טיפולי
האדם הוא יצור לומד, כבר מגיל מאוד צעיר. פסיכולוגים שחקרו את תהליך הלמידה, שמו לב שבני אדם מארגנים את העולם שסביבם בקבוצות, ומפתחים אמונות לגבי אופן התנהלותו. 
ננסה להבין זאת דרך דוגמא. 
אמא הולכת לטיול עם בנה הקטן, ומראה לו חתול. כעת יש לילד אמונה, או סכמה, לגבי דברים השייכים לקבוצת החתולים:

חתול= חיה עם פרווה רכה, וארבע רגליים. 

אבל מה קורה כאשר המציאות לא מתאימה לסכמות שיש לנו בראש? למשל הילד ממשיך בטיול ורואה כלב. במקרה כזה יכול להתרחש אחד משני תהליכים.

1. הטמעה- הילד מכניס את המציאות החדשה לתוך הרעיון הקיים, גם אם הוא צריך לעוות את המציאות. בדוגמא שלנו הילד יסתכל על הכלב ויצעק "חתול!"

2. התאמה- הילד משנה את הרעיון שלו כדי שיתאים למציאות. בדוגמא שלנו, האמא תתקן את הילד: "זה לא חתול, זה כלב", והוא יתקן את הסכמה שלו לגבי דברים השייכים לקבוצת החתולים:
חתול= חיה עם פרווה רכה, וארבע רגליים שמייללת ולא נובחת. 

הסכמות שהילד לומד להכיר הופכות יותר ויותר מורכבות. הרעיונות והאמונות שלנו לגבי העולם הופכים יותר ויותר מסובכים עם הגיל. אך שני התהליכים הבסיסיים של הלמידה נשארים זהים: הטמעה של מידע חדש ברעיונות קיימים, והתאמה של הרעיונות הישנים למידע חדש

במרבית הטיפולים שנחקרו ויעילתם הטיפולית נבדקה ישנן שתי הנחות לגבי הגורמים שעוצרים את תהליכי ההחלמה ומשמרים את התגובה הפוסט טראומטית, האחד קשור חשיבה שלילית שנגרמת כתוצאה משינוי בראיית העולם בעקבות הטראומה, והשני העדפה של הנפגע להימנע מדברים, מקומות ומצבים שמזכירם את הטראומה. ההנחה היא ששינוי בראיית העולם או הפסקת ההימנעויות באופן מבוקר יניעו מחדש את תהליך ההחלמה. הנחה זו אושרה במחקרים רבים. 

טיפול באמצעות עיבוד קוגניטיבי
לטיפול בעזרת עיבוד קוגניטיבי שתי מטרות מרכזיות, האחת לסייע למטופל להגיע לראיית עולם מאוזנת יותר על העולם, על אחרים ועל עצמו, והשניה לאפשר למטופל לחוות את הרגשות הטיבעיים שנקשרו בזיכרון הטראומה ואותן הוא מתקשה לעכל. ההנחה המרכזית בטיפול בעזרת עיבוד קוגנטיבי היא שראיית עולם  לא מאוזנת (או נקודות התקיעות) שהתפתחה או התחזקה בעקבות הטראומה משמרת את הסימפטומים ומובילה את המטופל או המטופלת לבחור בהימנעות, דבר שמחזק את התגובה הפוסט טראומטית ואינו מאפשר שינוי בראיית העולם. בעצם האדם מאמין שהעולם מסוכן ושהוא אינו מסוגל להתמודד עימו דבר שמוביל להימנעות שבפני עצמה מחזקת את האמונה בסכנה ובחוסר היכולת להתמודד. ההנחה היא שעיבוד הרגשות, התרת נקודות ההיתקעות, ושינוי ראיית העולם לראייה מאוזנת יותר יניעו את תהליך ההחלמה.   

הסברה

כדי להבין טוב יותר את היתקבעות התסמונת הפוסט טראומטית, ואת הקושי להחלים ממנה, ניתן לבחון קצת יותר לעומק את האופן בו אנו מפתחים אמונות, רעיונות, ודעות לגבי העולם. לטיפול בעזרת עיבוד קוגניטיבי שתי מטרות מרכזיות, האחת לסייע למטופל להגיע לראיית עולם מאוזנת יותר על העולם, על אחרים ועל עצמו, והשניה לאפשר למטופל לחוות את הרגשות הטיבעיים שנקשרו בזיכרון הטראומה ואותן הוא מתקשה לחוות ולעכל. האירוע הטראומטי מתנגש בדרך כלל עם הרעיונות והאמונות שלנו על עצמנו, על אחרים, ועל העולם (סכמות). דוגמא לסכמה כזו היא האמונה שהעולם הוא מקום בטוח יחסית. סכמה שכיחה נוספת היא "לי זה לא יקרה", או "לאנשים טובים לא קורים דברים רעים". אלו סכמות שיש לרובנו והן מאפשרות לנו לתפקד. אבל לאחר האירוע הטראומטי המציאות כבר לא מתאימה לסכמות הישנות. הפער בין המציאות של הטראומה לבין הסכמות שלנו יכול להוביל לאחד משני תהליכים.

    התאמה 

בעקבות אירוע טראומטי אנשים משנים את הסכמות שלהם על העולם. תהליך שינוי הסכמה נקרא התאמה. הסכמה ש"דברים רעים עשויים לקרות גם לאנשים טובים" היא דוגמא להתאמה חיובית. לעיתים קרובות אנשים מגזימים בהתאמה, ומשנים את האמונות שלהם בצורה מופרזת, שלא משקפת את המציאות. תהליכים אלו מכונים התאמת יתר. האמונה "כל הזמן קורים לי דברים רעים" או ש"כל מקום בעולם טומן סכנה, וצריך כל הזמן להיזהר" הן דוגמאות להתאמת יתר. הסכמות החדשה יוצרת דריכות רבה ומפריעה מאוד לתפקוד התקין. 

     הטמעה 

בתהליך זה, האדם ישנה את הזיכרונות שלו על מה שקרה, או את הפרשנות שלו לאירוע, כך שיתאימו לאמונות הישנות שיש לו על העולם. למשל, כדי שיוכל להמשיך להאמין שהעולם הוא מקום בטוח, הוא יכול להאשים את עצמו שלא נזהר מספיק, ולכן לא הצליח למנוע את האירוע. יכול להיווצר גם קושי לקבל את העובדה שהאירוע אכן התרחש, והאדם עשוי לשכוח את החלקים הקשים של האירוע.

המטרה של טיפול באמצעות עיבוד קוגניטיבי היא לעזור לאדם לקבל את המציאות של האירוע, את העובדה שהוא אכן התרחש, ולעזור לו לשנות את הסכמות הבסיסיות שלו בצורה מתאימה ומאוזנת, מבלי לגלוש למסקנות קיצוניות שמשמרות את הסימפטומים.

רגשות

מטרה נוספת של הטיפול קשורה בעיבוד הרגשות הנוצרים בעקבות אירוע טראומטי. 

ניתן לדמות את הרגשות המלווים את הטראומה לגזים בבקבוק משקה תוסס שאירוע הטראומה ניער היטב. ניעור המשקה גורם ללחץ רב של הגזים. כאשר מסירים את הפקק, יש התפרצות של המשקה, אך ההתפרצות היא זמנית, עד שהלחץ נרגע. בבקבוק משקה עם מכסה סגור אגורה המון אנרגיה. אולם האנרגיה הזו מתפזרת כאשר מסירים את המכסה, הגזים, הרגשות הולכים ונעלמים. באותו האופן המטופל חש את הרגשות הקשורים לטראומה בעוצמה רבה כל עוד הפקק סגור. פתיחת הפקק גורמת לפרץ רגשות בטווח הקצר, אולם בטווח הארוך להירגעות כללית. 

ניתן להבחין בין שני סוגים של  רגשות. הסוג הראשון הוא רגשות טבעיים (הגזים בדוגמת המשקה התוסס) הנוצרים אצל כולם בתגובה לאירועים קשים. רגשות כאלה יכולים להיות פחד מפני הסכנה, כעס על מי שפגע, או עצב על האובדן. כל אלו הם רגשות ראשוניים, והם מבוססים על העובדות של הטראומה. לעומת זאת רגשות המשניים לא נוצרים ישירות מהטראומה, אלא בתהליך משני, כאשר האדם מפרש את מה שהוא עבר. התהליך יכול להתרחש תוך כדי האירוע, או אחרי שהוא הסתיים. למשל אדם יכול לחשוב שהוא היה צריך לתפקד טוב יותר במהלך האירוע ואז להרגיש כעס ואשמה שיופנו כלפי עצמו. הרגשות הללו לא מבוססים על עובדות כי אם על הפרשנות של האדם לגבי הטראומה. שני סוגי הרגשות מפריעים לתהליך ההחלמה, כל אחד מהם בדרך אחרת. 
ההנחה בטיפול בעזרת עיבוד קוגניטיבי היא שיש לאפשר למטופל להרגיש את הרגשות הטבעיים ולבחון את המחשבות שעומדות  מאחורי הרגשות המישניים. 


הסברה

בשלב ראשון מתרכז הטיפול בהסברה:  כיצד מתפתחות ראיות עולם ואמונות, מהי טראומה נפשית, כיצד היא משפיעה על ראיית עולם ואמונות, תגובות שכיחות לטראומה, ומה משמר את התגובה הפוסט טראומטי.

המטופל מתבקש לדבר על המשמעויות וההשפעות של האירוע הטראומטי ולאחר מכן לעבד את הטראומה עצמה. שלב זה יכול להיות קשה למטופל שחווה אירוע טראומטי. הוא מעלה זיכרונות כואבים, ותחושות קשות שכולנו מעדיפים להמנע מהן בחיי היום יום. תהליך זה מכונה עיבוד ובמהלכו נחשפים רגשות שלא עובדו ונקודות היתקעות שמפריעות לתהליך ההחלמה. בסופו של דבר עיבוד זה מאפשר למטופל להתגבר על פחדיו.

שינוי אמונות
לאחר זיהוי נקודות ההיתקעות הטיפול מתמקד בנקודות ההיתקעות של המטופל ובנקודות היתקעות שכיחות אחרי טראומה. שיטת עבודה זו מאפשרת כיסוי מירבי של נקודות שעשויות לעצור את תהליך ההחלמה הטיבעי. המטפל והמטופל בוחנים נושאים כמו חווית ביטחון, אמון, כוח, שליטה ויכולת השפעה, ערך עצמי, ואינטימיות. דרך סוגיות אלו ומתהליך עיבוד הטראומה הטיפול נוגע בתחושות של בגידה ורגשות כמו כעס, גועל, בושה, אשמה, השפלה, חרדה, עצב ובלבול ומסייע למטופל לעבד אותם. המטופל לומד לזהות את דפוסי החשיבה שמציתים ומעצבים את החוויות הרגשיות שלו. המטופל לומד לאחר שלמד לזהות את דפוסי החשיבה, לבחון, להעריך ולאתגר דפוסי חשיבה אמונות ומחשבות. שינוי ואיזון החשיבה מביא בסופו של דבר להנעת תהליכי ההחלמה ונותן למטופל כלים להתמודדות עם רגשות שמעוררים מצוקה. 

הטיפול בעזרת חשיפה מתמשכת מתמקד בעיקר בהפסקת הימנעויות על מנת להניע את תהליכי ההחלמה. בשעה שישנה נגיעה בשינוי דפוסי חשיבה נגיעה זו היא מזערית, וההנחה היא שהפסקת ההימנעויות תביא בסופו של דבר לשינוי הנדרש בראיית העולם.

חשיפה היא תהליך לא קל. זהו תהליך המבוסס על העלאת חרדה. כדי לעזור למטופל להתמודד עם החרדה ולעבור אותה.

חשיפה

החשיפה היא המרכיב המרכזי של הטיפול בכדי לעזור למטופל להתמודד עם הפחד, עם החרדה. ראשית ננסה להבין מהו פחד.

פחד הוא תגובה אוטומטית של הגוף, רגש לא רצוני, שעולה כשאנו חשים בסכנה. כל בעלי החיים- החל בחילזון וכלה בשימפנזה- חשים פחד, זהו רגש הכרחי להישרדות. מדוע? כיוון שפחד הוא הדרך של המוח להכין את הגוף להתמודדות עם הסכנה. בעל חיים העומד בפני איום יכול להגיב באחת משלוש דרכים: להילחם, לברוח או לקפוא, fight, flight or freeze. בכל מקרה הגוף צריך להיות מוכן לפעילות מאומצת: השרירים צריכים לקבל דם, הדופק צריך לעלות והנשימה צריכה להיות מואצת. כדי שזה יקרה המוח שולח לגוף - אדרנלין, שתפקידו להפעיל את כל המערכות שיכינו את הגוף לפעולה מאומצת. ללא הפחד הצבי לא היה יכולה לברוח מהאריה, הדובה לא הייתה יכולה להגן על גוריה מפני טורפים, ואתה לא היית יכול לברוח בזמן ממכונית שמתקרבת מהר מידי. 

מחלה הנושאת מסר 

הרעיון העיקרי ברפואה הסינית הוא שכל כאב או מחלה שצצה נושאת עימה מסר  אשר נועד להרחיב את המודעות של האדם החולה ,כידוע הרעיון הנ"ל לא זוכה להתייחסות רבה מצד הרפואה המערבית .
כמו ברוב במקרים מטרת המטפל היא להקל על כאב המטופל, בין אם הוא פיזי או נפשי, אופן ההחלמה מהווה חשיבות גדולה בתהליך . 

אסכולות רבות בנושא אך מניסיוני הקצר הבנתי כי  הדרך הישירה היא לעיתים אמנם הכואבת יותר אך נראית הנכונה יותר , מטרת הטיפול כמו תמיד היא הקלת הסימפטומים, אך לעיתים עידוד הכאב והצפתו על פני השטח הוא הדבר הנכון לעשות, מחלה היא הפרדה מהאחד, מהדאו, יצירת מערכת יחסים בין האדם החולה למחלתו מביאה לשיתוף פעולה כלשהו היוצר השלמה והרמוניה אנרגטית בגוף, גם כשלעיתים זה נראה הדבר האחרון שנרצה לעשות.

אותו תהליך של התגלות והתקדמות לעבר הסימפטומים ולווה דווקא התרחקות מהם מביא לחקר הגוף ומודעות מחדש במקום להיפטר ממשהו ישן , אותה התגלות יוצרת ניתוח בישן,פירוקו ויצירת משהו חדש .
ניתן אף לחלק את רמות הטיפול ברפואה הסינית השונות ל-3 שלבים :

1. הרמה הגבוה– יוצרת שינוי פנימי פועלת ברבדים עמוקים ונסתרים

2.הרמה האמצעית- פועלת ברמת הקונסטיטוציה של האדם – אוכל, צמחים,תחליפי תזונה וכו..

3.הרמה הנמוכה-סימפטומאטית-פועלת ברמה שטחית יוצרת רטט משני לזמן קצר .

לפני כ – 5000 שנה: רפואה שאמאנית, גירוש שדים, התפיסה היתה שהמחלה נפרדת מהאדם ויש לגרשו, לדוגמא – דיבוק, רוח רעה וכד'.

300 לפני הספירה: מעבר ממודעות על טבעית לפילוסופיה-

בסין – קונפוציוס

בהודו – זרמים של בודהיזם

ביוון - היפוקרטס והרמב"ם.

כאן ניכרת היכולת להשתמש ביכולות אנושיות בכדי לאבחן דרך החושים. התפתחות תפיסת מיקרו ומקרו ודרך הסתכלות על תהליכים ביקום, לומדים להסתכל על תהליכים בגוף האדם.

1600 – גלילאו.

"מה שאתה צופה, חש, חושב – איננו נכון בוודאות", ביטוי מתמטי יכול להוכיח דברים שונים מתפיסה חושית אנושית לחוויה של המתבונן.

האמת על פי תפיסה זו – רק מה שניתן לאמת מתמטית, וכל היתר אינו מדויק, הנו אשליה, ולכן המראה, קול, צבע של האדם אינו קובע. בעוד שהרפואה המערבית מסתמכת על אובייקטיביות מוחלטת.

המחלה נבחנת בנפרד מכל האלמנטים החיצוניים השונים, מחלה נפרדת מהאדם.

לסיכום 3 שלבים בהתפתחות הרפואה :

1. גירוש שדים – עבודה על טבעית ועל חושית / רוחני, אלילי.

2. פילוסופיה והתייחסות אל החושים ודרכם אבחון האדם / חושי.
3. אובייקטיביות מוחלטת / מדעי.
ברפואה העתיקה המושתתת  על עקרונות הטאו , מחלה הינה הפרדה מהאחד, מהאני,אשר מתרחשת כאשר האגו מתחיל להתפתח ולהשתלט .
ההפרדה מתחילה כאשר ה-mind מתחיל לפרש את אירועי החיים הצורה כזו שהוא מונע אירועים ספונטאניים והאגו מתחיל לשלוט על ההחלטות והרגשות של האדם המשפיע באופן הדרגתי על אופן התנהגותו , כאשר האגו מתחיל לאבד כל קשר עם האני האמיתי של האדם  הוא יוצר מעיין דמות לא אמיתית/מזויפת של האני , במילים אחרות האדם מפסיק להיות עצמו , בתקופה זו ה-mind הופך להיות ברגרסיה ודוחה כל דבר המאפשר לאותה דמות של האני המזויף להתנפץ ובכך היא הולכת ומתחזקת והאדם הולך ומתרחק מעצמו.

בנוסף לתהליך המנטאלי ישנו תהליך פיזי- האגו או האני המזויף דוחה כל כאב פיזי אשר קורה בגוף, השלב הזה נקרא "שלב ההכחשה", לדוגמא " בנאדם יסבול מכאבים אך ימשיך לדבוק בעמדתו שין לו כלום.

שלב של דחיית אנרגיות לא רציות בגוף וחוסר יכולת להתמודד עם כל מה שלא נעים .

ייתכן שכבר בשלב הנ"ל האדם יסבול ממחלה ברבדים עמוקים או ממחלה שעומדת להתפרץ, בשלב מאוחר יותר אם יופיעו סימפטומים ברמת החומר/הגוף הפיזי האדם ימשיך ב"שלב ההכחשה" וינסה להיפטר מהם.

הקושי הוא המאמץ המתמשך בלשמר את "האני המזויף" כנגד התנועות הספונטאניות של כוח הדאו בחיים, שני הכוחות האלו כאשר הם מתנגשים הם אלו היוצרים את המחלה, כאשר נוצרת מחלה אנרגית הגוף מתחילה לשקוע,לכן בנקודה מסוימת כאשר האנרגיה מתחילה לצוף עד הרמה הפיזית היא הופכת לחסרת חיוניות וכאשר הסימפטומים מופיעים כאב עולה מהרמה הנפשית-כרונית,מחלה מתחילה להתפתח בגלל האנרגיה החיונית נמצאת במאבק , בדומה לתהליך חדירת פתוגן בגוף האדם .
אם באמת האדם המטפל היה יכול להבין את המכאניזם ואופן ההתקדמות של המחלה עד רמת פגיעת הצ'י בגוף אז לא היה צורך להיאבק בסימפטומים כל כך הרבה – ראה דוגמא רפואה מערבית.
לסיכום, ניתן להבין את האפליקציות של מחלות המין האנושי אשר מייצגות אספקטים של הדימוי העצמי אותו האדם נוטה לאבד במהלך חייו.

ביטוי של האנרגיה המקורית דרך הפילטר של –mind :
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לאחר ההבנה שהמחלה הינה ביטוי למשהו פנימי ועמוק יותר, תהליך ההחלמה הופך להיות די שונה .

תהליך הקלת הכאב או הסימפטומים בצורה שטחית הופך למהלך הכרחי בעקבות תלונות המטופל אך אם כל הקונספט של מחלה נלקח החשבון אז תהליך ההחלמה האמיתי הופך למורכב הרבה יותר כאשר מסתכלים על כל התמונה ועל כל מרכיביה .
כמטפלים כוונותינו היא להקל על כאב המטופלים דרך זו היא לעיתים מוטטת ומסיתה אותנו מתהליך ההחלמה האמיתי, הקלת הסימפטומים בלבד עתיד להרחיק את עיני המטפל משורש הבעיה ואף אולי החרפת הסימפטומים .

התעלמות משורש הבעיה עתיד לשאוב את האדם המטפל לאנרגיית המחלה של המטופל ולהעצים את המחלה ולפתח תלות בין מטפל-מטופל כאשר ברקע ובדיעבד אין התקדמות אלא שוב רק העצמת שורש הבעיה בתוך תהליך "ההחלמה",וכמו כן המטפל הופך לכלי של המטופל בשביל להעצים את הבעיה ואם לא אז עוד מרכיב במשוואה בשביל להתעלם ממנה .

למעשה בשביל אכן להתכוון על מנת להגיע לתוצאות נכונות על המטפל לבחון טוב את מעשיו ולשנות לעיתים את גישתו לחלוטין.

בשלב זה ניתן כבר להבין שמסע הריפוי הינו קל , שלב האגו המבוגר הוא שלב של התפתחות ביניים בין שלב במודעות שאין אגו בהיותינו ילדים לבין שלב היכרות עם האגו בהיותינו מבוגרים.שלב הביניים שביניהם נקרא  pro-gression  כלומר התקדמות או התפתחות בחיי האדם ולוו דווקא שלב של re-gression (רגרסיה) ת מדובר בתהליך של התרחבות ולא כיווץ, תהליך של היכרות עצמית ולא התרחקות ת זהו שלב חשוב בדרך לשלמות, בדרך להיכרות עם האחד, הדאו.

כאשר האדם חולה ואינו מוצא דרך להחלים לרוב אופן היציאה מהמחלה תהייה תלויה באדם המטפל וביכולת שלו לראות את הפוטנציאל החבוי ביכולת של החולה לעשות שינוי . 
תהליך ההחלמה והריפוי
למרות שמנקודת מבט רציונאלית הפקטורים של החלמה וריפוי נראים מנוגדים אחד לשני , ע"י גישה משולבת ומודעת ניתן לאגד את שתי הגישות .השילובים המנוגדים ניתנים להבנה מנקודת מבט פילוסופית כביטוי לעיקרון של כוחות מנוגדים המשלימים אחד את השני ,יין ויאנג,יום לילה,עונות השנה וכו...
סמליות הכוחות המנוגדים אשר משלימים אחד את השני ויוצרים כוח אנרגטי אחד חזק הוא סימבולי אשר מופיע במספר אופנים בתהליך הריפוי וההחלמה .
 אובייקטיבית או סובייקטיבית ,רפואה סינית או מערבית, ישנם דרכים רפואיות רבות ושונות להסביר את אותה התופעה,  האתגר הינו להתעלות מעל כל פרספקטיבה שאנו מכירים ומעל כל ידע מוכר ולהיות במקום הריק שיכול להכיל את הפרספקטיבות יחד ולא אף אחת מהן. הריק .
הריק 

הריק -או בשם אחר המודעות הפנימית של המטפל – באופן סימולטאני מביא לידי גישור הפרט הסובייקטיבי/אובייקטיבי בטיפול-המטופל. הוא יוצר אנטגוניזם אצל המטפל ומאפשר יכולת מודעות גבוהה ונקייה יותר בכדי להביא לידי ריפוי מלא ובריא .

כאשר המטופל והמטפל מאחדים את מטרתם לדוגמא: להבריא, או לקבל החלטה כמו "היום אני מפסיק לעשן", אז איחוד הכוחות לטובת בצלחת המטרה חזק יותר והכוונה ברורה יותר .

התהליך מתחיל ברוח האדם,בלבו.

ברפואה הסינית הלב משווייך לאמנט האש , האש היא הנקודת חום שמדומה לקרן שמש בעל יכולת התפשטות וטיהור , יש בה יכולת למלא את המרחב הקיים ע"י כוחה היאנגי ,היא מביאה איכויות חדשות לחיים, איכויות פיזיות וקוסמיות.

אלמנט האש הינו מקור החיים אצל האדם ,הוא מקור החיוניות והויטליות. 

איכות הרוח של האדם מתבטאת בעיניים ונקראת –shen ming , הלב הינו רוחו של האדם הסינים התייחסו אליו כאל קיסר ממלכת האיברים, הוא תמצית ההקרנה של קרני השמש המקרנים מהשמים .

Ling shu 71 

“the heart is the great  master of all the zang and all the fu “

תפקיד הממלכה היא לשלוט,לקבל מסרים ולקבל את ההחלטות נכונות,כך גם תפקיד הלב,בשביל לעשות זאת עליו תמיד להיות ריק , הסימנייה שלו מסמלת קערה ריקה עם טיפת יין שיש בה יכולת הפצה לכל עבר .

קונספט ההפצה מבטא את חיבור הלב לאיברי הגוף השונים,כאשר העדנה,היין הקטן הוא מהווה את הסמכות העיקרית בגוף.
חוסר איזון,מחלה או כל כאב אחר מתחיל מרוחו של האדם ויבוא לידי ביטוי כפגיעה ברוחו.תהליך קבלת ההחלטה והכוונה של האדם לצאת למסע ריפוי והחלמה מתחיל בלבו , כך הקשר עם רוח האדם מתחזקת,הקשר של בלב וממלכתו מתהדק והגוף חוזר לתפקד.

הלב הינו שליח של השמיים ומקבל את דרכו מהם,הוא תלוי באנרגיית ה-H והוא הביטוי שלהם בגוף.

על הלב יכולת המלאות והתרוקנת כל הזמן בשביל לספוג את האנרגיה הקוסמית , כך הריק בא לידי ביטוי .
 GUANZI-"אומנות החיים זו האמת הפנימית של האדם", החיים הם יצירת אומנות אשר מכניסה את האדם ליצירה, אומנות וגם לחיות הוא חלק מהחיים האלו.

אנשים שמחוברים לסבל שלהם כך גם נהיים חולים יותר לטווח הארוך ,הלב מעורב בכל רגשות האדם , הכל מתחיל בדרך השמימית , ובא לידי ביטוי בחיים האלו ע"י הרוח ואספקטים רוחניים.

 הלב מבטא שלמות וטוטאליות ,הוא מבטא את האדם במרחב , הוא FULL LIFE הוא לא יכול להיות שלם אך הניגוד הוא בעצם שהוא ריק כל הזמן.
לכן המטרה בטיפול היא כאשר מטפל רוצה לשנות את כוונת המטופל למטרת ריפוי עליו בראש ובראשונה לשנות את זאת שלו ולשנות את מבנה המודעות שלו,, ע"י כך המטפל מחזק את רצון המטופל לחוות ולא רק להחלים מהכאבים,ע"י כך נוצר שינוי.

הבעיה לעיתים היא שמאוד קשה כבר בתחילת טיפול לבסס כוונה ברורה ועל אחת כמה וכמה לבססה אצל המטול לפני היכרות מעמיקה עימו כמו כן מאוד קשה לשנות הרגלי חשיבה ומודעות כי לגוך המנטאלי מאוד קשה לעזוב ולשחרר דפוסים ישנים, אך יש לזכור כי זה המנטאלי שיצר את הדפוס המחשבתי ויצר "אני מלאכותי" עם אגו השולט באני,באחד, לכן יש ליצור דרך המחייבת את המטופל להתחבר לשורשיו ולקבל החלטה בנוגע לטיפולו,החלטה שרק הוא יכול לעשות.

באפליקציית של מעגל חמשת האלמנטים ניתן לראות מספר שלבים שונים של צמיחה,התפתחות ושינוי טרנספורמטי של האגו וכל זאת במקביל לתהליך הטיפולי.

ניתן לראות את התפתחות האגו ואת האני המקורי , הפרא-נטאלי, קיים בתוך קונטקסט גדול יותר של בנייתו מחדש של האגו כלומר חשיפה של האני האמיתי,הריסה של המחלה ובנייה של החדש.כל זה קורה במעגל חמשת האלמנטים והוא נקרא השלב היאנגי, השלב של בנייתו מחדש של האגו המשויך למצב של קונפליקט ומאבק מחלתי פיזי או נפשי כאשר במקביל השלב הייני משוויך להתשה ולשבירה נפשית.  
אם יש למטפל יכולת להבין את השתלשלות האירועים הזו וצפייה של מהלך המחלה גם בעתיד , יש לו יכולת לצפות אירועים עתידיים ומחלות אצל מטופלים .

לדוגמא :אולי זה יהיה פחות חשוב לשנות את כוונתו של המטופל בשלב היאנגי מכיוון שהוא עסוק בשבירת האגו מאשר מטופל שנמצא בשלב הייני , שלב הבנייה מחדש.
תהליך התבטאות האנרגיה והאגו בחמשת האלמנטים:
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לרוב האנשים עם בעיות כרוניות ללא קשר לפתולוגיה שלהם יצתרכו לעמוד בפני מאבק הקשור בעברם ובהרגליהם הישנים ומולם תעמוד דלת חדשה ולא מוכרת המובילה לעולם חדש. שהו שלב השינוי שמביא איתו המום פחדים וחרדות,שאלות ומציאת דרכים חדשות הבונות את האדם, השלב הוא לא מתוח כמו שהוא מפחיד וחדש בעיני החווה .
מדובר שלב הייני שבין אלמנט המתכת –מים , המעבר בים המתכת למים נראה כאוטי הדבר לעיתים כה מפחיד שאנשים נוטים להיכנס ל"פריז" בתוך התהליך מתוך החשש שבחוסר וודאות במה שעתיד להגיע מולם , לעיתים אף סימפטומים ישנים מתחילים להופיע וערך המודעות העצמית צונח ונראה כי התהליך קפא ,אך המעבר לכיוון המים הינו הכרחי אם ברצונם להגיע לריפוי, בפילוסופיה שלב זה נקרא:
The golden or metal gate (jin men), the mysterious pass.

The door of death and the gate of birth.

שלב השינוי והטרנספורמציה ,הלידה מחדש.
כוונה ושינוי
בסופו של דבר אין האדם יכול לברוח מהכניסה למעבר, יש באפשרותו  לדחות את הכניסה את המוות.

אך האתגר האמיתי הוא לחוות את השינוי,את מעבר ה-golden gate כל עוד אנו בחיים בכך אנו יוצרים גישה אוטנטית יותר ויצירת דימוי עצמי חזק יותר התוך תהליך ההחלמה .

למטפל התחייבות נוספת – לנתב את דרכו של המטופל תוך כדי המעבר לעולם החדש.

הקושי הוא שבשביל שאכן מטופלים יחוו ויעברו את השלב על המטפל להתכוון לכך ללא שום התראה מראש וללא עצירה מוקדמת, אם ניקח זאת לקיצוניות כאילו הוא הולך למות,כמובן שהמוות הוא לא פיזי אלא מוות מנטאלי/פסיכולוגי , כמובן שהדבר נראה תלוש ולא מציאותי אלא אם כן המטפל מכיר את שלבי התהליך וחווה את זה בעצמו לא לשווא המטפלים העתיקים הציעו שהפעולה האינטואיטיבית הינה הפעולה הנבונה להשגת התוצאה הרצויה.
אך בתור התחלה ניתן לחקור את הרעיון,תהליך החקירה הפנימית והגילוי העצמי . מכיוון שעיקרון הכוונה בטיפול אכן פשוט וקרל להשגה והמעבר לשלב במים הופך לאוטומטי וברגע שנעשתה ההצהרה של המטופל להבריא אזי עקרונות הכוונה ברורים והחוזה שחתם האדם עם רוחו יוצא לפועל, עקרונות התהליך לפי סדר  הינם :

1.חשיפה – התקדמות ופקטור ההיכרות של האדם עם מחלתו המביאה לידי חשיפת הסימפטומים .

2.שתיקה- שלב קבלה ושתיקה עם המצב הקיים בתוך התהליך הטיפולי .

3.שינוי וטרנספורמציה- שינוי המצב הישן בעקבות הדינאמיקה הטיפולית ושינוי סדר עדיפויות ע"י גופים אנרגטיים כמו הגוף המנטאלי והאסטראלי .

4.ביטוי- איחוד ומעבר המרווח שנוצר,היכרות עם האני האוטנטי .

זהו דבר אחד ליצור כוונת ריפוי אצל המטפל אך דבר שונה לחלוטין ליצור חוויה דומה אצל המטופל .

כבר הזכרתי מקודם שיש אנשים המכורים לסבל של עצמם , רוב המטופלים נשארים די פאסיביים במחלה שלהם ללא כל צעד מצידם לעשות את השינוי ומצפים מהמטפל שיעשה איזה קסם בשבילם . כמובן שזו הדעה לגבי הרפואה  הסינית אך מטרת המטפל היא לשנות אותה בהקדם.
דרך אידאלית היא ליצור אצל המטופל את הרצון לשנות את המצב בו הוא נמצא ובכך המטפל הופך להיות ממצב יאנגי של אחד שעושה ופועל כל הזמן למצב ייני ף מצב פאסיבי הנמצא שם בשביל המטופל ולא פועל במקומו, כל זנ נעשה בהרמוניה עם תהליך התקדמות המחלה אצל המטופל כאשר המחלה נמצאת בשלב המעבר בין היין ליאנג כדי להעביר לו את המושכות , בכך המטפל הופל לצופה ומתבונן מהצד .

השלב הייני של הריק ,הצפייה מהצד של המטפל ,השתיקה של המטופל הופכת את התהליך הטיפול למכוון ונכון עבור המטופלת בינתיים המטופל הופך לאקטיבי יותר ועובר את שלב השינוי/טרנספורמציה כאשר החלק היאנגי של הריק מתחיל לתפוס מקום,רוח האדם באה לידי ביטוי –shen ming .

בשלב זה אין שליטה על הטיפול האדם תחת שליטתם של הכוחות הפועלים עליו למרות כוונת המטפל , הוא מחובר לאני,לדאו,ויפעל לפי דרך הטבע הנכונה לו .

חשוב לזכור שלא ניתן לכפות את השינוי על המטופלים ,ניתן ללמוד טוב יותר את תהליך התפתחות המחלה והמכאניזם שלה ובכך להבין את אנרגית הגוף ולנתב אותה בהתאם, בהחלט ניתן לקבוע מראש ששינוי אכן יתבצע באופן טבעי .
זהו הקסם שבכוח הכוונה, הכוח בליצור שינוי ללא מבלי להשתמש בכוח.
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מרכוז בלב
מחקרים מודרניים מעידים את מה שהסינים ידען כבר לפני 5000 שנה , הקצב הפיסיולוגי מושפע מרגשות כמו:אהבה,שנאה,כעס,עצב וכו…

מטפלים אשר מרכזים את כוונתם באזור הלב יכולים להגיע למצב אינטואיטיבי גבוה ביותר כאשר הם מסוגלים להרגיש את אנרגיית הגוף ומיקום זרימתה כמו כן חיבור לאזור הלב מוביל את המטופל לטיפול שליו,מודע ורגוע יותר.
אזור הלב הינו אזור המתקשר באופן אסוציאטיבי למגוון קצבים ביולוגיים שונים כמו נשימה,זרימת הדם המסופקת לאזור וקצב לב המושפע מגורמים סביבתיים שונים .

חיבור אנרגטי באזור החזה והלב המתרחש בין מטפל-מטופל עתיד להועיל ולהאיץ את תהליך הריפוי והופך את הטיפול להרמוני ונעים יותר עבור 2 הצדדים.

מערכת יחסים-מתכת
אלמנט המתכת קשור לאלמנט המים דרך מעגל היצירה .אלמנט המתכת מתקשר לעונת הסתיו,החזרה פנימה ,עונת האסיף.
דרושים כוחות של אמת פנימית,כושר שיפוט חיובי ואישור לפני שעוברים לשלב הכאוטי של המים .

אישור ויכולת לדעת מה לאסוף לפני היציאה למסע החדש הינה תוצאה שקשה מאוד להשיגה ברפואה מודרנית והגישה ברפואה הסינית היא שכדי לעצור ולחשוב טוב מה לוקחים ומה חשרת אותנו טוב ,שלב התהליך והסבלנות ,צפייה בסימפטומים החוזרים על עצמן שוב שמעידים על תהליך חשיבה שמתפתח את המטופל .

האדם חייב למצוא משמעות בחוויה שהוא עובר לפני שהוא ממשיך הלאה.

כמובן שדרך טובה לבסס את המערכת היחסים הזו היא להקל על הסימפטומים של המטופל אשר מביא אותנו בחזרה לשאלה של מהו תפקיד המטפל ?
הרעיון שלהקל על הסימטומים הקיימים כדרך ליצור אמון במערכת היחסים בין מטפל-למטופל ולא כיעד להשגת המטרה התהליך הריפוי,הינה דרך לעודד את המטופל כמו כן ליצור כוונת ריפוי ונכונות לעבור את התהליך .

הרעיון הזה גורם להסתכל על הקונספט של טיפול באור קצת שונה ואף מעודד אותנו לחשוב שתהליך ההחלמה והריפוי יכול להתבצע באותו זמן.

ע"י אימוץ הגישה הנ"ל תהליך ההקלה מהסימטומים הופך לנגזרת של תהליך ריפוי רפואי במקום מאבק בהם .

יצירת עיקרון ויציבות – אדמה

סביבה הגונה ויציבה הינה הכרחית בשביל לאפשר את המעבר ל"כאוס".
אלמנט האדמה מקושר למים דרך מעגל הבקרה, האדמה מבקרת את המים בשביל ליצור הכלה בטוחה ומבוקרת של המים ככלי כיבול.
לכן המטפל צריך ליצור סביבה בטוחה ומקור הישענות למטופל תוך כדי ביקורת מוקפדת אך הענקת יציבות ומקום בטוח ,דבר הבונה את כוונת המטופל ומחזק קת האמון בין הצדדים.

גילוי מחדש

רעיון הגילוי מחדש וחשיפת מטופל לחוויות חדשות ללא התראה מוקדמת מובילה לרעיון של פגישתו לאנרגיות חדשות ולא מוכרות לו ,הרעיון הוא לקדם את המטול לעבר הכאב השורשי החבוי במקום לברוח ממנו .

גישה – שתיקה

יצירת גישה נינוחה הינה כלי טיפולי חשוב בחיי מטפל וניתן להגיע אליה ע:י כלים שונים כמו מדיטציה וכו..
כאשר השינוי מתרחש לעיתים הדבר לא צפוי ועתיד להיות מפחיד גם למטפל וגם למטופל,סימפטומים עלולים לצוף על פני השטח שוב ונדמה כי רגרסיה מתחילה . בשלבים אלו על המטפל להיות קשוב לאמת הפנימית שלו ולמטרתו תוך אמון מלא בהשלכות הטיפול.

אמון 

הקשר בין מטפל-מטופל צריך להתבסס על כבוד ואמון הדדי .
אמון בגוף ובחוכמתו הינה גישה רצויה ולא קלה להשגה , אך ברוב המקרים הגוף יודע בעצמו מה בדיוק עליו לעשות בכדי להחלים ומה בדיוק עליו לתקן על מנת להגיע לתוצאה.

במידה והמטפל יתמוך בגישה זו ויעודד את המטופל לעשות גם כן אז תהליך הריפוי אינו מסתורי כמו שחושבים.

התבטאות האני
אמון מלא בטיפול,בגוף ובהשלכות של הטיפול הינם דברים שאינם ידועים או צפויים לנו כמטפלים אך מאפשרים זרימה חופשית של אנרגיה בגוף לאן שהיא רוצה וצריכה.

מחקרים על נקודות דיקור לעיתים מעידים על חוסר קשר בין ההשפעות האנרגטיות שיש לנקודות לבין מטופלים אשר החלימו בעזרת דיקור .

לא ניתן להגיע לכל תוצאה שהיא ללא כוונה ובכל תהליך ריפוי ישנה כוונה בין אם היא מודעת או לא .

הגוף האתרי 
המישור הפיזי כמו כל המישורים מתחלק בתוך עצמו ל-7 תת מישורים אותם ניתן לכנות גם 7 מצבי צבירה ובהם מבחינים בשני אספקטים: פיזי ואתרי.

האתרי הינו חלק מהפיזי והוא הרמה או מבחינה מדעית האופן בו מתקיימים חומרים אשר מצבי הצבירה שלהם נוצל במלואו הגיע לנקודת מקסימום ופרץ אותה.

ישנם 4 מישורים גבוהים-עדינים יותר אשר מהווים את החלק האתרי של הפיזי אליו חמשת החושים רגישים פחות. חשוב לזכור כי חלק בלתי נפרד מהפיזי בנוי ביסודו ממבנים זהים אשר מרכיבים את חומר הגלם הראשוני היוצר את היקום.
האתרי מורכב מחלקיקי החומר הראשוני המשויך למישורים נמוכים יותר אשר נקראים הכפיל האתרי.
הוא מהווה חיקוי מושלם של הפיזי,כל מולקולה נוזל או גז בגוף קשורה בד בבד לפיזי.

במידותיו הוא נמצא כ0.5 ס"מ מהגוף וממנו ממשיכה הילה של חלקיקים אותו הוא פולט ללא הפסקה אשר מקרינה למרחק גדול יותר כ-15 ס"מ .

לאתרי 2 תפקידים עיקריים:

1.קליטה וספיגה של אנרגיית חיים חיונית מאור השמש והפצתה לכל הגוף הפיזי.

2.הוא מהווה חוליה המקשרת בין הפיזי לאסטרלי .
באתרי מתקיימים 7 מרכזי כוח הנקרים צ'קרות אשר מהווים את השלד התפקודי שלו המאפשר את התפקודים הנ"ל ואשר בעזרתם יכול האדם להתוודע לויברציות בחלק האתרי ולתפקד בהם באופן מודע ,ז"א להרחיב את התחום בו מתפקדת המודעות הפיזית –החושית הרגילה.

הפרדה בין האתרי לפיזי קשורה בדרך הכלל למוות או לתאונה ,הרדמה או הפעלת כוח מגנטי מסוים ומתבטאת תמיד בשינוי וירידה במצב ההכרה ולרוב גם בשכחה של אותו האירוע וזאת מאחר והגוף האתרי מקשר בין המוח הפיזי לגוף האסטרלי המשויך למודעות גבוהה יותר –מה שנקרא בפסיכולוגיה "התת מודע".והעיקר:ניתוק או הפרדה חלקית בין האתרי לפיזי תראה את הגוף הפיזי חסר חיים וויטליות ואת האתרי מתעצם ומתמלא בחיוניות אותה הוא אינו מעביר באותו הרגע לפיזי,בטמפרטורה בגוף יורדת וכך גם הפעילות של הלב והריאות.

האופן סיני ניתן להבין את הגופים כדוגמא קלאסית של יין(פיזי) ויאנג (אתרי) כאשר האתרי מהווה חלק נכבד מהצ'י הזורם בערוצים וממלא את כל  הנקודות והאיברים ומזין את רוח האדם -shen .
פרנה
השמש כמקור אנרגיה מכילה בתוכה 3 סוגים של אנרגיה חיונית לחיים :

1.אנרגיה חשמלית – הכוללת בתוכה את כל הכוחות החשמליים הידועים גם כניתנים להפיכה אחד לשני,חשמל,אור,כוח מגנטי,צליל וזיקה כימית.

2. אנרגיית הקונדליני 

3. אנרגיית החיים ופוטנציאל תנועת החיים- פרנה 
פרנה הינה אנרגיה המאחדת את כל חלקיקי הגוף לגוף מאוחד ואינטגראלי המאפשר לו לנוע קדימה , לחיות.
כמו איחוד התאים והחלקיקים מאפשר את התבטאות הפוטנציאל מתא אחד למערכת העצבים כולה דרך מערכת מסועפת של החיים.

בפיזי פרנה היא המדיום המתווך להעברת תחושות מהגוף למוח , היא זורמת כחלק ממערכת העצבים הפיזית במעטפות אתריות הקשורות למולקולות הפיזיות ומאפשרות לאדם את היכולות העצביות הסנסורית/מוטורית.

קונדליני
האנרגיה הנובעת מאור השמש וממוקמת בצ'קרת הבסיס , כמו פרנה אנרגיה זו היא חיונית לקיום כל המישורים ונחשבת לכוח המעורר מאחורי כל צ'קרה ומאפשר לה לנוע באופן מקסימאלי.

צ'קרות 

7 הצקרות הן מרכזי האנרגיה היושבים על פני השטח של הגוף האתרי ומקנות לו את היכולת לתפקד בשני התפקידים העיקריים שהוזכרו לפני כן , לקלוט פרנה מהחוץ ולנפנים אותה לגוף הפיזי.

פרנה נקלטת החלקיקים הנעים באטמוספרה,באוויר,במזון שלצורך העניין נקרא להם אטומים,אותה אנרגיית פרנה נאספת למבנים בני 7 חלקיקים הטעונים כל אחד מ-7 סוגי הפרנה השונים.

הגוף סופג את המולקולות האלו דרך צ'קרת הטחול ושם הם עוברות פירוק ל-7 האטומים המקוריים ומופצים ל-6 הצ'קרות האחרות כאשר הסוג השביעי מוטמע ומפץ מתוך צ'קרת הטחול לתוך מערכת העצבים ומעניק לה את החיוניות .

זן גם האנרגיה הניתנת להעברה במגע מאדם אחד לאחר בטכניקת טיפול-הילינג.
שבעת המטענים השונים של פרנה פורקים את המטען האנרגטי בגוף ובצ'קרות תוך כדי סירקולציה מתמדת ולאחר שמטען הפרנה מתפרק מן האטומים לגוף האטומים נפלטים החוצה דרך העור וזו ההילה המקיפה את הגוף האתרי המוקרנת ממנו כ-15 ס"מ מהפיזי.
לכל צ'קרה תפקיד וייחוד הבאים לידי ביטוי במראה ,בצבע הצ'קרה ובצבע הזרם המגיע אליה מצ'קרת הטחול וכמו כן היא בקשר מיוחד לאזור הפיזי שבתחומה ויכולת אתרית –אסטרלית אותה היא מאפשרת .

ניתן לומר שדרכן הגוף האתרי והאסטרלי מתקיימים ומתפקדים.

7 הצ'קרות ותיפקודן:

1.בסיס עמוד השדרה- מושב הקונדליני,מכאן האנרגיה עולה ועוברת בצ'קרות האחרות ופותחת אותם בשני הגופים.

 2.טבור- באתרי מאפשרת את היכולת לחוש רטט שמוקרן באסטרלי , באסטרלי מאפשרת את יכולת התחושה והחישה-רגישות כללית.

3.טחול-באתרי זו הצ'קרה שמאפשרת הפצה וקליטה ,ממנה מופצת ויטאליות לפיזי.



4.לב – באתרי מאפשרת את המודעות לרגשות הפועלים בזולת.

          באסטרלי מעניקה את היכולת להבין ויברציות אסטרליות.

5.גרון – מאפשרת את יכולת השמיעה באתרי ובאסטרלי .

6.בין העיניים – פונקציות הקשורות בראייה והתבוננות שהן מעבר לנתפס באופן פיזי , בקשר הדוק עם המנטאלי.
7.כתר – באתרי מעניקה את היכולת להמשך מצב המודעות במצבים בהם האדם מתפקד ללא הגוף הפיזי כמו שינה .

באסטרלי – היא משלימה את התכונות של כל האחרות .

הגוף האסטרלי
המישור האסטרלי הינו המישור שקיים לאחר הפיזית, חשוב לציין כי 7 המישורים מאכלסים את אותו החלל בו זמנית ת המונח גבוה בא לייחס למקום המעודן יותר וקל יותר מאשר המישור שמתחתיו.

המישור האסטרלי מחולק ל-7 תת סוגים הממוספרים מ1 עד 7 כאשר האחרון הוא הנמוך ביותר הקרוב לפיזי והגבוה ביותר,המעודן ביותר מושפע מהמישור המנטאלי .

לחומר האסטרלי רגישות מיוחדת ואופיינית ביותר אשר מעניקה לו את תפקיד מעביר התחושות וכך הוא מהווה עבור האדם את הכלי לחוויות תחושתיות ותחת הגדרה זו נכללות כל התחושות הפיזיות,רגשיות ופסיכו רגשיות וכן כל הצרכים בהם האדם חש צורך כמו: רעב,צמא וצורך מיני...כל הרגשות.

הכלי הזה קרוי גוף האסטרלי של האדם או בהפשטה הגוף הרגשי והתחושתי, רוח החיה שבאדם הנקראת animal soul  אשר במקורות מסוימים משויכת גם ל-hun .

  כמו הגוף האתרי גם האסטרלי מאכלס את הגוף הפיזי ומשתרע בהמשכו ומקרין למרחק של כ-50 ס"מ .
בשונה מהגוף האתרי החלקיקים שבו מצויים בתנועה מתמדת בינם לבין עצמם ואינם מהווים כפילים  זהים למולקולות הפיזיות.

במקרים של קטיעה,הזיקה לגוף הפיזי מותירה את הצורה האסטרלית של הרקמה או האיבר הקטוע במקומם , מכאן ניתן להבין מקרים בהם אנשים חשים בגפה שנקטעה בעבר שהרי האסטרלי מעביר מידע ותחושות האמיתי של האדם.

התכונות,הצבעים,המראה והגודל של האסטרלי הינם ביטוי של האדם עצמו והם שונים מאדם לאדם ונקבעים ע"י סוג,אופי והעצמת התחושות והרגשות השונות בשכל בנאדם.

צבעי הגוף האסטרלי נראים איכותיים יותר וזוהרים יותר ככל שהחומר הדומיננטי המרכיב את הגוף הינו מתת מישור גבוה יותר.חומר אסטרלי ביסודו הינו חומר עדין וזוהר .מכאן ניתן השם astral=starry  , הקשר השמימי לכוכבים כמרכיב זוהר .

הגוף הפיזי מאפשר את התבטאות הרוח /shen הסינית בעולם הפיזי,הגוף האסטרלי מאפשר לה את ההתבטאות במישור האסטרלי וכן הלאה.כאשר קיום כזה נעשה באופן מודע זה מכונה מודעות  ואם ניקח את מצב השינה כדוגמא למצב בו האדם מתפקד באופן אסטרלי אז היכולת לזהות בזמן חלום שזה באמת חלום ובנוסף להמשיך לתפקד באופן מודע בחלום ולהשפיע על המתרחש בו פירושה תפקוד אסטרלי או מודעות אסטרלית.

היכולת לזכור את חווית החלום לאחר ההתעוררת קשורה לתפקוד האתרי שאינו כלי בעל מודעות עצמאית כמו של האסטרלי אלא כחלק גבוה של הגוף הפיזי.  

הגוף האסטרלי הוא בעל הילה בצורת ביצה ומבטא כאמור את התחושות והרגשות השונים.

סוג הרגשות – הזכרנו מקודם שכל רגש או תחושה מתבטאים דרך חומר מאחד מ-7 תת מישורים . מאחר וככל שחומר הינו גס וכבד יותר ישנה נטיה לכיוון המרכז , כלומר מטה בגלל כוח המשיכה , רגשות המתבטאים החומר של תת המישורים  הנמוכים ימלאו את החלק התחתון של הביצה, כלומר הנמוך – M , מתמלא באנרגיה כבדה  סמיכה ובוצית שיכולת התהודה שלה נמוכה ואיטית.

בין רגשות אלו נמנים כעס,קנאה,רשע ואנוכיות .רגשות כמו אהבה,סימפטיה ומסירות נמנים בין החומר של תת המישורים הגבוהים ומופיעים בחלק העליון של הביצה .
כאשר תכונות מכל סוג שהוא מתמקמות ומתגברות לאורך זמן בחלק כלשהוא, הדבר בא לידי ביטוי בצורת הביצה שמשתנה בהתאם והאדם מכוונן יותר להגיב באופן זהה לגירויים עתידיים ,לדוגמא מישהו שמבטא וחש בעיקר תחושות טובות וקלות הביתה תיראה כעומדת על הראש.

עודף דאגות ,מחשבות מרובות ואמוציות מייצרים את התגובה הנ"ל ביחד עם פעימות אופייניות לכל רגש ותחושה ועל כן במצבים של עודף אמוציות ומחשבות הגוף האסטרלי מחליף צבעים ורוטט ללא הפסקה ללא קצב ואחידות –ביטוי של מצב הרוח הדבר משפיע גם על הבהירות והחדות של קווי המתאר של הגוף . זו דוגמא טובה לפתולוגיה של ה-liv/sp שצומחת מן האמוציות ויוצרת חוסר שקט ותקיעות של אנרגיה .

בעוד שבצבים הפוכים כמו מדיטציה הוא פועם לאט בקצב אחיד וברור,קווי המתאר שלו יציבים וברורים וכך בהתאם גם ההקרנה שלו החוצה.

כאשר אנרגיה מצטברת במקום מסוים ויוצרת תקיעות היא חוסמת את מהלכה הטבעי  ותקיעויות כאלו יוצרות אזורים רגישים וחסרי חיות על פני האסטרלי שהינם בעלת יכולת מגננה נמוכה מהחוץ ואף מהווים נקזי אנרגיה מהגוף.

המסקנה היא שגם הסביבה המיידית של האדם מושפעת ממצבו האסטרלי והיא סופגת ומבטאת את האנרגיות שלו ועל כן שניתן לחוש בסביבת אדם כלשהוא אם הוא נינוח ,כועס או מודאג.

הגופים האנרגטיים והקשרם לרפואה סינית 

Astral= hun+yi מתבטא דרך sp/liv כאשר הכבד מבטא רגשות והטחול מבטא צרכים.
כל הפתולוגיות של הטחול והכבד מערבות את הגוף האסטרלי ומשפעות עליו.עודף מחשבות ודאגה יוצרים דפוסים כרוניים של זרימת האנרגיה ובנוסף מעצימות צורות מחשבה אשר האדם מייצר ומזין.

שיבוש זרימת האנרגיה יוצר אזורים סטגננטיים ופוגע בכבד שאחראי לזרימת הצ'י.

עודף כעסים או קיום כעסים מודחקים , מעצימים את האנרגיה מהתת מישורים הנמוכים באסטרלי ובכך יוצרי משקעי אנרגיה כבדב ועכורה בגוף ובהילה האסטרלית,כמו גם עודף ויברציות שונות שאינן הרמוניות בינם לבין עצמן ושתוצאות התקיימותן מייצרת אנרגיה חסרת שליטה וקצב אשר משתוללת בתוך הגוף- רוח של הכבד.
הגוף האתרי הוא ביטוי ל-PO שמשויך לריאות ולמתכת ,הגוף המנטאלי הוא ביטוי ל-zhi שמשויך דרך אלמנט המים לכליות.

עבודה על הריאות/כליות ובעזרתם על ה-CV חשובה לאיזון הגוף האסטרלי והאספקטים השונים אותם הוא מבטא כמו גם לחיזוק הקשר של ה-hun וה-shen ולויסות נכון שלו דרך שכבת ה-shao yin ודרך בקרת מים/אש במעגל 5 האלמנטים.

ברמת 6 השכבות ה-jue yin אשר נשלטת ע"י הכבד ומזינה מסרים ל-shao yin דרך הדם,היא השכבה המבטאת את הפן האסטרלי באדם . מן הצד הנגדי מתקיימת בקרה אתרית מתכתית המונחת ע"י po ומשלימה את ציר החיים ריאות-מעטפת הלב-כבד.

ברמת השכבות הבקרה מתבטאת מתוך ה-yang ming אשר מייצרת דם ויין עימו ודרכו ה-shen /hun עובדים בתמיכה של ה-tai yang דרך המעי הדק אשר מקושר ללב וביחד עם ה-yang ming מזין תעלות פנימיות של – TH ושל BL שמקרר את הגוף ומאפשר ויסות של האספקטים הרוחניים דרך נקודות ה-shu .
Shao yang כשכבה המחברת ומקשרת את כל האספקטים בגוף וזורמת לתוך כולם נשלטת ע"י המחמם המושלש וקשורה להפנמה ולהחצנה של אנרגית פרנה ושל אנרגית הקוסמוס אל תוך האדם.

קונדליני כאספקט קוסמי נוסף אשר מתקיים בכל המישורים ומבטא את כוח החיים יושב בצ'קרה התחתונה והוא חלק מביטוי האש של המחמם התחתון ושל אנרגית yuan .

המחמם המשולש כאספקט מביא לגוף את 3 האנרגיות הנובעות מהשמש ומפנים את הקוסמוס וקשור להפעלה וויסות של אנרגיות אלו בגוף וגם היכולת לתפקד באופן מודע במישורים השונים.יש לו יכולת השפעה על הצ'קרות השונות ועל הזרימה הפנימית שביניהן המתרחשות בגוף האתרי ונתמכת ע"י ה-GB שקשור להבאתה לכל מקום.
מקורות הצ'י
רוח
בשביל להבין את המקור של האנרגיה יש צורך להבין את הקונספט של רוח בטבע האדם.

בכתבים הסינים העתיקים אין זכר לסימניה צ'י , במאה ה-13.14 נראה כרוח היוותה מרכיב/תחליף לא פחות חשוב מצ'י בכתבים אלו עד שהמושג צ'י קם לתחייה .

באותם כתבים מצוינים מספר סוגים שונים של רוח כמו למשל , 4 הרוחות של השמיים ו 8 הרוחות של השמיים כאשר כל אחת מהקבוצות הנ"ל בהמשך תהפוך לנגזרת של צ'י .
בראשית הימים צ'י נראה כדבר המתעורר לתחייה מהשמיים וחודר לארץ, כאשר השפעתו על הארץ יוצרת תגובה כמו חום,קור ,יום,לילה,רוח וגשם.

יין ויאנג

המעבר החשוב בו ניתן להגדיר מה זה צ'י איזה סוג ואופי יש לו נעשה בשלב הזה כאשר היין והיאנג קיבלו את צורתם הצ'י קיבל את תשואתו. הרי לא ניתן לדבר על יין ויאנג מבלי לדבר על צ'י. יין ויאנג הינם שני אספקטים המופעים כבר בטקסטים הקדומים כחלק מששת האנרגיות של השמיים ,(ראה בהמשך) הם כמו חום וקור,הם מכילים הן צד אפל,חשוך והן צד מאיר וגלוי , כמו כן הם הקור והחום אשר הביאו לתוצאה את הצל ואת השמש.בהמשך הזמן, יין ויאנג יהפכו להיות הכוחות המבדילים של הצ'י, הכוחות המיוחסים לו,כאשר צ'י יהפוך להיות כוח אשר משפיע על כל תופעה הקיימת עלי אדמות ..
יין צ'י יהפוך להיות העיקרון המקדם את קונספט האקלים והטמפרטורה ברמת היין , קור וקירור ויאנג צ'י יהפוך להיות המחמם .

ההתפתחות של השינויים הנ"ל קשורים לשינויי מזג האוויר וארבעת עונות השנה , ניתן להניח שברעיון הזה הצ'י נותן מעיין קידוד לזמן ולמרחב כאשר תנועת הזמן היא לא רק תלויה בעונות השנה אלא ניתן לראות את תנועתיות השינוי של הצ'י גם במשך היום .
צ'י פנימי

בכתבים הרפואיים העתיקים של ה-Nanjing  וה-Neijing מופיעה אנלוגיה אשר מתארת מערכת יחסים בין ששת האנרגיות של השמיים וששת האיכויות בתוף גוף האדם .

ההתפתחות מעידה על כל שיש סוגים שונים של צ'י לא רק בטבע אלא גם בתוך האדם –בזכות שלב זה הובן כי יש ככל הנראה איזשהו קשר קוסמולוגי בין צ'י,יין ויאנג וחמשת האלמנטים , התפתחות זו החלה באזור המאה ה-3 לספירה.
במשך כל הזמן צ'י היה כוח אשר היה מקושר ליצירת החיים אך שלב חשוב שנעשה במהלך אותה מאה 3 לספירה היא ההבנה שצ'י או אנרגיה מסוימת היא המקור לחיים עצמם .
התובנה של אותה מסקנה הביאה לשאלות חדשות שצפו על פני השטח כמו :האם יש קשר בין צ'י לצורה/חומר? ומהי מערכת היחסים בין צ'י לבין כל היצורים החיים על פני האדמה ? 

חומר/צורה- האם הכוונה לכל דבר שיש לו צורה מוגדרת  או איכות מסוימת ? צורה זקוקה לתמצית –essence – או לתחליף.
תחילת החומר היא תחילתו של ריכוז היין לאנרגיה, אותו תהליך מביא לידי חיים את ה-substance ,האנרגיה החילופית ששינתה את צורתה ואת מצב צבירתה .כאשר צ'י הופך ליין או ליאנג הוא עתיד לעבור התמרות ושינויים אשר בסופו של דבר יוצרים את ההפך הגמור מהמצב בו הוא היה , בתוך התהליך הזה ניתן לראות את הדואליות של תמצית הצ'י,מחומר לאנרגיה ,מאנרגיה לחומר
צ'י היא לא חומר ולא רוח , אפשר לומר שצ'י מתקיים מאחורי כל תופעה זו אותה אנרגיה שמניעה את החיים וקיימת בכל מקום כל הזמן ,צ'י הוא חלק בלתי נפרד מיצירת כל תופעה שמתקיימת בעולם למרות שינוי צורתה בתהליך.

צ'י וכוח רצון
כאשר הלב מאוזן וזרימת האנרגיה בגוף בהרמוניה עם הטבע אז החשיבה בהירה ונכונה.

זה המערכת היחסים הדינאמית בין אנרגיה לכוח רצון או כוונה , היכולות העמוקות והרצונות האמיתיים של האדם במהלך חייו.

מערכת היחסים בין כוח הרצון – zhi לבין אנרגיית הגוף מודרכת ומנותבת ע"י אנרגיית כוח הרצון לתוך אנרגיית הגוף.
כפי שהוזכר קודם צ'י הינו כוח ללא גבולות אשר חי ונמצא בכל מקום ובכל זמן אך לא כשולט או כמורה דרך של החיים. 

החיים הם תהליך ספונטאני של אנרגיה אך יש משהו נוסף שהופך א התהליך הזה לפשוט בנוסף להיותו ספונטאני .במשך רוב חיי האדם , לאדם יש צורך למצוא כוונה,אמונה או כל דבר שיעטוף אותו ויעניק לא הגנה ובטחון , אותו צורך בסיסי הוא זה שמביא את האדם להיות אנושי , זוהי 'הדרך' או 'מצוות השמיים '.

Ling shu chapter 8

“heaven in me is virture, earth in me is qi “
צ'י קשור לאדמה ,הוא מייצג את כל האפשריות ואת מקסימום ההתבטאות  של כל החיים הנמצאים על פני האדמה ובתוך גוף האדם ההתרחשות הינה כפולה ומכופלת כאשר רצונות וכוונות באות מהלב וכאשר הלב מאוזן הכוונה ברורה , כאשר הרצון נמצא על פני השטח אנרגיית הגוף תוביל אותו למקומות הנכונים בשביל התבטאות ומיצוי הפוטנציאל.
השמיים המוקדמים ומאוחרים ומערכת המרידיאנים

על היקום והאדם פועלים כוחות דומים המתוארים בעזרת שני סידורים של 8 הטריגרמות: השמיים המוקדמים והשמים המאוחרים . 

האגדה מספרת שדיאגראמת השמיים המוקדמים התגלתה לקיסר הקדום Fu Shi כשהיא חקוקה על גבי סוס שיצא מהנהר אחרי שיטפון. דיאגראמת השמים המאוחרים התגלתה לקיסר  Yuכשהיא חקוקה על גבי שריון של צב שיצא מתוך הנהר. דיאגראמת השמיים המוקדמים מתארת מצב אידיאלי של קיום, כאשר הכול נמצא בהרמוניה ומחובר לטאו. דיאגראמת השמיים המאוחרים מתארת מצב שאינו כל כך מושלם והרמוני ורחוק מהטאו. הקיום היומיומי מתואר בעזרת השמיים המאוחרים.  על מנת לחזור לטאו אנחנו צריכים לבצע טרנספורמציה של השמיים המאוחרים לשמיים המוקדמים ע"י ההתמרה של התודעה.
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השמיים המוקדמים

בשמיים המוקדמים נשקפת סימטריה מושלמת המושתתת על ארבעה צירים של ניגודים, הבאים לידי ביטוי בטריגרמות  בצורה של החלפת קווים- קו ייני הופך ליאנגי ולהיפך.

השמיים המאוחרים

בדיאגראמת השמיים המאוחרים הסימטריה נעלמת. הציר הרוחבי של השמיים המוקדמים הופך לציר האנכי בשמיים המאוחרים, [image: image3.bmp]  (אש) ו [image: image4.bmp]  (מים), ובשאר שלושת הצירים אין סימטריה .

8 המרידיאנים המופלאים קשורים לאנרגיות הקדם שמימיות המאוחסנות בכליות ומארגנות את החיים ברמה הכי בסיסית כשהכול עדיין מעורבב ביחד ופחות ממוין. כך למשל במסלולים של    ה- Chong Mai, Ren Mai וה-Du Mai  המתחילים ממקור משותף ובעצם מהווים ענפים של דבר אחד. לעומתם, 12 המרידיאנים הראשיים הינם ביטוי להנפשה ולארגון של החיים הנשען על העיקרון והמודל של השמיים אבל לוקח בחשבון את כל הסביבה והצורה הארצית של הגוף.  12 המרידיאנים הראשיים מקשרים בין השמיים לאדמה כמו האדם והצ'י. מצד אחד 12 המרידיאנים הראשיים סימטריים כמו השמיים אבל מצד שני הם תופסים את הטופוגרפיה של הגוף (אדמה) חסרת הסימטריה.

האדם בנוי מסימטריה חיצונית וחוסר סימטריה פנימית. ניתן להניח שהשמיים המוקדמים מתארים את השלבים הראשונים של התפתחות העובר כשהעובר סימטרי לחלוטין. 

בשלב הראשון 8 המרידיאנים המיוחדים נוצרים, בשלב זה הסימטריה של העובר נשמרת. בשלב השני מתחיל המעבר מסימטריה לא-סימטריה, בשלב זה 12 המרידיאנים הראשיים מתפתחים בשלב האחרון הסימטריה נשברת והאיברים הפנימיים מתפתחים. סביר להניח ששלב זה יתואר בעזרת השמיים המאוחרים וחסרי הסימטריה, והדינאמיקה של מערכת המרידיאנים תתואר בעזרת השמיים המוקדמים. ואילו הדינאמיקה של אברי ה- Zang Fu תתואר בעזרת דיאגראמת השמיים המאוחרים .
סדר ההתפתחות של המרידיאנים הראשיים ואיברי ה- Zang Fu יכולה להסביר את חוסר הסימטריה בין המרידיאנים הראשיים לאיברי ה- Zang Fu. כאשר אנחנו מתבוננים במסלולים של 12 המרידיאנים הראשיים ומיקום ה- Zang Fu, אנחנו רואים ש- 12 המרידיאנים הראשיים הינם סימטריים לחלוטין לעומת האיברים הפנימיים שלרוב חסרי סימטריה. ניקח לדוגמא את הכבד והטחול ,הכבד נמצא בצד ימין מתחת לצלעות ולכן היינו מצפים שמרידיאן ה- Jue Yin של הרגל יעבור רק בצד ימין של הגוף ולא בשני צדי הגוף. הטחול ,נמצא יותר בצד השמאלי של הגוף לכן היינו מצפים שמרידיאן ה- Tai Yin של הרגל יעבור בצד השמאלי של הגוף ולא בשני צדי הגוף. את  חוסר התאמה זו ניתן להסביר דרך שלבי ההתפתחות של מערכת המרידיאנים והאיברים הפנימיים. מערכת המרידיאנים מתפתחת לפני האיברים הפנימיים, עוד כשהעובר שומר על הסימטריה שלו, ואילו האיברים הפנימיים מתפתחים מאוחר יותר כאשר הסימטריה נשברת. 

לסיום חלק זה, יש לציין הערה אחת בקשר לטבע והסימטריה. בטבע אנחנו לא מוצאים סימטריה מושלמת, אין בטבע קו ישר, כל קו ישר הוא קצת מעוקם, כל עיגול מושלם הוא קצת מעוקם ומבחינה חיצונית האדם נראה סימטרי לחלוטים אבל התבוננות עמוקה יותר מגלה לנו חוסר סימטריה בין הצד הימין של הגוף והצד השמאל של הגוף. הטבע או עולם התופעות הוא החיבור של השמיים (הסימטריים) עם האדמה (החסרת סימטריה מושלמת), לכן היא לא יכולה להיות בעלת סימטריה מושלמת כמו השמיים.
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