רפואה מערבית
מהי דלקת עור חֵלֶבית?
דלקת עור חֵלֶבית (סבוראיק דרמטיטיס) היא מצב דלקתי כרוני של שכבות העור העליונות בהם קיימות בלוטות חלב, שגורם לקשקשים ב:קרקפת, פנים, מפשעה, גבות עיניים, מצח, אוזן חיצונה, בתי שחי, מתחת לשדיים, עפעפיים, קפלי אף, חזה, קפלי עור, בין חלקי העכוז.
דלקת עור חלבית מתגלה לעיתים כתופעה משפחתית ומזג – אויר קר גורם בדרך כלל להחמרתה.

מה הסיבה לדלקת עור חֵלֶבית?

הסיבה איננה ידועה עד כה, ידוע לרפואה המערבית כי דלקת עור חֵלֶבית שכיחה יותר בגברים, כמו כן העובדה שקיימים יותר מקרים לאחר גיל ההתבגרות מכוונת למעורבות של המערכת ההורמונלית, המחלה קשורה באופן ישיר למצב נפשי ולסטרס.
גורמים סביבתיים הפועלים במשולב בעיקר חום ולחות, זיהומים ומרכיבים גנטיים.

שמר הקרוי PITYROSPORUM OVALE    קיים בבלוטות חֵלֶב של הסובלים מהמחלה והוא המעורב בהתפתחות המחלה ככל הנראה. סבוריאה דרמטיטיס הינה מחלה תגובתית לזיהום בשמר אך יש לציין שהשמר המדובר נמצא גם באנשים בריאים ומכאן הועלתה הסברה שמדובר בשילוב של זיהום בשמר ותגובה לקויה של מערכת החיסון כנגדו. באנשים הסובלים מהמצב נמצאו רמות נוגדים נמוכות כנגד שמר זה.

אטיולוגית המחלה

השתלשלות האירועים עדיין אינם ברורים לרפואה המערבית, אך מה שכן ידוע הינו כזה:

פגיעה בשכבה החיצונית של העור ע"י מזהם כלשהו, כתגובה לכך בלוטות החֵלֶב מייצרות יותר חלב וחלה נשירה מוגברת של התאים יוצרי הקרטין, הפועל היצוא מכך מתבטא ביצירת קשקשים וכן שומניות יתר של העור. כאשר מיוצרת כמות גדולה יותר של חלב יש נטייה גדולה יותר ללקות בזיהומים של שמרים, פטריות ואף חיידקים בעור, אז חלה החמרה המתבטאת במצב חמור יותר של הדלקת העורית. 
טיפול

מומלץ לטפל מוקדם ככל האפשר הואיל ואז הטיפול יכול להיעשות באמצעים פשוטים יחסית לטיפול במצבים בהם חל עיכוב בטיפול והחמרה בנגעים.

המחלה יכולה לעבור החמרות והטבות גם ללא טיפול כתלות במצב הנפשי של האדם.

מספר גבוה של תרופות יכול לשפר או להחמיר מצב של סבוריאה ולכן על אנשים הסובלים מהמחלה, לציין על כך בפני הרופא המטפל טרם קבלת תרופה על מנת להימנע מהחמרה ממנה ניתן כאמור להימנע.

שמירה על היגיינה הינה צעד חשוב מאוד להתמודדות עם המצב: סיבון תדיר של האזורים הנגועים מביא להרחקת שכבת השומן מהעור הנגוע ומביא לשיפור.

הימנעות מגרד (בעיקר באזור הקרקפת) מפני שהגרד מביא להחמרת המצב.

שהייה בשמש תשפר את מצב של חלק מהחולים.

טיפולים תרופתיים: תכשירים אנטי - פטרייתיים  המונעים צמיחה מחודשת של שמרים בבלוטות החֵלֶב. בדרך כלל התכשירים בצורת משחה או שמפו אך במקרים קשים מאוד ניתן לטפל בתרופות הניתנות דרך הפה. 
שכיחות: נע בין 3-5 אחוזים.
T.C.M  אבחנה מבדלת
הגדרה: BAI XIA – קשקשת לבנה, FENG – רוח.

עור= 15% ממשקל העור ומאפיין את הגבולות הפיזיים של הגוף וקשור לwei qi .

אדם הסובל מבעיית עור סובל גם ממצב נפשי פיזיולוגי הרסני, לעיתים המצב הנפשי הינו טריגר לבעיה ז"א התפרצות המחלה.
סבוראיק דרמטיטיס הינו מצב של: יובש, חום, לחות, סטגנציה. זוהי מחלה תורשתית.

למרות שמדובר באזורים סבוראיים (בלוטות חלב), אין הם (בלוטות החלב) השורש והסיבה למחלה.

סימנים וסימפטומים (תמונה קלינית):
 - מופיעה בעיקר אצל מבוגרים בשנות השלושים ואצל ילדים.
 - נגעי המחלה מופיעים באזוריים סבוריים, האזוריים יהיו משומנים.

 - פתחי זקיקי השיער מורחבים.
 - פצעים אדומים מוגלתיים.

 - קשקשים קרומיים: תערובת של חלב וקרטין הנושר מהקרקפת.

 - לעיתים אזורי הנגעים יהיו גם על החזה, גב עליון ואזור גניטלי.

 - לעיתים הפצעים מפרישים ריח דוחה ולא נעים.

 - יכול להופיע בקע בעור מסביב לפצע אשר נמצא באזור כפלי האף ומאחורי האוזניים.

 - אצל מבוגרים המחלה מתפתחת באיטיות.

 - לעיתים הסימן היחיד הוא קשקשים של הקרקפת, יבשים או שומניים בתוספת תחושת גרד.

 - פצעים נגעים באזורים סבוראיים בגוון צהוב או כתום.

 - זיהום חיידקי או זיהום של קנדידה אשר דורש טיפול ללא דיחוי.

 - לקוח עם איידס, פרקינסון עלול להיות מושפע גם ממחלה זו (קשר עור – weiqi) .

 - כובע עריסה: תינוק בחודש הראשון לחייו עלול לפתח סבוראיק דרמטיטיס, סימנים –  

    קשקשים צהובים.
אבחנה מבדלת:

הנגעים האופייניים של סבוריאה דרמטיטיס נמצאים בעיקר על הקרקפת והפנים והם אלו אשר קובעים את האבחנה.

פסוריאזיס וסבוריאה דרמטיטיס הן מחלות שהרבה פעמים מתבלבלים ביניהן, ישנם אנשים אשר חולים בשני המחלות יחדיו.

אטיולוגיה:

1. רוח חום + יובש דם:
    מאופיינים בפלישה של רוח חום שנתקע בגוף הרבה זמן ונותנת סיבה ממשית לייבוש הדם. 

    דם יבש מתאפיין במחסור דם ועליו "מתיישבת" רוח (מפני שלרוח יש מקום). 

    רוח חום ויובש מצטברים בעור, מכאן והלאה העור מאבד מן הלחות הטבעית \ המקורית שלו 

    ונעשה יבש ומחוספס. כל הללו מאפיינים את מצב של עור פנים יבש + רוח נעה. 

2. לחות חום בקיבה ובמעיים:

    מצב זה קשרו יותר בתוכן התזונה, במזון שומני, חריף או אלכוהול.

    פונקצית ה T+T של הקיבה והמעיים נפגעת, דבר הנותן סיבה ללחות וחום, לחות חום 

    בתקופה ארוכה מצטברת בעור ומתאפיינת במצב של הפנים – רוח נעה.

העור והאיברים:
עור וריאות:

הריאות אחראיות על ההפצה של הצ'י בגוף והן מאוד מקושרות לעור ולשיער.

במידה וצ'י הריאות חלש, ישנה פגיעה באספקה של WEI QIלעור וכתוצאה מכך חשיפה מוגברת לחדירת פתוגנים חיצוניים כדוגמת פטריות.

עור ולב:
הלב שולט בכלי הדם ומבטא את בריאות הדם וחיוניותו על גבי פניו של אדם. חום ואש בלב יכולים להיווצר עקב מצב נפשי טעון, לעבור דרך כלי הדם, להצטבר בעור ובשרירים ולבסוף יופיעו גרד ואדמומיות. בזמן לחץ נפשי חלה התפרצות של המחלה או החמרתה במצב קיים, ביטוייה של החמרה במצב נפשי היא סטגנציית צ'י הכבד ההופכת לחום בכבד אשר בהמשך עולה לכיוון הלב ויוצרת חום ואש המתבטאים בפריחות עוריות, גרד, כאב ואדמומיות.

עור וטחול:

הטחול שותף לשמירתו והזנתו של העור.
עור וכבד:

הכבד מושפע  ממצבים נפשיים או רגשות תקועים. כתוצאה מתקיעות צ'י הכבד, תנועת הדם והצ'י עלולים להיפגע, תנועתם כלפי הפנים יכולה להיחלש ולא תהיה הזנה לפנים.

עור וכליות:

1. ה WEI QI נוצר בכליות ואיכותו תלויה בבריאותן.

2. מסלול הזרימה של ה WEI QI מתחיל במרידיאן הכליות וזורם בינות העור והשרירים- ביום 

    זורם באזורים היאנגיים והשטחיים ובלילה זורם אל האזורים היינים של הגוף. כך הכליות 

    משתתפות בהנעה של צ'י המגן בגוף כולו ועל ידי כך מאפשרות את החימום וההזנה של 

    השרירים והעור ומשפרות את יכולת ההגנה של הגוף.

3. הכליות מפרידות בין נוזלים עכורים לטהורים, הנוזלים העכורים מופרשים בשתן ובזיעה 

    ובעזרת הנוזלים הטהורים יש לחלוח והזנה לריריות, לעור ולאיברים השונים.
טיפולים אפשריים
 - הטיפול העיקרי בסבוריאה דרמטיטיס הינו פורמולות צמחי מרפא ומשחות מצמחי מרפא 

    למריחה על האזור הנגוע והקלה בסימפטומים.

 - חשובה ביותר שמירה על תזונה נכונה .

 - דיקור סיני.

 - דיקור אוזן.

 - מניעה.

עקרון טיפולי:
סילוק רוח, לחות, חום, לפתור את הסטגנציה, הרגעת הנפש.
טיפול חיצוני
עבור סבוראיק דרמטיטיס המשפיע על הקרקפת, רצוי להשתמש בשטיפה מצמחי מרפא.
עבור הסוג היבש של מחלה זו רצוי למרוח משחה כנגד רוח – אשר מלחחת את העור.
פורמולות צמחי מרפא:

1. התקף רוח חום

XIAO FENG SAN
JIN YIN HUA, LIAN XIAO,HUANG XIN, SHENG DI, KU SHEN
ZHI MU, MU TONG, JING JIE, FANG FENG, BAI JI LI
סימפטומים:

קשקשת דקה, אדמומית רבה באזורים הנגועים.

 לשון: אדומה, קצה אדום.

 דופק: מהיר ומיתרי.

עקרון טיפולי:

ניקוי חום מהדם, סילוק רוח, טיפול בגרד.

פורמולה זו מתאימה למצב התחלתי של סבוריאה דרמטיטיס אשר נובע במקרים רבים מהתקף רוח חום.

2. חום בריאות ובקיבה

PI PA QING FEI YIN (מודיפיקציה)

PI PA YE, SANG BAI PI, HUANG LIAN, HUANG BAI, REN SHEN,

ZHI MU, KU SHEN, TIAN HUA FEN, GAN CAO

סימפטומים:

אזורי הנגעים יהיו חמים ואדומים, תופיע קשקשת, גרד והפרשה שומנית, תחושת חום פנימי, חוסר מנוחה ועצבנות, יובש בפה עם רצון לשתות, צואה קשה ויבשה.

לשון: אדומה, חיפוי צהוב.

דופק:מהיר.

עקרון טיפולי:

סילוק חום מהריאות והקיבה.

3. סטגנציית דם

HUOXUE QU FENG TANG
DANG GUI, CHI SHAO, TAO REN, HONG HUA, JING JIE,

FANG FENG, BAI JI LI, GAN CAO
סימפטומים:

כאבים, פנים ללא ברק + נטייה לכהות – כחלחלות, הנגעים העוריים יהיו סגלגלים.

לשון: סגולה עם פפילות אדומות סגלגלות.

* יתכנו סימנים נוספים של סטגנציית דם.

עקרון טיפולי:

הנעת דם, סילוק רוח, הפסקת גרד.

4. תקיעות חום ולחות

XIA BAI SAN(מודיפיקציה)

HUANG QIN, HUANG LIAN, ZHI ZI, CANG ZHU, BAI ZHI

SANG BAI PI, DI GU PI, MU DAN PI, SHAN ZHA, YI YI REN, SHEN QU

סימפטומים:

הנגעים יופיעו בעיקר בפנים ובקרקפת והעור יהיה שומני ומבריק, חלקלק ומכוסה בקשקשת שמנונית, יופיע גרד.
לשון: אדומה, חיפוי לבן או צהוב.

דופק: מהיר, מיתרי, מתגלגל.

עקרון טיפולי:

ניקוי חום וסילוק לחות.

תזונה + מניעה
תזונה נכונה משחקת תפקיד חשוב בשליטה על סבוראיק דרמטיטיס. להימנע ממאכלים חריפים ומתובלים. להימנע ממשקאות אלכוהוליים למיניהם, קפה וכלל המשקאות המכילים קפאין, אוכל מטוגן, גבינות קשות, פירות ממשפחת הסולניים העלולים ליצור גירוי על העור ויוצרים הצטברות חום המחריפה מצב קיים כגון: עגבניות, חצילים ופלפלים. להימנע מכל מזון המייצר חום ולחות.
דיקור
LI11-  אדמה, ים, חיזוק. מנקה חום ומקררת את הדם, מרחיקה רוח, מייבשת לחות, מרגיע גרד, 
           מסדירה צ'י ודם, מקלה על כאב." כאשר המחלה נמצאת ביאנג של היאנג (עור) דקור את 
           נק' הים של מרידיאני היאנג".(SPIRITUAL PIVOT)
BL40-  ים, אדמה. מיטיבה ומקררת את העור, מפזרת רוח ולחות, אחת משמונת הנק' שמוציאות  

            חום, נקודת ים על מרידיאן יאנג.
SP6-  מסלקת לחות, מחזקת כליות, מהרמנת כבד, מרגיע נפש, מחזקת דם, מפזרת תקיעות דם. 

LI4-  מקור. מגרשת רוח, משפיע על הפנים, מסלקת לחות חמה ומפסיקה גרד.
PC8-  אש, מעיין, השעה. מנקה חום מהPC ומהHT,מרגיע נפש, מהרמנת קיבה, מקררת דם, 

           מנקה חום מהM.J .
  GB31-  מפחיתה גירוד בכל הגוף, נק' חשובה למחלות המערבות רוח.
SP10 –  מחזקת וממריצה את הדם, מקררת דם ומפזרת תקיעות, מיטיבה עם העור.
הקשר בין חום בדם לתקיעות של דם הינה: דם חם עלול להתייבש, ומכאן נותן סיבה לתקיעות. הנקודה הזו מטפלת במחלות עור המערבות רוח כגון סבוריאה דרמטיטיס. "על מנת לטפל ברוח קודם כל יש לטפל בדם, ברגע שהדם נע הרוח יכולה להעלם ולהתפוגג".
BL16-  מטפלת בגרד, מרגיעה לב ונפש, מפזרת חסימות צ'י, לטיפול בתחלואות עור.
BL17-  נק' מפגש הדם והשפעה על הדם, מזינה ומחזקת דם, מטהרת חום וחסימות מהדם.
דיקור אוזן
כבד, אנדוקרינית, טחול, אוקסיפוט, אדרנל, כליות. דיקור אחת ליום, לבחור כל פעם 2-3 נקודות ולהשאיר המחטים ל30 דקות.
מקורות מידע

ZENEWS.1 -  עלון מקצועי למטפלים, גיליון מס' 10 ינואר 2004.

2. MANUAL OF DERMATOLOGI IN CHINESE MEDICINE BY – SHEN DE HUI, WU XIU FEN AND NISSI WANG
3. A HAND BOOK OF T,C, DERMATOLOGY BY- LIANG JIAN HUI

4. המדריך השלם לרפואה סינית: ישורון נוימן, איריס שפירא, שאדי מרג'יה.

5. מרק: המדריך הרפואי השלם לבית ולמשפחה.

6. AMANUAL OF ACUPUNCTURE BY- PITTER DED MEN

7. אומנות הריפוי בתזונה סינית – אורון אופק.

אתרי אינטרנט:

1. SOLGAR – WWW.SOLGAR.CO.IL

2. דוקטורס WWW. DOCTORS.CO.IL
3. גאמנון צמחים ומרפא WWW. GAMNON.NET
4. הורים WWW. KIDSPEDIA.CO.IL
תוכן עניינים 

	עמוד
	תוכן

	1
	רפואה מערבית - מהי דלקת עור חלבית. מה הסיבה לדלקת עור חלבית. אטיולוגית המחלה. טיפול. שכיחות.

	2
	T.C.M אבחנה מבדלת. הגדרה. תמונה קלינית. אבחנה מבדלת. אטיולוגיה.

	3
	העור והאיברים. עור וריאות. עור ולב. עור וטחול. עור וכבד. עור וכליות. טיפולים אפשריים. טיפול חיצוני.

	4
	פורמולות צמחי מרפא.

	5
	תזונה +מניעה. דיקור. דיקור אוזן.

	6
	סיפור מקרה + דופק, לשון, טיפול ראשון +דיקור.
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מזרחי ענבר 03621307-2

שנה רביעית
קיץ 2007 
מבוא
סבוריאה דרמטיטיס הינה מחלה כרונית אשר באופן אישי מאוד מעניינת אותי, אופי המחלה, זמן התפרצות ובעיקר הסיבה למחלה.

בעבודה זו לא מופיע מקרה קליני משום שלאף אחד מהמטופלים שלי השנה אין דלקת עור חלבית, לחבר שלי ניר יש דלקת עור חלבית ועל כן החלטתי לכתוב עבודה בנושא.

בעבודה זו יש הסבר על מחלה וההיבטים של הרפואה המערבית, הסיבה לדלקת עור חלבית אטיולוגית המחלה, טיפול ושכיחות.

בהמשך סקירת המחלה בעיני הרפואה הסינית, איברים והקשרם לדלקת עור חלבית, הגדרת המחלה, תמונה קלינית, אבחנה מבדלת ואטיולוגיה.

לקראת סוף העבודה נמצא טיפולים אפשריים, מספר פורמולות צמחי מרפא, דיקור אוזן, דיקור תזונה ומניעה.
אני מאוד נהניתי ללמוד ולכתוב על דלקת עור חלבית,

מאחלת גם לך הנאה מלאה.

ענבר

לסיכום
דלקת עור חלבית הינה מחלה תורשתית בהרבה מקרים (לא במקרה של ניר) המערבת: יובש, חום, לחות, סטגנציה. 

הטיפול המהותי במחלה זו הינה פורמולות צמחי מרפא ומניעה.

ספרים העוסקים ברפואה סינית העוסקים במחלות עור מציעים פתרונות יפים של צמחי מרפא אך אינם דנים בנקודות הדיקור.

על כל פנים העיקרון הטיפולי במחלה זו הינו:סילוק רוח, לחות, חום, פתירת הסטגנציה, הרגעת הנפש.

מקווה שנהנית לקרוא העבודה

בברכה,

ענבר
