עבודת סוף שנה בסינדרומים
KID-4  DAZHONG             
[image: image1.png]
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בשקע, בגבול המדיאלי של גיד אכילס (חצי צון פוסטריורית למרכז הקו המחבר

בין Kid-3 ו- Kid-5).
1. ניתוח שם הנקודה והרדיקל
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  = גדול
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 =  פעמון, לאסוף (To gather), גביע (Goblet)
הנקודה נמצאת בסמוך לעצם העקב, המזכירה בצורתה פעמון. פעמון הוא כלי שפעולתו מתאפשרת ע"י הכלה (של אוויר) ויצירת תהודה. הכליות מכילות בתוכן את המידע ואת הפוטנציאל להתפתחות האדם ולהתפתחות ולתפקוד התקין של כל איברי Zang-Fu . Kid-4 היא נקודת החיבור של הכליות. דיקור בנקודה זו יכול להיות מדומה כאילו יוצר "גונג" פנימי המהדהד בגוף ומעביר דרך מרידיאני החיבור את המידע של הכליות לכל איברי הגוף. אכן נראה בהמשך שלנקודה זו יש השפעה על חיזוק תפקודים אנרגטיים בסיסיים מאוד של הכליות. 

הכליות שולטות במשק המים של הגוף והן המקור ל- YIN של הגוף כולו(וגם של היאנג). עצם העקב מדומה גם לגביע- גביע של משקה שיכר או נוזלים. בנקודה Kid-4 נמצא ריכוז של YIN שהגיע במסלול הזרימה של המרידיאן מ- Kid-3 (Tai Xi) , Kid-3 היא נקודת המקור של הכליות ובה נמצא מצבור גדול של Yin. ה- Yinממשיך לזרום במרידיאן מKid-3 , ונאסף ב- Kid-4 כמו בגביע מעל עצם העקב. (ניתן לדמיין כיצד זה קורה באיור המצורף למעלה).
משמעות נוספת של Zhong  היא לאחד או לאסוף. ניתן להסביר את פירוש השם גם מתוקף היותה נקודת חיבור שכאשר היא נדקרת היא יוצרת חיבור עם מרידיאן הBllader-.. הסבר נוסף קשור בתפקוד הכליות בפעולת איסוף הצ'י. הנקודה אכן מחזקת את תפקוד איסוף ועיגון הצ'י של הכליות.
ברדיקל ZHONG הסימן השמאלי-  [image: image6.png]


 הוא  JIN = מתכת. הקשר בין הכליות  לאלמנט המתכת הוא קשר של הזנה במעגל חמשת האלמנטים. הקשר של הנקודה Kid-4  לאלמנט המתכת מתבטא  בטיפול בפתולוגיות המתבטאות בבית החזה ובריאות (אלמנט המתכת). 
2. תפקודיה של הנקודה כנקודת חיבור

Kid-4  היא נקודת החיבור של מרידיאן הכליות. כמה מילים על מרידיאני חיבור:

מרידיאני החיבור הינם רשת מסועפת של צינורות/תעלות הממלאת את החלל הנמצא בין שאר המרידיאנים. פעמים רבות מזהים את מרידיאני החיבור בתור כלי הדם בגוף. למרידיאני החיבור קיימות מספר שכבות- מרידיאן החיבור הראשי  היוצא מנקודת החיבור של המסלול הראשי של המרידיאן  ומתחבר אל בן זוגו לאלמנט, לרוב בנקודת המקור.  מעל המסלול הראשי קיימות שתי שכבות שטחיות יותר של מרידיאני החיבור המגיעות עד העור וממלאות את החלל שבין המרידיאן לעור, ומתחת למרידיאן הראשי יש גם מרידיאנים עמוקים של רשת מרידיאני החיבור עד האיברים. מרידיאני החיבור פרוסים לאורך ולרוחב הגוף, בצורה מסועפת כמו רשת, ומספקים צ'י ודם לכל רקמות הגוף.

תפקידים ושימושים שונים של הנקודה Kid-4 נובעים מהיותה נקודת חיבור:

1. השפעה על ה-Shen
לנקודות חיבור ישנה השפעה על בעיות רגשיות ומנטאליות מכיוון שהן מניעות צ'י ודם בצורה חזקה.

דיקור של נקודות החיבור יוצר בין השאר תנועה צנטריפוגלית של צ'י מהמרידיאן הראשי כלפי החוץ. אפשר להניח שזה משפיע גם ברמה הרגשית. הרגש המזוהה עם ה-Kid הוא פחד. Kid-4 משמעותית מאוד לטיפול בפחדים. כאשר קיים חוסר איזון באלמנט המים או בכליות האדם עלול לחוות פחד. במצבים חמורים יותר הפחדים עלולים להעמיק ולהיהפך לאגרופוביה. האדם יפחד לצאת מהבית. בספרים ישנם תיאורים של אינדיקציה לטיפול בנקודה כאשר האדם משתוקק להתבודד מהעולם וסוגר את דלתות הבית. פחדים מ- Kid def יכולים להופיע בדרגות חומרה שונות. 
הנקודה מטפלת גם בחרדות. אמנם הרגש פחד משויך לכליות, אולם הKid – וה  Ht-מהווים את ציר היצירה והפתולוגיות של Kid עלולות להגיע מהר מאוד ל-.Ht אנשים שחווים פחדים לאורך זמן או חווים פחד גדול, הפתולוגיה תתבטא פעמים רבות גם בלב כהתקפי חרדה. (הרפואה המערבית מגדירה פחד כתגובה של הגוף לסכנה ממשית וחרדה כתגובה של הגוף לסכנה לא ממשית- לכן לפי הגדרה זו רובנו חשים לרוב חרדה ולא פחד...). בד"כ הסימפטום הראשון של התקף החרדה הוא פלפיטציות. מסלול מרידיאן החיבור של ה-Kid מסתיים בPc- שהוא בעצם שריר הלב. זה יכול להיות אחד ההסברים לפלפיטציות. דרך נוספת להסביר את הנושא של הקשר בין פחדים וחרדות הוא דרך מעגל חמשת האלמנטים. כאשר המים חלשים (פחד), הם לא מבקרים את האש, האש בעודף ולכן יש התבטאויות של עודף- חרדות, פלפיטציות, התקפי חרדה וכו'.
אינדיקציות נוספות בפן הרגשי המיוחסות לנקודה הן כעס, עצבנות ואי שקט. ההסבר יכול להיות חוסר ההזנה של המים את העץ במעגל חמשת האלמנטים. פעמים רבות, העצבנות וחוסר השקט נובעים מקיומם של הפחדים עצמם. כאשר ישנם פחדים גדולים, קיים חוסר וודאות היוצר אצל האדם אי שקט. לפעמים ל- Kid לא יהיה מספיק עוצמה להזין את ה - Liv, אצל אדם כזה נוכל לזהות את חוסר השקט ע"י תנועה של האישונים שמתרוצצים ממקום למקום, מעין חוסר מנוחה- פחד שמוביל לאי שקט. כאשר לכליות יש אנרגיה להזין את הכבד,נוכל לראות גם תופעות של כעס ועצבנות. Kid- 4 יעילה בטיפול בכל התופעות הללו.
ב. שימוש בנקודה עפ"י הכתוב ב- LING SHU  פרק 10
בפרק זה של הLing Shu- מוזכרות אינדיקציות לשימוש בכל נקודות החיבור במצבי עודף ובמצבי חוסר. הנאמר על Kid-4 הוא: דיקור הנקודה במצבי עודף- עצירת שתן, עצבנות, דיכאון, תחושת מועקה בחזה. ודיקור הנקודה במצבי חוסר- כאב גב תחתון. אין פירוט מעבר לכך. אך ניתן להבין את רוב הסימפטומים שצוינו. כמה מהם קשורים לShen- והיתר יוסברו בהמשך.

ג. טיפול בסטגנציה של דם
סטגנציה של דם מתרחשת לעיתים קרובות במרידיאני החיבור העמוקים- אלו הנמצאים מתחת  למרידיאן החיבור הראשי ומשפיעים גם על האיברים. כאמור מרידיאני החיבור מביאים צ'י ודם לכל רקמות הגוף ויש המזהים אותם ככלי הדם עצמם. בגלל הקשר ההדוק של מרידיאני החיבור לכלי הדם, סטגנציה של דם מתרחשת בד"כ במרידיאני החיבור, ולכן ניתן להשתמש בנקודות החיבור ובמיוחד הייניות כמו Kid-4 על מנת לפתוח סטגנציה של דם. Kid-4 שימושית בסטגנציה של דם המתבטא במחזור לא סדיר

(קשר של  Kidו-Liv במצבי חוסר וסטגנציה של דם ושליטה של Kid בפתחים התחתונים).

ד. עצירת דימום
מצב של דימום קשור גם הוא למרידיאני החיבור, בגלל הקשר של מרידיאני החיבור עם כלי הדם. 

Kid-4 יכולה לטפל בדימום מדרכי השתן. 

ה. סילוק גושים
מרידיאני החיבור בנויים כרשת הממלאת את הרקמות שבין שאר המרידיאנים, הן למעשה פרוסים כצינורות לאורך ולרוחב כל הגוף, לכן הם נוטים ליצור פתולוגיות של היווצרות גושים- סטגנציה של צ'י, דם או נוזלים. הגושים מתבטאים כלימפומות, מיומות, התנפחויות של בלוטות בגוף וכד'. נק' החיבור מסייעות לסילוק הגושים דרך מרידיאני החיבור. Kid-4  בשילוב עם  Liv-5 ו- Sp-4 יעילות לסילוק מיומה מהרחם (בד"כ צריך לטפל גם עם צמחי מרפא).
ו. חיבור עם נקודת המקור עפ"י שיטת "אורח- מארח"
המתודה של אורח –מארח הוא צירוף של נקודת מקור של מרידיאן מסוים ונקודת חיבור של המרידיאן בן הזוג ביחסי יין- יאנג. יצירת החיבור בין בני הזוג מאפשרת ליצור מעין "שסתום אנרגיה" כאשר העודף המצוי במרידיאן אחד זורם אל בן הזוג הנמצא בחוסר. נהוג בד"כ לדקור את נק' המקור של המרידיאן הייני, אשר נוטה להיות יותר בחוסר, ולאחר מכן את נקודת החיבור של המרידיאן היאנגי שנוטה להיות בעודף. לכן Kid-4 פחות שימושית (היא נק' חיבור של מרידיאן ייני). ניתן בכל זאת להשתמש בה כאשר יש עודף או סטגנציה במרידיאן ה- BL כמו למשל במצב של אישיאס שמקרין למרידיאן ה- BL. בנוסף אנו נרגיש שהדופק של ה-KID  חלש ואז נוכל לדקור קודם את BL-64   נק' המקור של BL  ואח"כ את Kid-4  ע"מ להעביר צ'י אל ה- Kid. (לשיטת "אורח-מארח" קיימות מספר גירסאות).

ז. סילוק של פתוגנים חיצוניים

מרידיאני החיבור השטחיים הם חלק של מערכת מרידיאני החיבור הנמצא קרוב לפני העור. מסיבה, זו דיקור בנקודות החיבור מסייע לסלק גפ"ח.(הזכרתי את הנושא של תנועה צנטריפוגלית של צ'י כלפי החוץ). ישנן מקורות  המציינים את Kid-4 לטיפול במלריה. כנראה שמדובר כבר בחדירה של הפתוגן עמוק יותר לרמת הדם.

ח. שימוש בנקודה עפ"י מסלול מרידיאן החיבור

מרידיאן החיבור של הכליות מתחיל בנקודה Kid-4, מקיף את העקב, מתחבר עם Bl-64, ממשיך לאורך מרידיאן הKid  ומסתיים בפריקארדיום. ענף פנימי יוצא מהפריקארד ומתחבר לחוליות הלומבריות.

אחד השימושים הקלאסיים לטיפול ב Kid-4 הוא לכאבים בגב התחתון. תפקוד זה מוזכר גם ב- Ling Shu. הנקודה תעזור לכאבים ונוקשות בגב התחתון והחוליות הלומבריות.

3. תפקודים אנרגטיים נוספים של הנקודה
1. מחזקת את הכליות 

הנקודה Kid-4  מרכזת בתוכה אנרגיה יינית שנשלחה אליה מהנקודה .Kid-3("Great stream") 

אנרגיה זו "נאספת" בין גיד אכילס ל"גביע"- עצם הקלקנאוס, (בנקודה (Kid-4. כאשר דוקרים את הנקודה, יש לה את היכולת להעביר KID YIN  ו- KID JING דרך מרידיאני החיבור ולכן היא מוזכרת בספרים מסוימים כיעילה לסימפטומים נפשיים של פגיעה בג'ינג של הכליות כמו סכיזופרניה או דמנציה. בהמשך מסלול הזרימה של מרידיאן הכליות, האנרגיה היינית של הכליות יורדת לנקודת ההצטברותKid-5 ("water spring") לפני שהמרידיאן מתחיל לעשות את מסלולו כלפי מעלה. שם בשקע על העצם נמצאת ההצטברות הגדולה ביותר של KID YIN  ולכן חלק מהתפקודים של הנקודה Kid-4 קיימים גם בנקודה Kid -5 אך יותר עוצמתיים. Kid-4 מחזקת את הכליות בעיקר באספקט המנטאלי. פחות מזינה את היין ויותר מסייעת  בהפצת האנרגיה של הכליות על מנת להפיג פחדים וחרדות ולחזק את כוח הרצון. אפשר  להתייחס למיקום הנקודה באזור העקב- שהוא הבסיס התומך לגוף כולו, כמו שהכליות הן הבסיס של האדם, ובכך תומכת הנקודה בבסיס הפיזי והמנטאלי של האדם.

2. מעגנת את צ'י הכליות ומיטיבה עם הריאות
הכליות שולטות בפעולת שאיפת האוויר, קבלת הצ'י מהריאות ועיגונו. כפי שהוזכר הסימן השמאלי ברדיקל   ZHONGהוא  Jin – מתכת. זהו אזכור ראשון של אלמנט המתכת בשם הנקודה המקשר אותה אל הריאות.כאשר הכליות חלשות, הן אינן מצליחות לעגן את השאיפה והביטוי מתבטא בריאות. הנקודה שימושית להתבטאויות שונות של עודף בבית החזה ובדרכי הנשימה כתוצאה מחולשת KID QI ׁ או KID YIN. סימפטומים לחולשת צ'י הכליות יכולות להיות אסטמה כרונית, שיעול. צפצופי נשימה. סימפטומים של ה Lu  כתוצאה מחולשת יין הכליות יכולים להיות תחושת גודש וחום בחזה, חום בגרון, כאב גרון, שיעול דמי, יובש בפה ובלשון ( מרידיאן הכליות מגיע עד לבסיס הלשון). פיטר דדמן מציין ש Kid-4עוסקת יותר בשחרור העודפים מאיזור הריאות ופחות בהזנת היין של הכליות בעוד Kid-3  בדיוק להיפך- טובה יותר להזנת יין ופחות בשחרור העודפים מלמעלה.
3. מחזקת את כוח הרצון (Zhi)

תפקוד זה של Kid-4 מעניין במיוחד, מפני שקשה להגביל את המונח הסיני ZHI  למילה מסוימת בעברית או באנגלית. בד"כ כשמדברים במערב על "כוח רצון" מתכוונים יותר לפעולות שאדם נוקט, מה שמניע אותו, האינטלקט שלו. המונח ZHI  מדבר על איך האדם מתנהל בחיים שלו עפ"י הדרך שניתנה לו מהיקום. כלומר יש כאן הסתכלות הרבה יותר הוליסטית ודאואיסטית שפחות מסתכלת על האדם כאינדיבידואל. כיצד Kid-4 יכולה לחזק את כוח הרצון? בעיקרון יש קשר לתפקוד הנקודה כמרגיעה פחד בגלל היותה נקודת חיבור. יש לה את היכולת להשקיט את הפחד ו"להרים" את כוח הרצון של האדם, וע"י כך נוצר השינוי מפחד- לדחף. אפשר להתייחס למיקום הנקודה- היא צמודה לגיד אכילס,קרוב למוצאו.  גיד אכילס הינו הגיד ממנו יוצאים שריר ה-Soleus ושריר התאומים- תפקיד שרירים אלו ניכר בדריכה- בצעד שאדם עושה, לכן אני יכול לראות קשר מסוים לכוח הרצון. 

ד. מיטיבה עם השתן
הכליות שולטות בפתחים התחתונים בגוף. התפקוד של Kid-4 הקשור בוויסות שתן מוזכר כבר ב- LING SHU  פרק 10 כפי שצוין, שטיפול בנקודת החיבור של הכליות במצבי עודף ישמש לעצירת שתן. הנקודה מטפלת בעצירת שתן ובקושי בהטלת שתן בגלל היכולת של נקודות החיבור לטפל בסטגנציה של צ'י. היא יכולה לטפל גם בשתן דמי (כנקודת חיבור המטפלת בסטגנציה של דם). הנקודה  תטפל גם בטפטוף שתן שיכול להיגרם מסטגנציה של צ'י או מחולשת יכולת העיגון של הכליות (הנקודה מחזקת את תפקוד עגינת צ'י הכליות).

ה. טיפול מקומי

הנקודה יעילה לטיפול מקומי של איזור העקב ואיזור גיד אכילס. היא שימושית במקרים של דורבן העקב (Plantar Fascitis)- או במצבים של דלקת בגיד אכילס (Achilles Tendinitis).

4. סינדרומים בהם הנקודה עשויה להיות שימושית
הנקודה Kid-4 לא מאוד שימושית ב- T.C.M. בקורס סינדרומים לא הזכרנו אותה כלל. כאשר רוצים לחזק את יין, צ'י או ג'ינג הכליות בד"כ משתמשים ב- KID-3 כנקודת אדמה ומקור של המרידיאן. Kid-4 עשויה להיות יעילה במצבים בהם נבחין בסימנים ובסימפטומים רגשיים הקשורים בחוסר איזון של צ'י הכליות, כלומר מצבים המערבים פחד, איבוד גדול של אנרגיית החיים או של כוח הרצון עד מצבי דיכאון מצבים אלו עלולים לנבוע מ - Kid Qi Def  או Kid Yang Def.

Kid-4 יכולה לטפל גם בתופעות של Kid Jing Def- גם כאשר המצב מולד וגם כאשר מדובר בהתכלות של Jing עקב גיל מבוגר. כאשר המצב הוא קונטיטוציונאלי (מולד), התופעות עלולות להיות בעיות של Shen כמו דיכאון ונטייה תמידית לפחדים. במצב של התכלות ה-Jing כתוצאה מגיל מבוגר יהיה בלבול- עקב איבוד הזיכרון לטווח קצר ולכן גם יווצרו פחדים. Kid-4 תסייע גם בפחדים שלא על רקע של Kid, כמו למשל פחד של  Gb qi  Def (בגלל הקשר של ההזנה של המים את העץ).

 הנקודה כמובן אפקטיבית למצבי חרדה ולציר של  Kid –Ht ולכן עשויה להיות שימושית בסינדרום Kid and Ht not harmonized.
 מבחינת תפקוד הנקודה כמחזקת את תפקוד עיגון צ'י הכליות ומיטיבה עם הריאות- מתאימה מאוד לסינדרום Kid failing to receive qi ול-Kid and Lu yin Def.  

הנקודה עשויה להישקל לטיפול בעצירת שתן כתוצאה מ- Kid yang def-( מצב שבו לא יהיה מספיק יאנג על מנת להניע. הנקודה אגב תוכל לטפל גם בעצירות כי זהו גם פתח תחתון בשליטת ה- kid). אפשר לשקול את הנקודה לטיפול ב עצירת שתן או קושי במתן שתן כתוצאה מ-

Damp cold in the BL  או Damp heat in the BL

וגם במצב של טפטוף שתן המאופיין בסינדרוםKid qi not firm 
5. שילובי נקודות- Point Combinations
Kid-3 + Kid-4 +Bl -40 – לכאבי גב תחתון (עופר רז)

Kid-4 + Sp-6 +Pc-7 +Li11 – לטיפול במאניה דפרסיה (עופר רז)

Bl-23 +Bl-52 +Kid-4      - לדיכאון עם איבוד כוח הרצון וחוסר יכולת לקום מהמיטה (טוביה סקוט)
   - Kid-4 +Ht-9                לתחושת שריפה בפה (Peter Deadman) 
Kid-4 +Pc-4 +Ht-5            - לפחד וחרדה מאנשים (Peter Deadman)
 -Kid-4+ Kid-18                    לקושי ביציאות (Peter Deadman)
Liv-5 +Kid-4 +Sp-4        -  מיומה ברחם/ גוש במפשעה -Giovanni Maciocia) ספר ה"ברונזה")

Kid -4 + Kid-7                 - לדלקת בגיד אכילס (David Legge- from "close to the bone")
6. סיכום
הנקודה Kid -4 DAZHONG היא נקודת החיבור של מרידיאן הShao Yin-  של הרגל.

סיכום אישי שלי– כאשר אספתי את החומר לעבודה על הנקודה, ובעיקר בזמן שקראתי את מה שאספתי, הבנתי יותר ויותר שמדובר בידע שאין לא סוף. מה שניתן לנו  על נקודות הדיקור בשיעורים הוא לרוב "רשימה" של תפקודים ללא הסבר נוסף. הרגשתי תמיד שעולה בי השאלה "למה הנקודה עושה את זה?". גם כעת אני מרגיש שאני לא באמת יודע מה קורה כשדוקרים את Kid-4. אני מאמין שחשוב  להתעניין, לחקור ולשאול כמה שיותר, לדעתי ללא קשר לאסכולה לפיה לומדים רפואה סינית כי בסופו של דבר אני חושב שהנקודה לא באמת יודעת לפי איזו אסכולה, איזה מורה או איזה ספר למדנו.
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