חיבורים

תחילתה של עבודה זו מקורה בבקשה ללמוד חיבורים והמשכה בלימוד צמתים.
אין מטרתה להעדיף, לדרג, לשפר. מטרתה לחשוף מהויות, לבחון תפיסות מתוך הבנה ברורה שכל התפיסות מקורן באחד. 
מה המשמעות של מושג החיבור? האם מתוך כך שאנו עוסקים בחיבור משמע שמדובר בדברים נפרדים שחוברו?

עבורנו בנגלה לעין- הבריאות והחולי שונים הם בתכלית היסוד. לכל אחת השפעה אחרת. האחת מביאה שמחה והשנייה משרה תחושות קשות. 

גם הרפואה הסינית והמערבית נראות שונות. על דגלן מתנוססת כביכול אידיאולוגיה אחרת, דרך אחרת וריפוי אחר. 

מסתבר שאין הדבר כך. 

ההבנה המתגבשת במסע זה מספרת על אחדות. 

על מעבר מהיבט של חיבור להיבט של צומת, או בהשאלה- צמתים של בריאות וחולי כי אחד המה.

הכול נובע מאחד ובו הוא נגמר- מעגל המתאר את האינסופיות. הסתירה כבר אינה ניבטת. בעומקה פועם המקום המספר על היות הדברים אחד. 
מקום של שלווה.

צומת של שלום.

מדוע צומת זו חשובה?
עולם הרפואה מכיל אינסוף אפשרויות של הבראה ברמות שונות. במציאות בה אנו חיים מגוון המחלות גדול לא פחות ממגוון האפשרויות. הפרדה של השיטות משטחת את ההתבוננות. חבור הדברים מעמיק את ההתבוננות ומאפשר להביא הבנה חדה יותר של הסיפור איתו בא האדם אל הרופא. 

יחד נצא למסע אל סבך המעברים-

בין סין למערב, 

בין ליבו של אדם לגופו,

בין בריאות לחולי.

זהו תהליך שראשיתו בעבר, שורשו בהווה והמשכו האינסופי בעתיד.

כאן גיליתי את המעבר ממושג של חיבור למושג של צומת.

כאן נחשף עוד פן מרגש של אחדות העולם,

אחדות הטבע,

שלום האדם.

זוהי עבודה המבקשת לפתוח דלת אשר מאפשרת שאלות רחבות יותר, נוספות. כל דלת פותחת אפשרות התבוננות, כל מרחב מעניק היבט נוסף על האדם, על הבריאה, על הצ'י.

הבה נתחיל במסע- סירת קאנו, דקות הגו, לב רחב ואנו בדרך...
אפרת סוראקי

רפואה סינית שנה ב' 2008
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השנה היא 1665. 
אייזיק ניוטון תלמיד שנה שנייה בקיימברידג'. ניוטון מוצא את דרכו אל רעיונות חדשים ושנויים במחלוקת. בפנקסו אחרי הפרק של "אריסטו" יוצר ניוטון התחלה חדשה- הוא מארגן את ידיעותיו על העולם לפי כותרות נושאיות ובחן את אלו בספרות ובניחושיו.
על "החומר" הוא כותב: 
"החומר הראשון חייב להיות אטומים. והחומר הזה עשוי להיות קטן עד כדי כך שאין להרגיש בו". 
התיאוריה הראשונה בדבר קיומם של אטומים הוצגה לראשונה על-ידי הפילוסוף היווני דמוקריטוס, שסבר כי כל החומרים בעולמינו בנויים מחלקיקים שאינם ניתנים לחלוקה, אותם כינה אטומים.  
בעת החדשה התפתח המודל. תחילה סברו שהאטום הוא חלקיק אלמנטרי, כלומר הוא אינו בנוי מחלקיקים קטנים ממנו. 
הבנה זו קיבלה תפנית חדה עם גילוי החלקיק התת אטומי הראשון- האלקטרון- ע"י הפיסיקאי תומסון שפרסם את תגליתו ב-1897. עוקב אחריו התגלה הפרוטון ע"י ארנסט רתפורד ב- 1918. 
עד אותה עת הוגדר האטום כחלקיק המורכב מפרוטון (הטעון חיובית) הנמצא בגרעין המרכזי, וסביבו נע האלקטרון (הטעון שלילית).



ב-1925 תיאוריה חדשה ומרעישה נחשפת. ניסוי פשוט הביא לתוצאות מרחיקות לכת:
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ניסוי זה אשר לא היה ניתן להסבירו ע"י הפיסיקה הקלאסית  קיבל משמעות חדשה ופשוטה להפליא במודל הקוונטי אשר פותח ע"י וורנר הייזנברג, ארווין שרדינגר ואחרים.

תפיסה זו מביאה היבט של דואליות: תחת תנאים ניסיוניים מסוימים עצמים מיקרוסקופיים כמו אטומים או אלקטרונים מגלים התנהגות גלית, כמו התאבכות. תחת תנאים אחרים, אותם עצמים מגלים תכונות של חלקיק (עצם שניתן לומר בוודאות באיזה תחום מרחבי הוא נמצא), למשל פיזור. תופעה זו נקראת דואליות גל-חלקיק. מבחינה תיאורטית, דואליות זו קיימת בעצמים מכל סקאלה. גם לבני אדם יש תכונות גליות אך במקרה של עצמים מקרוסקופיים שכאלה אורכי הגל כה קצרים (כלומר שהגלים מהם אנו בנויים הינם מאוד דחוסים) עד כי לא ניתן להבחין בתכונות הגליות כלל. 
את חידת מבנה האטום (שהחלה להיפתר ע"י נילס בוהר) תיארה תפיסה זו ע"י טענה לאי-רציפות:
תכונות פיזיקליות מדידות מסוימות, כמו רמות האנרגיה באטום מימן, מקבלות ערכים בדידים (דיסקרטיים, "מקוונטטים") ולא רציפים. תופעה זו נקראת קווינטוט, או קוונטיזציה, והמרווחים הקטנים ביותר בין הערכים הבדידים נקראים קוונט (קוונט - מלטינית : כמות). גודל של קוונט טיפוסי משתנה ממערכת למערכת.

התבוננות זו מביאה למבנה הבא: 
במרכזו של האטום נמצא גרעין האטום המורכב מפרוטונים ונויטרונים המורכבים מתת חלקיקים נוספים הנקראים קוורקים. משוואת הגל של האלקטרון מתורגמת לאורביטלות  אשר מתארות את הרמה האנרגטית ואת הנפח אשר בו ההסתברות הגבוהה ביותר למציאת האלקטרון.
לדוג'- ברמה n=1   ימצא האלקטרון בענן בצורת כדור.

        ברמה n=2    ימצא האלקטרון בשתי עננים משלימים. 
        ברמה n=3    ימצא האלקטרון בארבעה עננים סימטריים. וכך הלאה..

ניתן לראות זאת בציור המצורף המראה היבט משמעותי נוסף שקיבל תשובה במכניקת הקוואנטים: 
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מתפיסה זו נובעים מס' עקרונות חשובים:
1. כפי שניתן לראות בסכמה המצורפת את 99% מנפחו של האטום תופסות האורביטלות. כלומר, רוב האטום בעצם מורכב מתנועה של חלקיק זעיר אשר מסתו היא 9.11 ( 10-31 kg. 
      המשמעות הנובעת מכך- בהיבט מקרוסקופי אפשר לטעון בהתאמה שרובו ככולו של העולם הוא בעצם תנועה. 
2. "עיקרון אי הוודאות של הייזנברג": לא ניתן לדעת בו זמנית את מהירותו של חלקיק תת אטומי ואת מיקומו. 
כלומר, אין אפשרות ליצור מעין הקפאה של המצב ע"מ לבחון את מיקומו של האלקטרון.                                       זה נובע בעצם מתנועתו כגל: כאשר אנו מתבוננים בתנועה של גל במים אין אפשרות לראות היכן הגל נמצא ברגע נתון. היבט זה מחזק את הסעיף הקודם- התנועה היא רציפה ולא ניתנת לעצירה.
3. כפי שמתואר באיור המצורף- הסתברות האלקטרון להימצא באזור ה- node  הינה אפס. אם כך, כיצד עובר חלקיק זה מענן אחד לשני? כרגע אין לכך תשובה. התשובה קיימת אך היא נחבאת עבור כלי המדידה הסטנדרטיים היום. ע"מ לפענח תעלומה זו עלינו לעבור לרמת התבוננות אחרת. זאת נעשה בהמשך.
מתוך ההיבטים הרבים הנובעים מהפיסיקה המודרנית  בחרתי להתבונן במשמעויות של אלו.

הנלמד ממודל זה הוא עמוק ורחב לעין ערוך. 
עד כדי כך שלא ברורה זהות הכותב: היכן יושבים הפיזיקאים- האם בפרינסטון או שמא בחברתו של הקיסר הצהוב?...

הסתכלות במסקנות אלו מביאה אותנו אל החיבור הבלתי נמנע לתפיסה הסינית?
"Qi is all and all is Qi"

בבסיס הדברים נמצא הצ'י המכיל ומוכל בכל הדברים. הוא הדבר, התנועה. 

הוא המרחב אך גם האין שבו.

"שלושה חישורים חוברים לטבור הגלגל
בהתאמת האין שבו- כוחו של הגלגל.

לוש חומר כדי לעשות ממנו כלי

בהתאמת האין שבו- כוחו של הכלי.

קרע חלון וחדר כדי לעשות חדר

בהתאמת האין שבו- כוחו של החדר.

לכן:

ביש של הדברים- עוקצם

באין- כוחם".    
                  (לאו דזה/ דרך האור והסגולה פרק 11 תרגום דן דאור ויואב אריאל)
אפשר לראות שהאין הוא תמצית הכוח כפי שתנועת האלקטרון שמסתו זניחה מהווה את האין המרכיב את היקום.

אחדות מרגשת ונפלאה זו מלמדת על שפה אחת- התפיסה המדעית המערבית והתפיסה הסינית- שתיהן יונקות את כוחן מהתבוננות בטבע ולבסוף בליבת הדברים מתקבלת מסקנה אחת אחידה- תמצית הדברים היא התנועה, הפעימה.

את רעיון התנועה אפשר להמחיש בגוף האדם בהיבט של התא היחיד:
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כל תא בגוף האדם עטוף ממברנה. מעטפת זו הינה מבנה שקיומו קריטי לחיותו של התא. 
ללא גמישותה של הממברנה, הקולטנים שבה, ההגנה שהיא מביאה והאחיזה לא הייתה מתאפשרת חיות התא אף לא לרגע קט.

הממברנה מורכבת  מפוספוליפידים שאלו חומצות שומן שהזנבות ההידרופוביים שלהם (צהוב) פונים פנימה ובכך מסייעות לסלקטיביות הממברנה. חומצות השומן יכולות להיות רוויות כלומר, ללא קשרים כפולים (הסליל הישר) או לא רוויות שבהן יש קשר כפול אחד או יותר. חשיבות נוכחות חומצות השומן הבלתי רוויות היא המשמעותית לענייננו- הקשר הכפול יוצר קיפול שיוצרת תנועתיות גדולה יותר בממברנה. ללא אלו, תנועתיות הממברנה תלך ותפחת עד שהממברנה תהפוך לקשיחה, תהליכים בתא לא יוכלו לצאת לפועל והתא ימות. 
זוהי התנועה כניצוץ חיי המיקרוקוסמוס והמקרוקוסמוס.
אם כך, איננו טוענים לחבור בין שני דברים שונים אלא מתברר  ששפה אחת דובר העולם. 
כעת אפשר לעבור מרעיון של חיבורים לרעיון של צומת. צומת יוצרת הקשרים בין דברים שהם היבט שונה של אותו הדבר. ניתן לראות זאת כה יפה בצמח הבמבוק- הצמתים שבו הם מקום יצירת גדילתו כלפי מעלה.
מהי המשמעות המתחדשת במעבר מחיבור לצומת? ואיך טרנספורמציה זו קשורה לנושא של בריאות וחולי?

מהי משמעות המעבר לשיג ושיח על צמתים באדם?

אנו על השביל הנכון? 
בריאות וחולי- נראה פשוט אך האם אכן זה כך? 
כיצד נגדיר בריאות אל מול חולי? 

ננסה מספר דרכים ונבחן אותן במציאות. 

אחת המחלות המורכבות של המאה העשרים היא ללא ספק מחלת הסרטן. שינוי גנטי בתא תקין מביא לכך שהתא מקבל התנהגות אחרת שאינה "סוציאליסטית" בסביבתו. בכך הופך לאבנורמלי ומתחיל ליצור שרשרת אירועים שמביאה לגידול אוכלוסיה בעלת אופי זהה לשלו. התנהגות אנוכית זו מביאה איתה דריסה של הקיים והאדם מתחיל לסבול מאד. 

האדם הופך "חולה".

אבל- מוטציות גנטיות שכאלו מתרחשות יום יום באדם אך תיקונן המיידי מביא לכך שאין האדם חש בכך ולכן כביכול נותר בריא. 
כלומר, האם מציאות הסימפטומים היא המגדירה "מחלה"?

כאשר האדם נוגע בקוץ ומרגיש את סימפטום הכאב בקצה אצבעו עדיין איננו חולה. אך יתכן שהפצע יזדהם אחרי מספר שעות והאדם ילקה בהלם אנפילקטי שיכול להביא למוות. אם כך- מתי בדיוק חל המעבר בין הבריאות לחולי?
אדם אשר שבר את אצבעו אך כל שאר גופו מתפקד כרגיל- האם ייחשב חולה או בריא?

מה לגבי אנשים רבים כמו חולי סכרת שעדיים אינם מודעים ל"מחלתם"- האם הם בריאים?
מחלות רבות הן א-סימפטומאטיות עד לשלב חריף שלהן, כמו טרשת עורקים וסכרת. מחלות אלו מדגישות את גמישותו המדהימה של גוף האדם ש"מראה" מחלה חיצונית רק כאשר המערכת המדוברת כבר פגועה מאד- לעיתים רק ב-10% תפקוד תקין.

דוגמאות אלו ועוד רבות מראות שמחלה לא יכולה להיות מוגדרת כמצב של סימפטומים שיוצרים אי נוחות. 

גם הניסיון להגדירה דרך מודעות ה"חולה" לוקה בחסר- יש שיגדיר שעצבותו היא דיכאון ויש שיגיד שהוא חווה תקופה לא קלה אך הוא בריא.

גם הגדרת מחלה כחוסר איזון נתקלת בקושי- מי יודע מהו האיזון האמיתי של האדם כך שיוכל להגדיר מהו חוסר איזון. 

אם מצב שיווי המשקל האופטימלי שלי הוא להיות שחיינית אולימפית (לפי נתוני הגוף והרוח הייחודיים לי) אך אני לא עוסקת בספורט כלל - האם אני חולה? יתכן שחוסר מימוש תנועת העץ החזקה שבי יביא למחלה בעוד כמה שנים. אם כך איפה בדיוק מתחיל חוסר ההרמוניה?

האם אכן אפשר לדבר במונחים של שיווי משקל/ הרמוניה כ"כ בקלות?

וכאילו מתוך סיפור פלאות באה פרופ' רחמימוב מהאוניברסיטה העברית וחושפת את העובדה הפשוטה אך     מדהימה הבאה: 
גוף האדם אינו נמצא בשיווי משקל. 

בבחינת תהליכי מטבוליזם בגוף אפשר לראות באופן מפליא, השולל את הנחת היסוד הניוטונית ששואפת למנוחה, שגוף האדם אינו נמצא בשיווי משקל. בעולם החי ישנם יחסים אנרגטיים מכוונים המאפשרים את השמירה על היעדר שיווי משקל ורמת הארגון. תבונת גוף האדם מבצעת זאת ע"י "צימוד"- צימוד תהליכים דורשי אנרגיה לתהליכים המפיקים אנרגיה. בצורה כזו ממשיכה תנועה מחזורית/מעגלית שמבקשת שימוש רצוף במטבעות אנרגיה. אפשר לדמות זאת לסחר בלתי פוסק במצב של כלכלה תקינה.

ועל כותב לייל ווטסון בספרו "על טבע":

"פעילויות החיים נשלטות ע"י החוק השני של התרמודינמיקה. חוק זה קובע שמצבו הטבעי של החומר הוא תוהו ובוהו, ושכל הדברים נוטים להיעצר ולהיעשות אקראיים ונטולי סדר. מערכות חיות בנויות מחור מאורגן לעילא. הן יוצרות סדר מאי סדר, אך זהו מאבק קבוע נגד תהליך ההתפוררות. הסדר נשמר באמצעות הבאת אנרגיה מן החוץ כדי לקיים את פעילות המערכת. מערכות ביוכימיות מחליפות אפוא, ללא הרף חומרים עם סביבתם. הן תהליכים תרמודינמיים פתוחים, בניגוד למבנה התרמוסטטי הסגור של ריאקציות כימיות רגילות".
אתנחתא ליד המעיין..
הבה נרווה את הצימאון ונבדוק היכן אנו.

אם נרצה לסכם את הנאמר עד עתה:

כל דבר מוצק כולל גופנו אינו אלא ריק שבו מתקיימת התנועה.

האדם על כל היבטיו הינו תנועה אינסופית אשר יוצרת סדר במרחב האי סדר. בינו לסביבתו תקשורת מתמדת היוצרת מערכת רחבה אחת.

בין ההיבטים השונים באדם ישנן צמתים (שעל מהותן נעמוד בהמשך).

בנוגע לבריאות וחולי: בריאות אינה יכולה להיות מוגדרת כאיזון כי שיווי משקל משמעו מוות לתא. וחולי אינו יכול להיות מופרד כה בקלות מהבריאות.

ואם נחזור לפשטות הסינית הנפלאה- הכול זה צ'י. לא ניתן להגיד שצי' נע בסדר או באי סדר. לא ניתן לחלקו לאנשים או להפריד את צ'י האדם וצ'י הטבע.

הכל אחד.

אם כך עלינו לפתוח דלת חדשה. 

דלת לעולם קוונטי, עגול. 

דלת אשר בעצם חושפת רובד נוסף לאותו עולם.

באמתחתנו עתה צידה חדשה ובעיקר רצון אדיר להרפתקה מרגשת.
הגענו לצומת דרכים: הפלא מתגלה בצומת

השאלה הנבחנת עתה: האם יתכן שמחלה ובריאות אחד הם? 
ואם אכן זה כך, מהי משמעותה של הצומת ביניהן וכיצד ניתן לבחון זאת?
אין כמו סימני שאלה כדי לפתוח עוד ערוץ התבוננות.

הפעם דרכנו עוברת דרך ההיסטולוגיה - הבה נציץ יחד על תגלית מדהימה שנחשפה דרך עיני המיקרוסקופ. 
יום אחד במהלך ניסוי שגרתי במעבדתו הסתכל פרופ' דיוויד פלטן במיקרוסקופ בחלקי רקמה של כבד כדי לזהות עצבים שעוברים בכלי הדם ובאזורים סביב הטחול. שם באמצע השדות הרחבים של המערכת החיסונית, ישב לו אגד של סיבי עצב. פלטן התפלא מאד מכיוון שלא ציפה לראות סיבים אלו באזור הטחול, שכן כפי שהיה ידוע באותה תקופה (סוף שנות השבעים) סיבי עצב לא אמורים לדבר עם תאים מהמערכת החיסונית. 

בדיקה מעמיקה גילתה שלכל איבר של המערכת החיסונית נכנסים סיבי עצב המתקשרים איתם.
המשמעות לכך הייתה שמערכת העצבים משפיעה על מע' החיסון. ההשפעה היא כ"כ קריטית שכאשר מרחיקים את העצב מהטחול או מקשרי הלימפה זה מביא להפסקה של התגובות החיסוניות במסלולים אלו.

עם המשך המחקר התגלו נוירופפטידים המהווים את החוליה המקשרת- כאשר מופעל על הגוף גורם לחץ חיצוני (כמו מתחים, טראומה, שוק) מופעלת מערכת העצבים האוטונומית והיא מטביעה את חותם האירוע על המערכת החיסונית. 
זו הייתה תגלית גדולה שכן זוהי ההוכחה המדעית שמוכיחה את קשר גוף נפש מעבר לכל ספק ומעגנת אותו בבסיס ההבנה של המתרחש בגוף האדם.

המשמעות של תגלית זו היא אף רחבה מכך- מדובר במחשבה שהופכת לחומר פיזי שיוצר תגובת שרשרת אדירה המשפיעה על כל היבטיו של האדם, שכן מדובר כאן בשתי מערכות מרכזיות וחשובות.
בבואנו ליצור מודל המחבר את המחשבה לחומר, את הריק שבאטום לכדי גוף שחי ופועל , עלינו לעבור מתרשים זרימה ניוטוני למודל אחר.
דיפאק צ'ופרה בספרו "ריפוי קוונטי" מציע מודל עבור מעבר זה המתאר תהליך ממאורע א' למאורע ב':
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FIGURE 7.13

Two representations of the hydro-
gen 1s, 2s, and 3s orbitals. (a) The
electron probability distribution. (b)
The surface that contains 90% of
the total electron probability (the
size of the orbital, by definition).
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ועל כך הוא כותב-
"אייזק ניוטון הסביר את פעולות הטבע במונחים של גופים מוצקים, של תנועה בקווים ישרים ושל גורמים קבועים השולטים בכל האירועים הפיזיים. כיוון שהחומר והאנרגיה נותרו במסגרת חוקים קבועים, לא היה כל צורך לפתח תיאוריה בנוגע לעולם נבתר. כל הדברים התרחשו מעל השולחן (כפי שמתואר בתרשים 1).

אולם אם א' הוא מחשבה ו-ב' הוא נוירופפטיד, התרשים לא יתאים. אין קו ישר המחבר בין מחשבה בלתי חומרית לעצם חומרי ולו הזעיר ביותר. צורת ה- U מצביעה על כך שתהליך מסוים אמור להתרחש מתחת לקו, ולא בעולם הרציונלי, עולם הקווים הישרים של ניוטון. מדובר בהתרחשות של השתנות נסתרת כלשהיא שהופכת מחשבה למולקולה. השתנות זו אינה לוקחת זמן ואינה מתרחשת במקום כלשהוא".
מעבר קוונטי זה הוא מרכזי בהבנת האדם שכן פאזה זו מתקיימת כל הזמן באדם בכל תהליך ובטבע. הפיכת רעיון לפעילות קורטיקלית נמדדת, חוסר התפתחות של ילוד על רקע חוסר מגע של אהבה ועוד אינסוף דוגמאות.
צומת זו מוכרת לכולנו אף שמעולם לא קראנו לה בשם אך חשנו אותה בליבנו.

מודל זה המחבר בין אירועים שונים בתכלית מראה שמוקד העניין נמצא בצומת, במעבר הכ"כ בלתי נתפס, לא ניתן למדידה ולחישה רגילה.

אם נתבונן שוב נראה שכאן, בנקודה קריטית זו אנו גולשים לאזור עתיק, בעל שפה אחרת.

חזרה אחורה בזמן תאפשר לכלים עתיקים לקבל מובן חדש.

All things situate between heaven and earth, and they are relying on the energies of heaven and earth for existence. All things are born in accordance with the change of Yin an Yang of heaven and earth".     
(su wen 5)
הקטע מביא את ההיבט של יין ויאנג, שמיים וארץ.

מה מאפיין את הצומת ביניהם? 

בפרק אחר מביא הכתוב את התנועה בין השניים- כאשר האחד הופך לקוטבי נוצר השני. היין והיאנג הופכיים והופכיות זו היא המאפשרת את יחסי ההזנה ביניהם.

מושג ה- Qi ו- Xue  מביאים איתם רעיון דומה- אין אפשרות להפריד ביניהם. אבל ניתן לאפיין אותם כהיבטים שונים של אותואחד כאשר האחד טהור, מופשט והשני יותר עכור, חומרי. כמובן שהפרדה זו היא לצורך הבנה בלבד שכן תנועת הדם הינה יאנגית ומופשטת ופעילות הצ'י שמביאה לכוח הינה יינית. 

החשיבות כאן עבור הדיון היא: 

שניתן לשים במקום מאורעות א' ו- ב' מאורעות הפוכים (במובן נורמטיבי), וכן שהצומת או המעבר בין המאורעות אינו חד וברור. 

לא ניתן להצביע על סוף השמיים ותחילת האדמה.

לא ניתן לראות היכן נגמר העץ ומתחילה האש.

לא ניתן להחליט היכן ומתי הופך הצ'י ל- Xue.

לא ניתן לעשות את כל אלו ועוד רבים, אך ברור ללבנו שכל אלו נוכחים.

בדיוק כפי שנוכחות המחשבה ומציאותו הנמדדת של הנוירופפטיד ברורים.
מכיוון שההפרדה כ"כ בלתי נתפסת, פלאית, אפשר בהחלט לומר שמהותה של הצומת כאן היא חוכמה. 
ע"מ להפוך מחשבה לחומר, וחומר מסוים מאד, בתהליך שאינו אורך זמן ולא מתרחש במקום מסוים יש צורך בתבונת היקום. עבורי זוהי תבונה אלוהית.

אני חושבת שהסינים היו שמים בצומת זו את הדאו- הדרך שהיא כנהר הנעה ע"י הצ'י אך התבונה ליצור את הערוץ היא מעבר לכך. 

דאו שלא ניתן להגדיר. 

סימנית הדאו ובה אדם המשיט סירת קאנו דקה מתגלמת להפליא במשל המתאר דיפאק צ'ופרה:

"הגוף החומרי הוא נהר של אטומים, ההכרה היא נהר של חשיבה, ומה שמחבר ביניהם הוא נהר של אינטליגנציה".

חשוב להדגיש מס' דברים:

הטרנספורמציה בצומת זו אינה קשורה רק לאלמנט האדמה, היא מכילה את כל התנועות. כל ההיבטים לוקחים כאן חלק ליצירת מעגל שלם שרק כך יכול להביא ליצירת תגובה של חוכמה להמשך התהליך.

דבר שני, חוכמה המהווה את הצומת מספרת על כך שלתהליך יש כיוון, יש מטרה וזהו אף היבט חשוב מקודמו מכיוון שזוהי ליבת הדבר.
לצומת זו יש כיווניות, החץ בתהליך הוא חד כיווני.

מטרת החוכמה היא ליצור כאן תהליך מאד מסוים.

אם כן, מהי מטרת התהליך?

מדובר בתהליך יוצר חיים. הנחת היסוד הזו נמצאת בפעימת האדם, בראשית בריאתו והיא אף משתקפת בצורה פשוטה יותר בתחילת הדרך בה מצאנו שגוף האדם שואף לאי שיווי משקל, כלומר תמיד שואף לתנועה שיוצרת אנרגיה.

אך יש גם מעבר לכך-

"לא תיקום ולא תיטור את בני עמך, ואהבת לרעך כמוך, אני ה'". (ויקרא י"ט י"ח).

רעך אינו כמוך, הוא אינו אמור להיות. אם כך, כיצד אני אמור להתייחס לאחר? מה אני שם באינטראקציה ביני לבין האחר? עלי לשים שם אהבה. זהו המושג שאחריו נכתב מקומה של האלוהות. 
זוהי שפתה המרכזית של התבונה האלוהית- האהבה.

ומה הקשר בין אהבה לתהליך זה?

לשם כך יש להבין את המושג אהבה ואני עוד רק בתחילת הלימוד. אך עבורי זהו מושג בסיסי שבא לדבר על שלום. אהבה הינה תהליך שיוצר שלום בין דברים, בין מאורעות.

שימת האהבה בצומת שבין א' ל-ב' מראה שמטרת התהליך היא ליצור שלום- בין התאים, בין הרקמות, בין איברים, בין אנשים, בין עולמות. 

מדובר בתהליך מיטיב, שאמור להעביר מידע, לשכלל, להביא לגדילה בכל המובנים- מגדילה של עובר, עד לגדילה של רעיון ועד אינסוף.

עתה כאשר הווית הצומת אט אט נחשפת כל שנותר לנו הוא לשים את השחקנים הראשיים, בריאות וחולי במקומם בתרשים ולראות סוף סוף תמונה נפלאה שנוצרת.

השלם אכן מרגש יותר מסכום חלקיו.

אם כן, נמשיך הלאה.

בריאות וחולי כמעגל אחד

בבואנו לשים במודל שהתקבל את המושגים האלו באדם, עלינו להציץ לרגע אל תוך ההיבט הפלאי שנקרא "בריאות".

ספר בראשית, התחלת ההתחלות, נפתח בסיפור הבריאה:

"בראשית ברא אלוהים את השמיים ואת הארץ. והארץ הייתה תוהו ובוהו וחושך על פני תהום"...(בראשית א' א')

שמיים וארץ נוצרו מתוך תוהו ובוהו, הסדר שבאי סדר אותו הזכרנו קודם. 
אך בל נטעה- תוהו ובוהו אינו ערבוב היוצרות, זהו ניצוץ כוח הדברים, הניצוץ השמימי שממנו נוצרות ארבע הנביעות. 

זוהי הבריאה.

בריאות הינה הבריאה.

הבריאה נולדה בריאה. 
עצם מהותה היא פעימה של בריאות, וזוהי פעימה נצחית.

עלינו להבין נקודה זו היטב- הבריאות היא שורש הקיום והיא קיימת לנצח.

"כי אין חיסרון תחת כסא כבודך".
העולם שלם במהותו.
וכאילו כבמטה קסם מדברת סין על המושג "בריאות" באותה השפה בדיוק:
בספרה Survey of Traditional Chinese Medicine  כותבת אליזבט:

"The working of Heaven/Earth is wonderful in its rhythm and silence. Occasional departures from its regular pattern are only temporary: 

A squall does not last a whole morning,

A downpour does not last to the end of the day.      (Laozi ch. 23)
Health is the natural state of the universe. It makes no sound."

בשיחה עם אלזה פו יין סיפרה היא את מהותה של הבריאות בתרבות הסינית. לשם הלימוד המשותף כמובן חזרנו אל כתב החוכמה הסיני- הסימניות (אשר כאן מופיעות בכתב ידה המרגש).

[image: image7]
מושג הבריאות מורכב משתי סימניות ששתיהן חיוניות להרכבת המילה. אין אפשרות להגיד "בריאות" רק עם אחת מהן.

Jian
מדובר כאן בבריאות שהיא יותר פיזית. אפשר לראות את שורש המושג אדם וכן קווים המזכירים את סימניית הדאו.

Kang

זוהי מילה מאד עתיקה.

משמעותה בריאות, שפע, שלווה, תקווה חיוניות. מדובר על פרספקטיבה לטווח ארוך, לאורך זמן. ניתן לראות את העבודה לאורך זמן הגלומה בסימנית- יד שכותבת.

החיבור בין שתי אלו יוצרות את ההבנה של הבריאות- לא מדובר על מצב אלא על תהליך שאורך חיים שלמים. הבריאות הינה עבודה של האדם, לנהל את חייו בצורה שלמה עם עצמו ועם סביבתו. לשם כך הוא יעשה תנועה, מדיטציה, ילמד חוכמה עתיקה, יבחן את אשר הוא אוכל ועוד. 
לא תיתכן בריאות כאשר האדם אינו חי בשלום עם סביבתו. כעס לדוג' ילמד את האדם שעליו לבחון את הכבד שלו.

כלומר, השלום והנתינה ביו איש לרעהו הן חלק בלתי נפרד ממצבו של האדם.

אלזה הדגישה את אחריות האדם  למצבו- הוא לבדו אחראי להניע את תהליך הבריאות ולהרחיב אותו כל חייו. 

מדובר על משימת החיים. 

זוהי תכלית החיים.
פרופ' דיוויד אייזנברג, רופא למחלות פנימיות וחבר הסגל של בית הספר לרפואה של הארווארד היה הסטודנט האמריקאי הראשון לרפואה שנשלח לסין במסגרת תוכנית חילופי סטודנטים ב-1979. 

במסע משותף לסין ללמידת עקרונות רפואה סינית משוחח פרופ' אייזנברג עם ביל מוירס עיתונאי אמריקאי. בשיחה זו  שופך פרופ' אייזנברג אור נוסף על הבריאות:

"תיראה את האיש שעושה צ'י קונג. קרוב לוודאי שבעיני רוחו הוא רואה את רגליו יורדות מאתיים חמישים מטר באדמה, כך שהוא שתול כמו עץ. וקרוב לוודאי שבתודעתו זרועותיו נעות כמו כנפי ציפור, מאד סימטריות, ובחן רב. זה מאפשר לו להרגיש שווה מימין ומשמאל, למעלה ולמטה, ועם זה הוא יאמר לך שהוא יכול להרגיש מאוזן ומרוכז. 

ואז, הוא יאמר לך, הוא יכול להתחיל להניע את האנרגיה שלו. 

לכל התרגילים האלה יש אותה מטרה: להגיע לתחושת האיזון והריכוז, כך שתוכל להרגיש את האנרגיה שלך ולהניע אותה. זוהי לפי מסורת זו הבריאות....
הסינים התחילו באומרם שסוג זה של תרגול וריכוז הוא תנאי הכרחי לבריאות. אינך יכול להיות בריא אלא אם אתה מתחזק את גופך ומשתמש הן בתרגול גופני והן במשמעת רוחנית. אחד הדברים האהובים עלי הוא לראות צעירים כמו שתי הנשים האלה, שיש בהן כל כך הרבה חן ובוודאי המון הערכה לאמנותן בת אלפיים השנים. הן לא מנסות לקרוא תיגר על איש, הן לא מנסות לפגוע באיש. הן רק מנסות לגלות איפה המרכז שלהן, מהי צורה מאוזנת, איפה השמאל ואיפה הימין. 

תוכל לשאול, מה לכל זה ולרפואה? בתרבות הסינית זה מגדיר בריאות. אם אתה יכול לגלות איפה המרכז שלך ואיך לרכז את התודעה שלך, אתה בריא. וברגע שאתה מאבד את זה, אתה בריא".

איזו הבנה מרגשת מפרופ' מערבי.

אחרי שבחנו את מושג הבריאות, כיצד יתארו הסינים את החולי, ואת ההחלמה?
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האלמנט הבולט בסימנית של החולי הוא הפאסיביות. האדם שוכב והרופא בא ומציע אפשרויות לריפוי, מוציא את חץ המחלה.

אך אם דיברנו על כך שתנועת הבריאות היא נצחית- היכן היא מתבטאת ב"פאסיביות" של המחלה?

האם המחלה היא אכן פאסיבית?
את תהליך ההחלמה מתארים הסינים עם דוק של הומור:
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Guan  
מילה המתארת משמעות של שלם.

Yu
החלק השמאלי מופיע גם בסימנית המתארת חולי. מתחת ל"גג" מופיעה המילה "לאפשר" שנמצאת מעל הלב. 

כלומר, ההחלמה מתרחשת כאשר האדם מאפשר הקשבה לליבו, למקום הפנימי הבריא שלו. אז הוא מגיע לתחושה של שלם.

חלק זה של הסימנית דומה מאד לסימנית המתארת טיפשות. כאשר מאפשרים ללב להיחשף, להתבטא, מתעורר השלם ונמוגה הטיפשות. לא מדובר על טיפשות של חוסר שכל אלא על ערפול ההקשבה, טמטום החושים.

כאן בעצם נחשפת מערכת היחסים במלוא הדרה:
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בין הבריאות לחולי שורר השלום.

מטרת הבריאות כפי שהוזכר קודם היא יצירת שלום באדם, בסביבתו ובתקופתו. 

אם זוהי מטרת מאורע א' משמע שהתהליך הנוצר דרך מאורע ב' ואילך אמור להניב יותר בריאות. 
כלומר, הבריאות יוצרת חולי ע"מ להגדיל שלום, ע"מ להרחיב בריאות ע"י מימוש פוטנציאלים רדומים נוספים באדם.

הבריאות הינה שורש הדברים. היא הכוח הבלתי פוסק המכוון את הבריאה/האדם לכיוון המקורי בו נוצר. זה אומר התנהגות התואמת את העונות, תזונה נכונה, הגשמה רוחנית ועוד היבטים רבים הבאים מתוך פעימתה של הבריאות. 

הבריאות בתורה, דרך מעבר הצומת של התבונה, מפעילה תהליכים חכמים בגוף שמטרתם להגביר את אנרגית הבריאות. הסינים יקראו לכך הנעה נכונה והרמונית של הצ'י.

החולי הוא חלק בלתי נפרד מהבריאות- הוא הכלי של הבריאות ע"מ לפתח מודעות. כאב קטן מביא למשיכת היד מהאש כך שהחום נותר באש וידי נותרת בטמפרטורה המתאימה לה. יצירת מחלה בזעיר אנפין מביא אותי לזהירות, וכך לשמירה של העצמי במצב תקין המאפשר חיים.

הבריאות שבי היא זו שיוצרת תהליכי מחלה ע"מ להגדיל את עוצמתה. 

אך כאשר מתערפלת ההקשבה לצומת החוכמה, להיבטי המחלה, קולה הופך חזק יותר ויותר והאדם מתחיל לסבול עד אשר שוכב. בכך מתגלה הטיפשות- כביכול בהחטאה של הבנת התחושות, הבנת הקולות הקוראים להתעוררות.

אך בכל רגע השלמות מכילה את הטיפשות. בכל רגע נתון יכול האדם להתחבר למערך ההקשבה וללמוד את תחושותיו. ללמוד את הסימפטומים ובכך להעצים את כוחו.

בתפיסה היהודית מחלה מהווה מקום של למידה. פוטנציאל העצמה שמבקש להישמע.

לדוג'- כאבים חדים בצוואר יכולים להראות לאדם שהוא נתקע במקומות צרים בחייו. הקשבה שכזו מביאה את האדם לפתוח מרחב נוסף בהתנהגותו, בגופו וכך בעצם הוא מתעצם. ראו זאת בילדים- מחלות חום בילדים מביאות אותם לרוב לעוצמה רבה יותר. התנהגותם אחרי המחלה שונה מאשר לפני. כלי חדש נלמד וכך הם מתחסנים, מתחשלים.
ואם דיברנו קודם על היבטים של המערכת החיסונית כך גם מערכת זו מתפתחת- כל נגיף חדש איתו היא מתמודדת מחייב אותה לשכלל את הנוגדנים הנוצרים בה ע"מ שיתאימו לתוקף החדש ובכך זיכרון המערכת מתרחב, פעילותה הופכת מהירה יותר והאדם מתחזק בכל ההיבטים. שכן כבר ראינו שמערכת החיסון משוחחת עם מערכות רבות.

"אל תתבונן על האצבע, התבונן להיכן היא מורה" / יאיר כהן

למידת החוכמה מאחורי הדברים מאפשרת להתבונן בתהליך הבראה ממקום אחר.

למידה זו פותחת אופק נוסף. 
לדוגמא-  בחולשה ב- Gan  בדופק, נחפש את מקור הכוח/ הבריאות הנצחית. נבדוק היכן מתבטאת הבריאות אצל אותו אדם ובעזרת כוח זה נטפל. בהמשך, נראה לא רק את האצבע אלא את החוכמה שמאחורי התופעה- מה מספרת החולשה בכבד, מהי מטרתה, מדוע חולשה בכבד היא הדרך בה בוחר אות אדם כדי ללמוד ולהגדיל בריאות.

זהו עבורי הטיפול בדיקור-
נקודות האדם הן נקודות הבהרה, נקודות טרנספורמציה. 

אלו חיצים היורים לעבר מטרה אשר אינה נראית לעין. הרופא הסיני פועל ברמת הצ'י וככזה אין הוא מחליט מראש על מטרת הטיפול. הוא בוחן דרך לפי מצב הווה אך מכיוון שחוכמת האדם היא אינסופית לא ניתן להבין את אינסופיותו של השפעת הטיפול. 
הדיקור מביא להבהרת הערפל, לסינון הטיפשות ובכך מתחזק הקשר בין האדם לבין ליבו. אם יחליט האדם לפתח הקשבה זו, מחלתו כבר לא יהיה צורך בה ואז יחזור למצבו הטבעי, לבריאות. אך ללא שינוי זה תועלת הטיפול אכן יכולה להיות רווחה זמנית בלבד. 
סיכום בראש ההר
עתה, עברנו דרך והגענו לראש אחד ההרים. 
זהו רגע ההשתאות, כאן הנוף פרוש לו בשלווה ניבטת,

וכל שנותר הוא לקחת נשימה עמוקה,

נשימה שלווה.

אחת התגליות המרגשות עבורי היא ההדדיות בין הרעיונות השונים. 

כל תפיסה מוסיפה לחברתה- הרפואה המערבית מחדדת את הסינית וזו מחזירה בהרחבת דרך ההתבוננות על אותה תמונה. בריאות מבהירה את החולי וזה בתורו מחזק את קודמו.

ואולי גם על כך דיברה תורה- עוצמתה של אהבה מתגלה בהפכים.

לפנינו עוד כברת דרך ארוכה, האדם תמיד נמצא בדרך. 

מכאן ואילך יש ללמוד תהליכים נוספים, רמזים ותובנות חדשות. חקירת הסימפטומים מתוך הבנה של חוכמה יאפשר לנו העמקה אחרת ומתוך כך גם אפשרות טיפול מקיפה יותר.

כל מבריא מביא איתו שיעור חדש, הזדמנות חדשה לאדם המבקש להיות שותף לתהליך זה איתו, לרופא.

מאחלת למידה מתוך רעננות,

אומץ להתבונן נכוחה,

ורצון אינסופי לשים תמיד אהבה בין הדברים.

ליצור צמתים אדירות של שלום.

למידה זו סבוכה אך פשוטה להפליא.

מסתריה נפלאים כמו מסתרי אותה צומת מסתורית ההופכת מחשבה לחומר.

בנקודה כה מדויקת ורחבה זו יכול להתרחש ריפוי כהרף עין.

תודה על שותפות המסע.
ביבליוגרפיה:

דוד אשר סיכם את כל הנאמר כאן במשפט שהתחיל את הכול.

יאיר אשר הניח חול ים לאורך הדרך כך שיראו הפסיעות אך לא יוותרו לאורך זמן...

אלזה אשר מביאה איתה רוח אחרת, נשימה מיוחדת.
אורית שמאפשרת לדברים להתחדד ולהתרחב בו זמנית.
מאחורי כל ספר נמצאים אנשים מרתקים שרוחם ניכרת בכל מילה. רוח מסעם הנושבת לאורך הפרקים מלמדת לא פחות מהמילה הכתובה.
ספר הספרים- התנ"ך

ריפוי קוונטי / דיפאק צ'ופרה

ריפוי ורוח / ביל מוירס

על טבע / לייל ווטסון

על מרחב / מיצ'ו קאקו

חוכמת הניסיון / יאיר כהן

ספר הקנון הפנימי של הקיסר הצהוב / Su Wen
אייזיק ניוטון / ג'יימס גליק

רעיונות ודעות / אלברט איינשטיין

Traditional Chinese Medicine /  אליזבט דה- רושה

Chemistry / Zumdahl

סיכומי שיעור ביוכימיה ורוח הדברים / פרופ' חנה רחמימוב

סיכומי שיעור רפואה סינית ורוח הדברים / גיא אדניה

ויקיפדיה ועוד אתרים מרתקים...

"גברת אנגליה טיילה בצפון הודו והגיעה במסעה למערות שלאורך הגנגס, שיוגים יושבים בהן במדיטציה עמוקה. היא התקבלה בסבר פנים יפות ע"י יוגי אחד שישב מחוץ למערתו. 

בסיום הביקור אמרה האישה: אולי אינך יוצא מכאן לעיתים תכופות, אבל אשמח להראות לך את לונדון.
גברתי, ענה היוגי בשלווה, אני לונדון."

דיפאק צ'ופרה/ ריפוי קוונטי
כאב, חץ שפוגע באדם ויוצר כאב





אדם שוכב במיטה





ד ......





(שרשרת תהליכים)





נוירופפטיד





ג





מחשבה





עולם קוונטי- אזור התבונה





2: תרשים הזרימה העובר דרך האזור הקוונטי, האזור הלא רציונלי





1: תרשים הזרימה הניוטוני





Kang





Jian





סימנית עתיקה- 


יד מחזיקה מכחול


וקווים המתארים מים





בית פתוח





איור א':


אזורי ההסתברות הגבוהה למציאת האלקטרון. באזורי ה- nodes ההסתברות למציאות אלקטרונים שם היא אפס.


אלו האורביטלות  1s , 2s, 3s המתארות את רמות האנרגיה n=1, n=2, n=3  בהתאמה.























איור ב':


מראה את אופן ההתפזרות של האלקטרונים עבור אורביטלה 2p.  ניתן לראות בבירור את אזור ה-node במרכז אשר בו אין נוכחות אלקטרונים.


אורביטלות 2p  (2px, 2py, 2-z) השייכות לרמת האנרגיה n=2 של האטום. 
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בריאות











חולי





ג





ד  .......





השתלשלות מחלה
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