
xue lin

מגישה: אנה קליינר
רקע מערבי 

המנגיומה הוא גידול שפיר של כלי דם . שכיחותו מגיע ל% 5 –% 10 מהילדים בגיל שנה . הגידול שכיח יותר בבנות פי שלוש מהבנים וכן שכיח יותר בפגים לעומת תינוקות שנולדו בזמן . כמחצית מהמנגיומות גלויות לעין כבר בלידה והשאר מופיעות בשבועות הראשונים שלאחר הלידה .%80  מהמנגיומות מופיעות באיזור הראש והצוואר והשאר על פני איזורי גוף שונים .

 המנגימות מתנהגות בצורה דו שלבית . בשלב הראשון יש התרבות של תאים הגורמים לאיזור לגדול ובשלב השני חלה נסיגה בגודל ההמנגיומה . 

סוגים של המנגיומות :

המנגיומה שטחית  (strawberry hemangioma)  - נגע שיטחי ביותר המהווה את רוב ההמנגיומות ( כ 60% ) . צבע אדום בוהק . 


המנגיומה שיטחית – עמוקה ( mixed hemagioma ) – מכילה גם אלמנט שיטחי וגם עמוק ( 25%- 30% מכלל ההמנגומות) , ניתן לראות את הנגע השטחי האדום וכן רכיב עמוק יותר בגוון כחול  בהיר בעור הסמוך . 


המנגיומה עמוקה – (cavernous hemangioma) , סוג זה מכיל רכיבים עמוקים בלבד ללא נגיעה לפני השטח, צבעו של הנגע כחלחל ונראה כבליטה רכה בעור . שכיחותם כ 15% . 


אטיולוגיה להווצרות הנגעים לא ברורה לחלוטין , יש הסוברים שפגיעה במהלך גדילת כלי הדם בתקופה העוברית או חוסר השלמה של התבגרות כלי הדם העובריים, מביאה לכך שלאחר הלידה חלים באותו האיזור תהליכים  "עובריים"

וגורמים להווצרות המנגיומה . התיאוריה הזאת גם מסבירה את השכיחות הגבוהה יותר של המנגיומות בפגים .

סיבוכים : באופן כללי המנגיומות הן בעיה קלה שאינה גורמת לסיבוכים וחולפת סביב גיל שנתיים . עם זאת כשהמנגיומה נמצאת באיזור כמו פנים היא עלולה לגרום לבעיות אסטטיות קשות והמנגיומות באיזור גלגל העין או מערכת הנשימה עלולות להביא לנזקים קשים ולכן המעקב אחר המנגיומות מסוכנות כאלה קפדני ומחייבות הפניה לרופא המתאים . המנגיומות באיזור גב תחתון עלולות לסמן בעיה אנטומית כלשהי בעמוד השידרה או מערכת השתן והמין ולכן מחייבות התייחסות מחמירה יותר .  

טיפול : ברוב ההמנגיומות אין צורך בטיפול אלא מעקב תקופתי . ההמנגיומות הדורשות טיפול הן אלו הקשורות לפגיעה אפשרית בבריאותו של הילד או כאלו העלולות להביא לפגם אסטטי משמעותי בהמשך חייו . בעבר הטיפול התבסס בעיקר על סטרואידים . הטיפול בפרדניזון מביא לעתים קרובות להתכווצות מהירה של הנגע (תוך ימים בכשליש מהילדים ) . אפשרות טיפולית נוספת היא שימוש באינטרפרון . טיפול בחומר זה הראה תוצאות חיוביות במקרים קשים לטיפול . לתרופות האלו יש תופעות לוואי קשות ולכן ניתן גם לפנות לכירורגיה פלסטית או לפריצת דרך של השנים האחרונות – לייזר . 

לסיכום : המנגיומות הן ברוב המקרים נגעים באים וחולפים בלי לגרום לנזקים משמעותיים אך יחד עם זאת יש ליידע את הרופא בכל חשד להמנגיומה וביחד איתו להחליט על המשך הבירור ועל צורך בטיפול .

הראיה הסינית 

ברפואה הסינית ישנם שלוש אטיולוגיות עיקריות  לגידולים שפירים בעור :

· הפגיעה הפנימית שנגרמה מחוסר איזון  בשבעת הרגשות , לדוגמא דאגת יתר או דכאון הגורמים לצ'י ולדם להתקע ולצבור ליחה עכורה . 

· הרוח החיצונית שנכנסת ותוקפת כיבים ופצעים
· חמשת הרגשות שעלולים להפוך לאש , שמייצרת חום ורעילות בשכבת הדם  והחום הרעיל מתבטא בעור . 
השם הסיני להמנגיומה הוא xue lin  ( גידול של הדם )

אטיולוגיה ופתולוגיה סינית להמנגיומה :

-  הלב שולט בדם ובכלי הדם . חוסר סיפוק רגשי של האמא עלול לגרום לאש בלב שבתורו גורם לחום בדם . אם זה מסתבך עם התכווצות כתוצאה מקור חיצוני , הגורמים הפתולוגים האלו מסתיימים בהתקרשות של הדם  ומתבטאים על פני העור כהמנגיומה . 

- מחסור בצ'י המקורי עלול לגרום להתקעות של צ'י ודם ופגיעה בזרימתם התקינה במרידיאנים ובכלי הדם . אם באותו הזמן גורם פתולוגי חיצוני חודר לתוך הגוף הוא יגרום להצטברות של צ’י ודם על פני העור . 

סינדרומים הסיניים וטיפול 

1. סטאזיס של הדם עקב חום בדם .
הסינדרום הזה מתאים ביותר לסוג השיטחי של ההמנגומה  (strawberry hemangioma) . בשלב התחלתי מופיע נפיחות ואודם על פני העור שגדלים בהדרגה . לעתים קרובות יש תחושת חום באזור הנגוע . גוף הלשון יהיה אדום עם חיפוי מועט ודופק חוטי ומהיר . 

עקרון הטיפול : לקרר ולהניע את הדם , להזין ביין ולדכא את האש . 

פורמולת צמחים : 

Qin lian er mu tang jia jian

פורמולה של סקוטלריה , קופטיס , אנמרהנה ופריטילריה עם מודיפיקציה
Huang qin 6 gr
Zhi mu 6 gr

Zhe bei mu 6 gr

Chao bai shao 10 gr

Jiu chao dang gui 6 gr

Sheng di huang 10 gr

Shu di huang 10gr

Di gu pi 10 gr

Chuan xiong 4.5 gr

Gan cao 4.5 gr

Pu huang 4.5 gr

Ling yang jiao 4.5 gr

Zi cao 12 gr

הסבר :

Huang qin , zhi mu , gan cao , ling yang jiao  צמחים שמנקים חום שנתקע בריאות ובקיבה . 

Jiu chao dang gui , chao bei shao , sheng di huang , shu di huang  di gu pi צמחים שמניעים צ'י ודם , משמרים יין ומפזרים סטאזיס של הדם . 

Pu huang , zi cao  צמחים שמקררים דם ומפסיקים דימום . 

Chuan xiong צמח שמניע צ'י ודם ומפזר גידולים .  

Zhe bei mu   צמח שמתמיר ליחה ומפזר גושים . 

המרשם כולל צמחים שמפסיקים דימום , מניעים צ'י ומתמירים ליחה ובכך מטפלים בשורש הבעיה ; וצמחים המנקים חום , מקררים דם ומפזרים גושים בכך מטפלים בהתבטאות . מצד אחד קירור הדם והפסקת דימום מפחית דימום חיצוני מהגידול לתוך העור ומונעים מהמנגיומה להתפשט ; מצד שני הפורמולה מפזרת את הגוש עצמו שכבר נוצר על ידי הנעת הדם ( הגוש של כלי הדם על פני העור נחשב ברפואה סינית לסטאזיס של הדם וחייבים לפזרו ) . 

2. סטאזיס של הדם כתוצאה מקור . 

הסינדרום הזה אופייני להמנגיומה שיטחית שנשארת לזמן ארוך ובד"כ מתבטאת בגידול סגול כהה . הסימפטומים הנוספים כוללים רגישות יתר לקור וכאב שמחמיר בלילה . גוף הלשון יהיה אדום עמום עם חיפוי מועט , דופק חוטי ומחוספס . 

עיקרון הטיפול : לחמם את הערוצים ולחזק צ'י , להניע דם ולפזר סטאזיס של הדם . 
פורמולת צמחים:

Tong qiao huo xue tang jia jian

פורמולה לשיחרור פתחים והנעת הדם עם מודיפיקציה 

Dang gui 12 gr

Chi shao 12gr

Huang qi 12gr

Sheng di huang 12gr

Shu di huang 12gr

Chuan xiong 10gr

Gui zhi 10gr

Fu pen zi 10gr

San leng 6 gr

E zhu 6 gr

Gan jiang 6 gr

Chuan shan jia 6 gr

Huo xue teng 15 gr

Ru xiang 4.5 gr

Mo yao 4.5 gr

הסבר :

Huang qi , sheng di , shu di , chuan xiong , gui zhi , gan jiang , fu pen zi  צמחים שמחזקים צ'י ומחממים יאנג , מחממים ערוצים ומשחררים את רשת כלי הדם . 

Dang gui , chi shao , san leng , e zhu , chuan shan jia , hue xue teng , ji xue teng , ru xiang , mo yao  צמחים שמניעים דם  , מתמירים סטאזיס של הדם , משחררים רשת כלי הדם ומפסיקים כאב . 

3. סטאזיס של הדם עקב חוסר צ'י . 

הסינדרום הזה מתאים לסוג העמוק של המנגיומות (cavernous hemangioma ) . נגעים נראים בהירים או אדומים עמומים , ישנה בליטה בצורת עיגול או חצי עיגול עם רשת כלי הדם . הנגעים נעלמים בלחיצה אך חוזרים לאחר השיחרור . לשון חוורת עם חיפוי מועט , דופק חוטי וחלש . 

עיקרון הטיפול :

לחזק צ'י ולקרר את הדם , להזין ביין ולשחרר רשת כלי הדם .

פורמולת צמחים :

Si wu tang jia jian

פורמולה של ארבעת החומרים עם מודיפיקציה . 

Sheng di huang 10 gr

Bai shao 10 gr

Chi sha 10 gr

Chao mu dan pi 10 gr
Zi cao 10 gr

Dan shen 10gr

Huang qi 30 gr

Dang shen 15 gr

Bai ying 15 gr

Mu man tou 15 gr

Tu fu ling 15 gr

הסבר : 

Sheng di huang , bai shao , chi shao , zi cao , dan shen , chao mu dan pi   צמחים שמקררים דם ומשחררים את רשת כלי הדם . 

Huang qi , dang shen   צמחים שמחזקים צ'י , ומחממים יאנג . 

Bai ying  , mu man tou , tu fu ling   צמחים שמנקים רעילות ומתמירים לחות , מפזרים גידולים ומקלים על הכאב . 

פורמולה מודרנית לטיפול בהמנגומות :

עיקרון הטיפול מתבסס על פיזור הכבד וניקוז האש , התמרת ליחה ופיזור גושים . הפורמולה יעילה לשני הסוגים של המנגיומות . 

Chai hu 5 gr
Long dan cao 3 gr

Xia ku cao 3 gr

Ban lan gen 5 gr

Zhi bei jia 10 gr

Di gu pi 6 gr

Feng wei cao 3 gr

Di long 3 gr

Chan tui 3 gr

Jiang can 3 gr

Lou lu 3 gr

Sheng jiang 3 gr

חבילה אחת ביום להכנת המרשם, יש לקחת פעמיים ביום . הגידול מתכווץ באופן משמעותי אחרי 45 חבילות , ונעלם לאחר 124 חבילות . 
טיפולים חיצוניים

טיפול חיצוני בצמחים :

אם הגידול גדול ניתן להשתמש בשיטת כיווץ הגידול ע"י ליקוריש . יש לעשות משחה מליקוריש מבושל ולמרוח מסביב לגבולות הגידול במשך שלוש פעמים . 

לערבב מידות שוות של yuan hua   , jing da ji , gan sui כאבקה , לערבב עם חומץ ולמרוח במרכז הגידול . יש לוודא ששתי המשחות לא באות במגע אחת עם השניה ( לפי הכתבים הקלאסיים שנקראים "שמונה עשר אי התאמות" ,  הרכיבים של שתי המשחות לא מתאימים ביחד ) במקרה ונוצר מגע בינהם יש לשטוף את האיזור במים זורמים . 

טיפול חיצוני נוסף (מודרני) 

לטיפול חיצוני בהמנגיומות עמוקות :

Xue guan liu cha ji
אפליקציה להמנגיומה

Hong hua 15 gr
Xue jie 15 gr

San qi 15 gr

Shui zhi 15 gr

Ato ren 20 gr

Dang gui wei 20 gr

San leng 20 gr

 E zhu 20 gr

אופן הכנה : יש לאפות את המרכיבים על האש עד שהופכים ליבשים , לרסקם לאבקה דקה ולהשרות ב 500 מ"ל של חומץ אורז למשך חודש . את התערובת יש לפזר על הגידול 3-4 פעמים ביום . ניתן יהיה לראות את התוצאות לאחר 3 חודשים . 

טיפול בדיקור :

נקודות : Ht7  , Pc 6 , Liv 3

טכניקה : בפיזור , להשאיר את  המחטים למשך 15-30 דקות לאחר השגת הצ'י . טיפול אחד ליומיים למשך 10 טיפולים . 

הסבר : הנקודות מנקות חום מהלב ומקררות דם , מניעות צ'י ודם .

הערות כלליות 

 במשך הטיפולים בהמנגיומות נחוץ להשיג איזון נכון בין קירור הדם לבין התמרת סטאזיס של הדם . התוצאה תהיה יותר טובה כשמוספים לפורמולה צמחים שמניעים צ'י ודם . 

באופן תקין רוב ההמנגיומות נעלמות עד גיל 9 אך אם הגידול מאוד גדול או מסכן איזורים חיוניים בגוף ,  המפורטים מעלה ,  יש להפנות את המטופל לטיפול מערבי . 

מחקר שנעשה בנושא 

המחקר נקרא :

Observation on effect of electro-acupuncture in treating maxillofacial hemangioma
מתוך מגזין סיני שנקרא :

Chinese journal of integrated traditional and Western medicine
מאי 2003

המחברים : Zhang W , Xin YL , Zhao HC 

מטרת המחקר :

לחקור את האפקט של אלקטרו אקופונקטורה על הטיפול בהמנגיומה באיזור הפנים . 

שיטת המחקר : בוצעה החדרת המחטים לתוך ההמנגיומה תחת שיקוף של אולטרסאונד או סי.טי. כמות המחטים שהוחדרו היה תלוי בגודל ההמנגיומה , מרחק בין המחטים היה כ – 1.5 ס"מ . המחטים חוברו למכשיר אלקטרו עם וולטאז’  V 5-7    , זרם של 60 – 80 MA  ומהירות של 100 coulombs. הטיפול הסתיים כאשר בשיקוף תחת אולטרסאונד ראו שזרימת הדם לגידול הופסקה . 

תוצאות :

345 מטופלים (% 85.2  ) החלימו לחלוטין , 39 מטופלים (% 9.6) החלימו חלקית ,ב 12 מטופלים (3%) היה שיפור וב9 מטופלים (2.2%) לא היה שיפור כלל . 

מסקנות המחקר : לטיפול על ידי דיקור עם אלקטרו יש יעילות רבה בטיפול בהמנגיומות , ההחלמה מהירה , ללא צלקת ושיטת הטיפול קלה לביצוע . 

מסקנות שלי : למרות שהמחקר מראה יעילות רבה של הטיפול הנ"ל , במחקר לא קיימת קבוצת ביקורת ולא ברור תקופת הזמן שבו התבצע המחקר , כפי שידוע , המנגיומות רבות נעלמות עם הזמן ללא טיפול כלל ולכן קבוצת ביקורת נחוצה במחקר כזה .
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Dermatology in Traditional Chinese Medicine .
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