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מבוא לעבודה:
בשנת 1998 גרתי ביישוב כליל (שלמות) בגליל המערבי , לדעתי זה

אחד המקומות המיוחדים והיפים בארץ.

הוא "טבול" בתוך הטבע בהרמוניה ,הבתים מפוזרים ,עדין אין תשתיות

מסודרות , החשמל מופק דרך אנרגיה סולרית ,תחנות רוח ובכלל ישנה
הרגשה טובה ושונה מכל מקום אחר שגרתי.

לאחר תקופה שגרתי בכליל הרגשתי מצוין ואף התחלתי את לימודי

בתחום הרפואה משלימה ברפלקסולוגיה.

החיבור שלנו לקרקע הוא דרך כפות הרגליים , ודרכם ניתן גם לזהות

איך האדם 'מהלך' בחייו.

בתהליך של מודעות הבנתי שדברים השתנו לטובה ברמות מסוימות בחיי,
אך כדי לעלות על דרך המלך אצטרך לחזק את אלמנט האדמה. 
ישנו יישוב צמוד לכליל שנקרא עמקה, זהו יישוב תימני,חקלאי,מסודר,
אנשים פשוטים וטובים, בית כנסת נוסח תימני כמובן וכל המשתמע.

בתוכי ידעתי שזהו המקום בשבילי .

תוך זמן עברתי לגור בעמקה , בתור אחד שנולד בעיר זה מבחינתי 

חיבור לשורשים לגור במושב תימני.

התחלתי בצורה מסודרת ללכת לבית כנסת, הכרתי את זקני עמקה,
כולם דתיים,עלו מתימן עם מורשת חזקה ובריאה,ועדין ישנו

"מורי"- מורה שמלמד קבוצות של ילדים קטנים לקרוא בתימנית

עם כל הטעמים שמבחינתי, שנוכחתי בכמה שיעורים זה מחבר

ומקנה דרך ארץ שאי אפשר לשכוח כל החיים.

כיום אני מרגיש הרבה יותר מחובר לאדמה ,דברים נעשים בצורה

מסודרת יותר, ישנה יציבות וביטחון בדרך שאני הולך.

ליפני כשנה התחתנתי ובע"ה אני יקים משפחה בקרוב .
סה"כ זהו שיעור גדול מבחינתי ונהניתי ממנו לאורך כל הדרך.

אני מבין שהאדמה היא המרכז שממנו ניתן 'לצמוח' תרתי משמע.

ולכן בחרתי דווקא בנושא זה להתמקד למרות שעדין אני מיציתי

חלק קטן בעבודה ואפשר להרחיב בלי סוף......  
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טבלת איכויות אלמנט אדמה : 
איבר yin    -  טחול/לבלב

איבר יאנג   -  קיבה
כיוון          -  מרכז

אקלים        -  לחות

עונת השנה -  סוף הקיץ/סוף כל עונה

טעם           -  מתוק

פתחים        -  פה,שפתיים

מבנה גוף    -  מרובע

הפרשות      -  רוק

זרימה         -  נבלע

דגנים          -  דוחן צהוב

פרי             -  תמר,זית

ריחות         -   מבושם/מתקתק

רגש           -   דאגה,סימפטיה
קול            -   שירה
חוש           -   טעם
חלק הגוף    -   רקמות,שרירים

ביטוי בגוף  -   חילוף חומרים

חלק ביום    -   אחר הצהריים

בעיות         -   עייפות,עיכול

חשיבה       -   הרהורים

צבע           -   צהוב/חום

מספר         -   5

תהליכים     -  שינוי
טון מוזיקלי -  קונג

כוכב          -   סאטורן,שבתאי

מצב           -   איזון

שלב           -  בגרות

כוח            -  מתינות
ערכים        -  הרמוניה

מעלה         -  נאמנות

אבטיפוס     - משכין שלום         
Shen        -     yi
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מבוא אלמנט אדמה :
"בראשית ברא אלוהים את השמים ואת הארץ" ( בראשית א' פסוק א).
"ויצר יי אלוהים את האדם עפר מן האדמה ויפח באפיו נשמת חיים

ויהי האדם לנפש חיה"                                  ( בראשית ב' פסוק ז).
כמו שמצוין בכתובים הקשר בין האדם לאדמה הוא ישיר,  ואפילו

במילה אדמה ישנה המילה אדמ , במיקרה ?
נראה כי היחס בין החומר המוצק והנוזלים בגוף האדם , ובין האדמה

למים על פני כדור הארץ שווה ל  2/3  בערך .

אסוציאציות :

 ביטחון , התמדה, כספים, בריאות , הרהורים,התמדה,מיניות

לחות , הזנה , אמהיות ,קבלה, אהדה,  דאגה , עפר, פוריות ,

שירה , אוהב מגע ,שביעה , רעב , מחשבות יתר , ספיגה ,

האכלה, בשלות , בישול , אוכל , יציבות , סיפוק , אסיף,

ארציות, חומריות ,קנאה , אובססיה , ניקיון, הישרדות ,

קביעות , ארגון , עבודה, נאמנות ,יושר , סדר ,משפחה . 

יסוד אדמה  נותן לנו את הכוח לשרוד בכדור הארץ , מבחינה

גשמית, חומרית , הישרדות ברמה הכי בסיסית ושורשית.

ליסוד זה יש קשר מאד חזק לאימהיות, המהות של אימהיות

זה כוח של נתינה ,נתינה שלא על מנת לקבל,אבל עצם הנתינה

היא כבר קבלה , בעוצמת הרכות ישנה גם קבלה וספיגה.
ישנו קשר לאכילה ומזון, ישנו המזון הגשמי שאדם צריך לאכול,

וישנו המזון הנפשי של האדם,מה הוא עושה עם עצמו בעולם ,

ומה חסר לו מבחינה הנפשית והרוחנית שאותו הוא צריך לספק.
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אנרגיית טחול קיבה ותפקודה
"הלחות נוצרת במרכז, הלחות מזינה את האדמה והאדמה מייצרת את
הטעם המתוק והטעם המתוק מזין את הקיבה,הקיבה מחזקת את הבשר, והבשר מגן על הריאות,הקיבה שולטת על הפה". (הקיסר הצהוב).

"החלק המרכזי יוצר את הלחות ,לחות יוצרת אדמה , האדמה יוצרת

את המתוק , המתוק יוצר את הטחול , הטחול יוצר את בשר הגוף,

בשר הגוף יוצר את הריאות , הטחול שולט בפה".

זהו הדבר שבשמים יוצר את הלחות ובאדמה יוצר את האדמה

באדם יוצר את בשר הגוף , בהאנשה יוצר את הטחול,

בצבעים זהו הצהוב , בתווים זהו ה – gong , בצלילים זוהי

השירה, בתנועה היוצרת שינוי זהו השיהוק, בפתחים העליונים

הוא יוצר את הפה , בטעמים יוצר את המתוק,

התבטאות הרצון יוצרת את המחשבה המדיטטיבית.

המחשבה המדיטטיבית פוגעת בטחול , הכעס מנצח ומאזן את

המחשבה המדיטטיבית , הלחות פוגעת בבשר הגוף,

הרוח מנצחת ומאזנת את הלחות , המתוק פוגע בבשר הגוף

החמוץ גובר ומאזן את המתוק".   Su wen פרק 5 .
"מים ומזון הם שורש האדם, בלעדיהם האדם ימות, דופק ללא

צ'י קיבה מעיד על מוות, לכן אם לא ניתן לחוש את צ'י הקיבה,

הדופק האמיתי של האיברים יהיה חשוף,

במצב של דופק ללא צ'י הקיבה לא ניתן עוד לחוש את הדופק

המיתרי(בחוסר איזון של הכבד), ולא ניתן עוד לחוש את הדופק

העמוק"(בחוסר איזון של הכליות).
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ישנה חשיבות מכרעת לתזונה, ללא אוכל ומים נמות.
אם תזונתנו היא תקינה, הצ'י של הטחול והקיבה(post heaven qi)

יזינו את הכליות (pre heaven qi). 
מערכת היחסים בין הטחול/קיבה לכליות היא הדוקה ביותר.

מקור חמשת איברי היאנג הוא צ'י הקיבה, מקור צ'י הקיבה הוא
מזון ושתייה ,ללא מזון ושתייה לא יהיה לקיבה צ'י,

ללא צ'י קיבה הדופק של האיברים יהיה חשוף, ובמצב של חוסר

איזון בכבד,לא נוכל לחוש את הדופק המיתרי,ובמצב של חוסר 

איזון בכליות לא נוכל לחוש את הדופק העמוק.

לא ניתן לחוש את הצ'י של האיבר הלא מאוזן מפני שהצ'י האמיתי

של האיברים חשוף, זאת משום שהדופק חסר שורש נפש וצ'י הקיבה.
(ספר הקיסר הצהוב  Ping ren qi xiang lun פרק 18).

transportation /   information /    transformation
הלמידה האינטלקטואלית,הזיכרון לטווח הקצר,היכולת לקלוט מידע  ולעבדו, לאחסנו ולשלוף אותו ממאגר הזיכרון שייכים לאנרגיית הטחול.

באנגלית קוראים למידע   informationאם נפרק את המילה לשני חלקים

נקבל: in formation או בעברית הכנסת צורה , משמעות הדבר שהטחול

מכניס דברים לגוף ומתאים אותם לצורה הרצויה שאותה ניתן לנצל.

פעולת ההמרה transformation   של הטחול שולטת בכל תהליך הזנה

שהיא בכל הרמות מזון, מים , רעיונות, מידע , אהבה...

פעולת ההסעה transportation  של הטחול שולטת בתהליך פיזור האנרגיה המזינה והנוזלים לכל איברי הגוף.
מעבר לכך אפשר לראות את היכולת של האדם לזוז,לקום ולנסוע ממקום

למקום כדרך פעולה של הטחול בגוף במקרו. 
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תפקיד הטחול להמיר את התזונה שלנו לדם,נוזלים,אנרגיה ומידע המספקים  את צרכי הגוף.
הטחול הוא האיבר המרכזי בייצור צ'י ממזון ומשתייה GU QI))
שמבוסס מתשתית הצ'י והדם,

הטחול מווסת את חילוף החומרים , הוא מכוון את הכמות של נוזל תמצית

טהור, המזוקק מהעיכול ומשוחרר אל תוך מחזור הדם,

כמו סכר מים הפועל באמצעות אנרגיה חשמלית,

שתפקידו להבטיח תפוקת כוח אמינה על ידי בקרת המים הזורמת

דרך המנועים , הטחול מסדיר את כמות התמצית המשנה צורה

והופכת לצ'י ודם , כלומר כמות ואיכות הדלק קובעים את האנרגיה שתיווצר.
בתהליך של צבירה ושחרור לחות , הטחול מתאים את הצמיגות של הדם

והנוזלים הזורמים במערכות כלי הדם והלימפה,
את הדחיסות של הבשר ואת המסה הכללית של הגוף. ההפצה של הלחות

משפיעה על המשקל,על הצורה ,על מתח הרקמות ועל סיכת המפרקים 

והקרומיות הריריות.

הטחול שולט על המיצוי הפיזי של חומרים תזונתיים ממזון ועל מיזוג

הרעיונות והמידע על ידי הנפש,הטמעה.

הכישורים של התרכזות, הפקת רעיונות , זיכרון ושיקוף נובעים מהטחול,

אשר ממקד את הנפש ומנחיל את כוח המחשבה, 

מחשבה היא אמצעי של איסוף התנופה הדרושה לשינוי הרצון , הדחף

של הכליה לכדי פעולה, הדחף של הכבד.

חיזוקה של ההנעה הכרחית לעידוד המאמץ לאורך זמן הוא של הטחול,

ויסות חילוף  החומרים , תיאום ההפצה של הלחות , אחיזת הרקמות , 

שימור השרירים והקרביים במצב זקוף וסיוע לתהליכים נפשיים

גבוהים יותר בונים את האמצעים שהם מאפשרים לטחול לקיים סביבה

פנימית קבועה ומבטיח הסתגלות ושיווי משקל, יציבות.
הטחול נפתח לפה ,ומיוצג גם בשפתיים ,הקשר בניהם הדוק. 

 אם ישנה הרמוניה בטחול, הפה יוכל להבחין בחמשת הטעמים ,
 (חמוץ,מתוק,מר,חריף,מלוח) והשפתיים יהיו אדמדמות ומלוחלחות.
אם הטחול חלש יהיה חוסר טעם בפה, וצבע השפתיים יהיה חיוור.
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הטחול מכין קרקע לזריעה , גודלו של הגוף משקלו וצורתו נשארים

וכדי לספק תנאים משתנים הטחול מעביר נוזל ומסה ממקום למקום ,
שומר על מרכז הכובד של הגוף על ידי כך שהוא מקדם המשכיות

של התמצאות נפשית ותשקופת נפשית.

הטחול משמר צורה של זהות רציפה ביחס למקום, לאנשים וערכים,

קביעות כזו תומכת בהסתגלות,ביכולת לשאת מצבי דחק.

בזמן של סטייה חמורה הטחול משנה את צפיפותו כדי להתמודד

עם לחץ, העתקת המסה של הגוף מסייעת לקלות התנועה או
מחזקת את היכולת להישאר בחוסר תנועה ללא התרגשות.

כאשר הטחול משחרר מבחינה מטבולית אנרגיה ונוזלים מהרקמה,

מקל לחץ ומגביר את הזרימה, הבשר הופך להיות פחות דחוס,

והגוף קל ונייד יותר.

כאשר מצטברים חומר ונוזלים, חלה גדילה של הבשר והגוף הופך

כבד ונייח יותר .הטחול מבקר חוסר איזון באמצעות האטה או

המרצה של המרת התזונה לדם ולצ'י.

כאשר הטחול מעבה נוזלים ורקמות, הוא יוצר עימדון והידבקות,

מאט את התנועה וגורם לגוף להיות כבד יותר. 
כאשר הטחול עמוס עקב תשומה מוגזמת ,בין אם מזון או מידע,

הוא אינו יכול להעביר את מה שקיבל ואז הוא יוצר גודש במקום

לספק תזונה. הגודש גורם לתחושה של התנפחות, מלאות ורדמת,

המלווה בחשיבה כבדה כפייתית ומאומצת.

כאשר טחול מותש, השכל הופך מבולבל ובקלות ניתן להסיח את

דעתו של אדם באמצעות מחשבות פזורות ,שטחיות ,יש עייפות
של הגוף , והאדם חש שהוא חסר אנרגיה וכוח.

הטחול 'מפקח' על הדם על ידי כך שהוא שומר אותו בכלי הדם,

ודרך תפקודי עיכול והטמעה מספק הטחול את התזונה ההכרחית

לשימור המתח והגמישות של דפנות כלי הדם.

אם הטחול אינו יכול למלא זאת, דפנות כלי הדם הופכות להיות

שבירות ואף עלולות להתמוטט- קרקע לחבורות,דליות,דימום 

כרוני ושתת דם.
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לחות וליחה
הלחות מאפיינת אקלים טרופי ולח , ולכן היא יין במהותה.

ברוב המיקרים תופיע הלחות עם גורמים אחרים כמו למשל לחות

וחום,לחות וקור או לחות ורוח.

חדירתה של הלחות יהיה בעיקר בסוף הקיץ.
הסימנים המאפיינים: כבדות,סמיכות,סירבול,עכירות, שמנוניות
צמיגיות, גפיים כואבות וכבדות,ראש כבד ומלא.
לחות פתוגנית נוהגת להיתקע ולהישאר במקום אחד,לכן יש הפרעה

וחסימה של צ'י בגוף, והסימפטומים יהיו סטטיים באפיונם. 

לחות קשורה כמו שציינו לכבדות ,עכירות וסמיכות ולכן היא
תלווה בתחושה של מלאות ולחץ בראש,כבדות בגפיים, סחרחורות

מלאות בחזה ובקיבה,בחילות,הקאות,שלשול ,דבקות ומתקתקות

בפה,ערפול בעיניים,שתן סמיך והפרשות וגינליות.

ב su wen  כתוב כי "החלק התחתון של הגוף יהיה הראשון 

שיושפע על ידי לחות".

האיבר שיפגע מלחות הוא הטחול. הטחול אוהב יובש ותפקידו

להעלות את האנרגיה כלפי מעלה.

כשהטחול יפגע יהיו סימנים כגון אובדן תאבון,חוסר עיכול,בחילה

שלשול,בצקות באזור המותניים והאגן,פריקה שופעת או דביקה

מהאף,מהגרון ומהפה ומקרומיות ריריות אחרות,נפיחות של הבטן,
המפרקים וקשרי הלימפה,בצקת מתחת לעור , נפיחויות מכאיבות

של השדיים או איברי הרבייה.
המרקם של ההפרשות נקבע על ידי שילוב של רטיבות עם חום

או קור,פריקות צלולות וקולחות הן תוצר של קור,ופריקות סמיכות

ודביקות הן תוצר של חום ולחות . 
ליחה זו לחות שהתגבשה וחוסמת את הזרימה החופשית של צ'י ודם,
תוך יצירת עימדון. ליחה בדרכי הנשימה קשורה עם שיעול , גניחה
,כיוח של רוק. ליחה שמשפיעה על המפרקים על השרירים ועל העצבים

מורגשת אך אינה ניראת לעין- "ליחה סמויה" ,זו יוצרת כאב שיגרוני,

סחרחורות,פרכוסים ואף שיתוק.
ליחה שתקועה בריאות תגרום לשיעולים ולעיתים יהיה קושי בהוצאתה.

ליחה שתקועה בלב יכולה להוביל לבלבול ואפילו עד כדי שיגעון.
                                                10

טיפוס אלמנט אדמה
אנשי אדמה נראים כמו איכרים,מסיבים אך יכולים להיות גם רזים
הם בעלי חזות צהובה,פנים עגולות,עצמות לא בולטות מידי,ראש גדול
לסתות גדולות,כתפיים וגב מפותחים, בטן גדולה ,ירכיים חזקות,

ההליכה כבדה אך יציבה,הם הולכים בלי להרים גבוה את כפות
הרגליים,יש להם רגלים שמחוברות טוב לקרקע.
הגוף מלא וכבד,מבנה גוף מרובע,כף יד מרובעת,הגבות מלאות,               הגב עגול,עצמות כבדות,ציפורנים עבות,כתפיים מרובעות.

במצב מאוזן יהיה הטיפוס שופע ויפעל בצורה איטית,הוא קשור

למציאות באופן מעשי, אוהב עבודה ופועל תוך מתינות וזהירות.

טיפוסי אדמה יכולים לספוג הרבה ולהשלים עם דברים שהם לא

צריכים להשלים איתם,לפעמים הם חיים בפשרות למרות שלא

היו רוצים ככה, אבל מיתוך הרכות והיכולת שלהם לספוג הם מתפשרים.

בשל יכולת הספיגה שלהם לעיתים הם סובלים , שותקים ושומרים

בפנים , להבדיל מטיפוס עץ "שמכה חזרה".

הדחקה גם קשורה לספיגה שבאה מחולשה הרבה פעמים .

טיפוסי אדמה ממלאים את צרכיהם של בני משפחתם ודואגים גם

לחבריהם ושותפם לעבודה, הם נוטים להטות שכם לעזרתו של

האחר,בדרך כלל הם אהודים ניחוחם ומבוססים היטב. 
הם יעילים וממלאים את משימותיהם במתינות וריכוז, היות והם

רצינים וסבלנים הם מושכים אנשים לשיחה והסביבה מרגישה
נוח בחברתם.

הם מתקשים לומר לא ולעיתים לוקחים את משימותיהם של אחרים

או את היתחיבותיהם הבלתי נעימות.

בדרך כלל הם מסודרים עקבים ומתוזמנים ולא אוהבים שיוניים 

שיכולים לשבש את הביטחון והיציבות שהם מורגלים.

השבעת רצונם של האחרים תופסת מקום חשוב בחייהם ולעיתים

משאירים רק מרחב קטן לרצונות האישיים.
האכילה הופכת לאמצעי של מילוי ולפעמים במקום הרצון לסיפוק.
יש להם אופי רגוע ,נדיב ויציב , הם ישרים ואמינים.
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רגשות וה- yi  

הרגש של הדאגה בא כשהוא לא יודע מה יהיה מחר , אדם אחד אמר
שכל חייו היו לו המון צרות, 90% מהן לא קרו.

זו דוגמא ליסוד אדמה שדואג כל הזמן.

כאשר אדם מהורהר יתר על המידה , הוא בקלות יכול להפוך את

נטיותיו למחשבות ולרעיונות מדאיגים למגמה קבועה.

לעיתים מזומנות הוא מתענה עקב דאגה לפרטים ונתפס לחשיבה

מעגלית, שממנה אין לו דרך להימלט.

במצב זה קשה לו לטפח מחשבות רעננות ולחוות חוויות חדשות.
הוא אמנם מוגן אך קהה חושים,בטוח,אך יחד עם זאת מצטער ונוטה

לאדישות ולשעמום.

במצב זה האנרגיה שלו "קופאת" ומובילה לעיכול לקוי,כבדות וריפיון.

ה yi   מאוחסן בטחול , הוא מייצג את הרעיונות והמחשבות, הוא אחראי

על האינטלקט ועל זרימה חופשית של רעיונות.

ה yi   מקנה מחשבה בהירה, יכולת ריכוז וזיכרון טוב , וקשור יותר

לצורכי לימוד בלימודים, עבודה.

לכן מחשבות יתר ,לימודים רבים מידי ידכאו את פעולת הטחול ואף

יגרמו לדיסהרמוניה בלב,קשירה של ה צ'י.

חסר ב yi  יוביל לאיבוד זיכרון וחוסר תשומת לב והתנהגות רשלנית.
ניתן להשוות את ה yi   ללוח המכיל שרטוטים רבים שכל פיסת

אימפורמציה חדשה ממלאת שרטוטים אלו יותר ויותר.

כאשר אדם חווה סכנה , קורה וה yi   מאבד שליטה במקרה זה

השליטה תעבור ל hun  (ה  shen של הכבד)  ול po                         )הshen של הריאות) ולכן יוצאים ממנו זיכרונות פחות נעימים.
שישנו חוסר ב yi  זה גורם לדאגות וחששות עד כדי מחשבות
אובססיביות, זה גורם לחוסר ריכוז ומחשבות לא בהירות.

ישנה כבדות מנטאלית שאין חשק לאדם ללמוד ולהתפתח,

ובכלל לתכנן תוכניות לעתיד מחשש שאין סיכוי שיתממשו.

שה  yi מאוזן ישנו ריכוז,מחשבה בהירה,זיכרון לטווח הקצר,

יצירת רעיונות ,חוסר תקיעות במחשבות, והרמוניה עם shen . 
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סיכום והארות

אלמנט אדמה מייצג  את היציבות בחיים ,שורשיות ,פוריות, 
ביתיות ,התמדה,הזנה,(גשמית ורוחנית) ,אימהיות,ביטחון,
גשמיות,רכות ,קבלה,תמיכה ...
אני מאמין שזהו 'הבסיס' שאחראי לקרקוע ומימוש שאר האלמנטים, 

תוך הקפדה על מינונים וחלוקה של תמיכה נכונה.

בשנים האחרונות בפרט ובכלל ישנה הרעה בתרבות
האכילה,ביטחון,משפחה..

ונוצר חוסר יציבות ברמה הכי בסיסית שמשפיע ומחליש את הגופנפש .
תמיכה באלמנט אדמה בצורה מסודרת ועקבית מאפשרת יציאה

 ל 'דרך חדשה' עם יותר ביטחון ויכולת התמודדות טובה יותר.
                      "נפש בריאה בגוף בריא"
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