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הקדמה

Qi Jing Ba Mai – שמונת "המרידאנים המופלאים"
 היוו עבורי תעלומה. ראשית, עצם השם נורא ההוד של אותם מרידיאנים טומן בחובו פלא, ושנית, העובדה שאחרי כשנתיים של לימוד התוודעתי לרמה נוספת של טיפול בדיקור שלא ידעתי על קיומה סקרנה אותי. עד אותו יום שבו למדנו על אותם מרידיאנים ידעתי שישנם שנים עשר מרידיאנים דו-צדדיים ועוד שניים מיוחדים מרכזיים, וכך הורגלתי לחשוב. לאחר אותו לימוד הבנתי שקיימת רמה נוספת עמוקה יותר של שמונה מרדיאנים, מתוכם שישה שלא ידעתי על קיומם עד כה. 

הכרת המרידיאנים האלה יצרה עבורי קושי: הורגלתי לדפוס חשיבה מסוים שלא כלל אותם והיה לי קשה להתרגל למחשבה שישנם מרדיאנים חדשים שניתן להשתמש בהם בקליניקה. נוספה לכך העובדה שהבחירה בשימוש באותם מרידאנים אינה מגיעה מתוך תבניות מסודרות וברורות כמו הסינדרומים של האיברים השונים שלמדתי. עמדו בפני אופציית ההתעלמות, ולחילופין האפשרות להתעמק בנושא ולנסות למצוא בו הבנה ופרקטיקה. בחרתי בשניה.

שמם של המרידיאנים הוא בעל חשיבות רבה בתחום זה. עם התקדמותי בעבודה הבנתי שהתרגום מסינית לאנגלית - נושא בחובו לא רק תרגום לשם הבנה, אלא גם תפיסה שונה ומבט שונה ביחס לאותם מרידיאנים. משום כך שלא ניתן להציג את המרידיאנים השונים בלי לראות כיצד מתרגמים, פיטר דדמן וג'ורג' למשל, את שמותם:

	תרגום ג'ורג'
	תרגום דדמן
	השם הסיני

	Governor vessel
	Governing vessel
	Du mai

	Vessel of the hollow under the external malleolus
	Yang motility vessel
	Yang qiao mai

	Chain of yang
	Yang linking vessel
	Yang wei mai

	Belt vessel
	Girdling vessel
	Dai mai

	Vessel of the hollow under the medial malleolus
	Yin motility vessel
	Yin qiao mai

	Chain of yin
	Yin linking vessel
	Yin wei mai

	Vessel of attack
	Penetrating vessel
	Chong mai

	Vessel of conception
	Conception vessel
	Ren mai


גם דדמן וגם ג'ורג' תמימי דעים לגבי התרגום של המרידיאנים הידועים בעלי נקודות הדיקור העצמאיות. Ren mai הוא "ערוץ
 העיבור" ואילו Du mai הוא "הערוץ השולט". אולם בשאר המרידיאנים נראה שתרגומו של ג'ורג' הוא מינורי ואילו דדמן בוחר להאדיר את שמותם של המרידיאנים. במקום "ערוץ העקב היאנגי או הייני" אצל ג'ורג', דדמן מתרגם "התנועה היאנגית/היינית"; "השרשרת (הכובלת) של היין/היאנג" הופכת ל"ערוץ המקשר את היין/היאנג"; "החגורה" הופכת ל"מחוך", ו"הערוץ המתקיף" הופך ל"ערוץ החודר".

האם לתרגום השונה יש גם משמעות ביחס להבנתם של המרידיאנים ולאופן השימוש בהם? נראה שכן. אולם לפני שנדון במרידיאנים עצמם נראה שלפני שהתייחסו אליהם כמרידיאנים שונים התייחסו בחשיבות רבה לשמונה הנקודות ש"פותחות" את אותם מרידיאנים. בדיון על שמונה הנקודות המיוחדות נסכם את דבריו של ג'ורג' שדיבר על-כך.

לאחר שנדון באותן שמונה נקודות נדון במרידיאנים עצמם, בתפקידיהם ובמהותם. 
המקור – שמונה הנקודות המופלאות

נקודות הפתיחה של המרידיאנים המיוחדים הן: 

	Yang wei – Tw5
	Dai – Gb41
	Yang qiao – Bl62
	Gv – Si3

	Yin wei – Pc6
	Chong – sp4
	Yin qiao – Kid6
	Cv- Lu7


שמונה נקודות אלו לא נקראו בעבר "נקודות הפתיחה" אלא Ba Mai Ba Xue. הם נקראו גם "שמונת החוקים" "שמונה המשמעותיות" וגם "נקודות ההצטלבות והאיחוד". 

שמונה הנקודות נחשבו לבעלות חשיבות מרובה כיון שראו בהן נקודות השולטות ב- 66 הנקודות שברגל וביד
, אשר שולטות ב-360 הנקודות שבגוף
!
שמונ הנקודות הללו נמצאות על מרידיאנים "רגילים" אולם כשמדקרים אותן הן מפעילות את המרידיאנים המיוחדים. דדמן קורא להן "Coalscent points", ואילו ג'ורג' "points of crossing and reunion" – ההתמזגות או ההצטלבות והאיחוד. בדיקורם הם מסתעפות מהמרידיאן הראשי ויוצאות אל הערוץ המיוחד שלהם.

רוב המקורות שג'ורג' מביא מתייחסות אל המרידיאנים המיוחדים ולא אל הנקודות עצמן ולכן אביא מציטוטיו בהתייחסותי אל המרידיאנים המיוחדים, עצמם. יוצא מכך שגם אם הנקודות תופסות מקום חשוב כשלעצמם, תמיד הם מוסברות בכך שהם "פותחות" את המרידיאן.

הנקודות מתייחסות זו אל זו כמו התייחסותן של נקודות החיבור והמקור – "אורח מארח". נקודה אחת היא נקודת הפתיחה של המרידיאן, והשניה מסייעת בעדה ומקלה את הכאב
. אחד מבתי-הספר ללימוד רפואה סינית המליץ בשעתו לדקור תמיד את אחת מנקודות הפתיחה הקשורה למחלה בה מטפלים משום שהן בעלות פעולה על קבוצה רחבה של מחלות.

ההבנה שהמרידיאנים המיוחדים תלויים בעיקר בנקודת הפתיחה, והנקודה המשנית היא רק תוספת, היא לדעתי הבנה משמעותית מאוד. במבט ראשון היה ניתן לחשוב שיש כאן ארבעה מרידיאנים וההבדל הוא רק בכיוון הזרימה שלהם. כאשר אנו רואים שמונה נקודות שונות, אנו מבינים שיש בגופנו שמונה מרידיאנים שונים, אך שיש ביניהם יחס מסוים והם מסייעים זה לזה.

שמונת המרידיאנים המופלאים

לפי DACH II, 22v שמונת המרידיאנים מתחלקים לארבעה יאנגים וארבעה יינים. המרידיאנים אינם קשורים לאיברים ספציפיים אלא לאזורים ולמחלות ספציפיות: ארבעת מרידיאני היאנג -yangqiao mai, yangwei mai, dai mai, du mai מטפלים בכתפיים, גב, מותן וירך ובמחלות חיצוניות. ארבעת מרידיאני היין yinqiao mai, yinwei mai, chong mai, ren mai מטפלים בלב, בטן, בצדדים ובצלעות וכן במחלות פנימיות.

לפי הדברים דלעיל נראה לי שניתן להציע את החלוקה הבאה:
	יין
	יאנג

	צלעות (מערכת הנשימה
)
	Cv – Lu7
	גב
	Gv – Si3

	צדדים (מחלות גניטליות)
	Yin qiao – kid6
	ירך
	Yang qiao – Bl62

	בטן (מערכת העיכול)
	Chong – Sp4
	מותן
	Dai – Gb41

	לב (לב ומוח. סירקולציה)
	Yinwei – Pc6
	כתף
	Yang wei – Tw5


נביא דוגמאות מפורטות יותר לשניים מהמרידיאנים על-פי מקור נוסף המובא אצל ג'ורג'
:
Chong – כל הכאבים בלב. בעיות בקיבה: שיהוקים, עיכול בעייתי, גזים בבטן או במעיים; "חום טרופי", כל סוגי הצהבת. 

Yang wei – ריקנות, תשישות, כיח דמי; כאב ראש, כאב או בעיות בעין ובאוזן, כאב ונפיחות בקדמת ובעורף הצוואר; גנגליון
 בעורף, דלקת בבלוטות הרוק (mumps) אבצסים בפה; כאב בלסת התחתונה; ארטריטיס של אצבעות הידיים והרגליים.

על-פי הדוגמאות דלעיל, אנו רואים שהחלוקה הבסיסית אינה מספקת ואף לא תמיד כה מדויקת. נראה שהטיפולים של המרידיאנים המיוחדים נגזרים גם ממסלולם שלהם, וגם ממסלולם של המרידיאנים הרגילים. לדוגמא: מרידיאן ה-Tw עובר בראש, באוזן ובעין, ועל-כן Tw5 שפותחת את ה-Yang wei מטפלת בבעיות שקשורות לראש, לאוזן ולעין.

כיצד לדקור?

ג'ורג' מצטט מדבריו של הרופא המפורסם "yang jizhou" מהמאה ה-16, שכתב שיש לדקור את הנקודה המתאימה מבין השמונה ואז לעקוב אחר המחלה מעלה, מטה או לצדדים. יש להמשיך לעקוב ואם אין נקודה בה המחלה נגמרת אז יש לדקור את הנקודה המשנית. יש לדקור את כל הנקודות שמגיבות (כנראה שיש בהם עודף או חוסר) וללחוץ או להניע בהתאם למה שצריך. יש להשאיר את המחטים ולחכות לאנרגיה. יש לגרום לקשר בין כל הקצוות של המחלה ולשחרר אך לא בחדות. אז יש להוציא את המחטים
.

בדבריו אנו רואים שהנקודה המשנית איננה הכרחית, אא"כ יש צורך לטפל בכל המרידיאן. בנוסף, הנקודות שעל המרידיאן הן חלק בלתי נפרד מהטיפול, והטיפול דורש תחושה של הגוף ואינו מוחלט מראש באופן אפריורי.

האם אלה מרדיאנים מיוחדים?

הבנת תפקידם ומהותם של המרידיאנים המיוחדים נסמכת על מקורות עתיקים. עם כל ההבדל בין קודש לחול, הלימוד של המקורות הסיניים העתיקים דומה מאוד ללימוד סוגיה תלמודית עם "הראשונים" שעליה. בשאלה דלעיל נחלקו כמה מ"גדולי הרפואה המערביים" הידועים לי. אביא כאן בפסקאות הבאות מדברי ג'ורג', דדמן ואליזבט וקלוד לר. כולם נסמכים על מקור אחד מהספר "Nan Jing" אך חלוקים בפרשנותו. ג'ורג' מפרש אותו בצורה שלא נותנת ייחודיות רבה למיוחדים, דדמן מפרש את המקור בצורה אחרת ובכך מלמד אותנו על מרדיאנים קדומים וראשוניים, ואליזבט וקלוד מפרשים את המקור כג'ורג' אך "נותנים סברא" כדדמן. נתחיל בלימוד הסוגיא:
ג'ורג' טוען שלמרות שהספרים ראו חשיבות גדולה במרידיאנים המיוחדים, עדיין לא נמצא שקיומם שונה מזה של פעולות הנקודות המרכיבות אותם. מכאן, שלדבריו אין בדיקור המרידיאנים האלה רובד נוסף של דיקור. אולי רק שיש כאן קיבוץ של כמה נקודות למבנה נוסף שאיננו המרידיאנים הרגילים.

עם זאת, הוא ממשיך להביא מדברי הספרות העתיקה
 הממשילה את המרידיאנים לערוצים ותעלות ניקוז. בזמן רגיל המים זורמים בפלגים ובנהרות – 12 המרידיאנים, אולם בזמן שיש הצפה של מים ושל מחלה אז המרידיאנים המיוחדים מתמלאים. בזמן כזה המרידיאנים הרגילים אינם מתפקדים, ולכן מומלץ להשתמש בנקודות "ההצטלבות והאיחוד" – הפתיחה
.

לעומת ג'ורג', דדמן מצטט את אותו משל בדיוק אך ב"שינוי אדרת". לדבריו, תפקידם של המרידיאנים המיוחדים איננו לנקז מחלות המאיימות להציף את הגוף, אלא לאסוף את המים הטובים שעוברים במרידיאנים (צ'י ודם) כאשר הם אינם נצרכים שם עקב ריבוי "גשמי ברכה" (– מצב חוזק). המרידיאנים המיוחדים משמשים אם-כן כמאגרי מים במצב שהגוף חזק ולא במצב של חולשה בגוף.

על-פי דדמן, אם-כך, המרידיאנים אינם רק סכרים שצריך לפתוח בזמן מחלה, אלא מאגרים של רזרבות ועוצמות שקיימים בגוף ויכולים לשמש אותו בזמן מחלה, או לעזור לו להמנע מהם. לדעתו, מרידיאני "העיבור", "השליטה" ו"החודר" (Cv, Gv, Chong) מפיצים את הצ'י המגן בגוף (לא בגפיים) ובכך הם מגנים על הגוף מפני גפ"ח. דבר זה מדגים את הקשר בין קונסטיטוציה חזקה והגנה מפני מחלות, כיוון שמקורם של שלושתם הוא ב"מערת האגן" מקום משכנו של הכליות המאחסנות את הצ'י הפרה-נטלי.
בספרם של אליזבט רושט וקלוד לר
 מצטטת אליזבט את המקור עליו כתבו ג'ורג' ודדמן. באותו מקור (המופיע ב-"Nan Jing" בפרק 27) מופיעים לראשונה המרידיאנים המיוחדים בשם כולל המאחד את כולם ומורה על ייחודיותם. לפני ספר זה הופיעו המרידיאנים המיוחדים ב-"Su wen" וב-"Nei Jing" רק כמרידיאנים אינדיווידואלים האחראים על תפקוד מסוים. אולם דווקא במקרה זה בו מופיעה מופלאותם במילית "Qi", הם מתוארים רק כווסתים של הגוף בזמן הצפה בדיוק כפי שג'ורג' פירש ותיאר, ולא כפי שדדמן הסביר. מופלאותם היא ביכולת להציל את הגוף בשעת משבר, בו המרידיאנים הרגילים אינם בעלי יכולת לתפקד. לא זו אף זו: יש שרצו להסיק מכך שהם אינם קיימים כלל אלא רק בשעות חירום. אליזבט הודפת רעיון זה באומרה שראשית, דבר זה איננו מופיע בטקסט; ושנית, כפי שאמרנו לעיל ב-"Nei Jing" המרידיאנים הללו מתוארים ללא קשר למצבי עודף ויש להם תפקידים חיוניים בקיום הגוף ושגשוגו. 

המרידיאנים המיוחדים, לפי פירושה של אליזבט את המקור ב-"Nan Jing", מתפקדים כתעלות המקשרות בין המרידיאנים השונים, ובכך מהווים צעד מנע לפני "קריסת הנהרות". ייחודם של המיוחדים הוא בכך שהם מנותקים מהשפעות של העולם הסובב ולכן יכולים לתפקד בשעת משבר. אך מה נותן להם את כוחם זה? האם הם קיימים תמיד ("Su wen","Nei Jing") או שמא רק בשעת משבר ("Nan Jing")?

סתירה דומה קיימת גם בשמם הסיני של המרידיאנים המיוחדים. מחד, הם נקראים "Qi" – שמשמעו דבר לא רגיל, החורג מהנורמה באופן מופלא, ייחודי ואף מוזר. מאידך, הם נקראים "Jing" – מרידיאן ככל המרידיאנים הרגילים הנקראים "Jing Mai". משמעות המילה "Jing", לפי אליזבט, היא בסיס הקיום של החיים הנסמך על השמים אך לוקח בחשבון גם את סביבת הקיום הארצית ואת צורת הגוף החומרית. ידוע מהספרים כי קיימים רק 12 Jing
 . אז האם הם מרידיאנים ככל המרידיאנים או מופלאים מהם
?

אליזבט וקלוד מסבירים כג'ורג' את הכתוב אך נותנים טעם לדבר כמו דדמן: המרידיאנים המיוחדים, אינם רק תעלות ניקוז בין המרידיאנים, כדברי ג'ורג' וכפי העולה "מפשט הכתוב", אלא זהו רק דימוי! לפי אליזבט הם מסייעים בשעת משבר לא בגלל שאז הם נוצרים, אלא להיפך, משום שהם עתיקים ועמוקים יותר משאר המרידיאנים. השימוש בהם מחזיר את האדם אל כח החיים הפרימיטיבי והראשוני ביותר שאיננו מושפע כמו "הרגילים" מהשפעות חיצוניות של הטבע והעונות השונות. במשל מעולם המלחמה אומרת אליזבט שהחזרה אל קוד החיים הראשונים מהווה בעצם את "הרזרבה האחרונה שהרמטכ"ל משתמש בו בשעת משבר".

קלוד לר מתאר זאת כפסנתר שצליליו צורמים והנגן איננו יכול עוד לנגן עליו עד שיזמין מכוון פסנתרים. לאחר הכיוון הנגן יוכל להפיק צלילים מתוקנים
. לפי לר המיוחדים הם הקונסטיטוציה הפרימיטיבית שעל גביה נבנים כל החיים המפותחים. בהם גנוזים כוחות חיים ויצירה בלתי נראים ע"פ השטח ומכיוון שכך הם מופלאים. כח חיים זה נמשך בעצם מייסוד החיים עד למוות
.

משל נוסף הוא משל הזרע והצמח. גוף האדם ללא הגפיים הוא כמו זרע – מצב חיים קדמון ולא מפותח. רק עם התפתחות הגפיים
 נוצרים 12 המרידיאנים הנותנים ביטוי חיצוני לכח הפנימי. קרוב למיתת האדם הגפיים כבר לא מתפקדות כל-כך והוא חוזר להיות זרע.

ניתן להמשיך לפתח את המשל לפי דבריהם ולומר שהזרע ממשיך לפקח על הצמח גם לאחר שגדל, אולם את כוחות החיים היומיומיים הצמח מקבל מהשורשים. בשעת משבר הצמח הגדוע חוזר להשתמש בכח האגור בזרע. אך לא רק בשעת משבר, גם במשך החיים מי שנותן לצמח את ייחודיותו ואופיו, את עליו המשוננים או את פרחיו הצבעוניים ובעצם מאפשר לו להתפתח כפי שהוא, זה הזרע, אשר בימינו יתכן ויקרא "הקוד הגנטי". כח החיים הזה שוכן עמוק בתוככי האדם ואיננו מושפע מהעולם החיצוני ושינוי הטבע. בכך המיוחדים בעצם עומדים מאחורי הקלעים של הפעילות הרגילה ומוציאים לפועל את הרגילים.

ייחודו של כל "מיוחד" והשפעתו על "הרגילים"
המרידיאנים המיוחדים ובעיקר ארבעה מהם מהווים את התשתית של כל האנרגיות והחומרים. זורמים בהם ה-jing, צ'י, דם, יין ויאנג. תשתית זו מתפרטת לאחר מכן לאיברים ולמרידיאנים האחראים על תפקודים מסוימים.

מקורם של Ren, Du ו-Chong הוא אחד והם מהווים שלושה ענפים שונים של אותו גרעין אזורי הנמצא מאחורי הטבור בין הכליות. 

Ren – זורם בחלק האנטריורי של הגוף ומאחד את היין, הדם והנוזלים.

Du – זורם בחלק הפוסטריורי של הגוף ומהווה את העיבוד הראשוני של הצ'י והיאנג.

Chong – זורם במרכז ומהווה שילוב הרמוני של הכל, יחד עם כח הפריצה של החיים. הוא מאחד את ההפכים
 – יין, יאנג, צ'י ודם.
Dai – מקיף את החלל של החיים בתוך הגבולות הטבעיים שלו ובעצם יוצר "כלי" שמכיל ומוביל באותה שעה. הוא מהווה סוללת מגן התומכת במרידיאנים המיוחדים אך גם בכל המכלול של רשת המרידיאנים כולה. הוא גם עוזר בחיזוק הגוף ובוויסות בין חלק הגוף העליון לתחתון.

Yin, Yang Qiao – יוצרים סינכרוניזציה בין התנועה של היין והיאנג.

Yin, Yang Wei – עוזרים בארגון הפנימי של כל מערכת – ובכך נותנים את האופי והלכידות המיוחדים של כל מערכת -  צ'י, יאנג, יין ודם.

ניתן לראות מדבריה שארבעת המרידיאנים הראשונים הם הבסיס ושני הזוגות האחרים מסייעים בוויסות המערכת שיצרו הראשונים. ב"survey" מציינת אליזבט שהמרידיאנים האחרונים הם בילטרלים לעומת הראשונים שהם יחידים, בזרימתם בגפיים (בניגוד לראשונים) הם מהווים השלמה של המיוחדים גם בחלקי הגוף המפותחים, שנמצאים בעיקר באחריותם של המרידיאנים הרגילים.

ניתן לומר שאצל המרידיאנים המיוחדים המציאות היא עדיין יותר אחדותית וההתבדלות וההתפרטות מופיעים אחריהם ובעקבותם. כך לדוגמא הם מהווים בסיס למרידיאנים הרגילים למשל: מה-chong נובעים
 שני "מעיינות" של ה-kid וה-st. גם האיברים מהווים התפרטות ספציפית של המיוחדים ודוגמה לכך היא שהדם שמועבר ע"י ה-cv וה-chong מיוצר בסופו של דבר ע"י הלב, הכבד והכליות, כאשר הכבד אחראי באופן ספציפי על המחזור הנשי ועל הזנת הזקן אצל הגבר. 

דרכים שונות לחלק את המרידיאנים המיוחדים

כפי שראינו לעיל, אליזבט מתייחסת בעיקר לארבעת המרידיאנים המיוחדים והיחידים אשר מהווים תשתית של הגוף כולו, כאשר הארבעה האחרים מסייעים להם בארגון הפנימי (שני מרידיאני ה-wei) ובוויסות ביניהם (שני מרידיאני ה-qiao). אם-כן, ניתן לומר שהחלוקה הראשונה היא בין "מרידיאני הגרעין" לעוזריהם, אולם אליזבט גם מביאה חלוקות נוספות.

החלוקה השניה
 ידועה לנו כחלוקה לפי נקודות הפתיחה ונקודות המשנה. לפי מה שהובא לעיל בטבלה, כל מרידיאן נפתח בנקודה אחת כאשר הנקודה המשנית שלו מהווה גם נקודת פתיחה למרידיאן אחר. היחס בין המרידיאנים הללו איננו דומה ליחסים של המרידיאנים הרגילים הקשורים ביחס של פנים וחוץ – אחד על חלק פנימי יותר ומשנהו על חיצוני יותר אלא זהו יחס יותר דימויי. אחד המקורות מחלק את המרידיאנים לזוגות:

	Chong
	אבא
	Dai
	בן (זכר)

	Yin wei
	אמא
	Yang wei
	בת (נקבה)

	Du 
	בעל
	Ren
	מארח (אדון)

	Yang qiao
	אשה
	Yin qiao
	אורח (אריס)


אליזבט איננה מסבירה את החלוקה, אולם בסוף דברינו ננסה להסביר זאת.
החלוקה שלישית שמביאה אליזבט היא מעין חלוקה של פנים וחוץ בתוך המרידיאנים המיוחדים:

Chong,Dai  ו- ,yang/yin wei אחראים על הארגון וההתפתחות הפנימיים ואילו ה-Du, Cv, וה-yin/yang qiao אחראים על הקשר בין ההתפתחות הפנימית והאנרגיות החיצוניות (המרידיאנים הרגילים).
החלוקה הרביעית היא חלוקתו של הרופא "Li Zhong Zi", שכתב במה כל מרידיאן "מתמחה" – מהו אזור השליטה או מה תחת פיקודו:

Yang Wei – שולט על החיצון, biao (בחלק מהספרים מקביל לשמיים).

Yin wei – שולט על הפְּנים, li (בחלק מהספרים מקביל לארץ).

Yang Qiao – שולט על היאנג משני צידי הגוף. מקביל למזרח.

Yin Qiao – שולט על היין משני צידי הגוף. מקביל למערב.

Du – שולט על היאנג בצד האחורי – פוסטריורי. מקביל לדרום.

Ren – שולט על היין בקדמת הגוף – אנטריורית. מקביל לצפון.

Dai – הוא כמו חיבור מאוזן שקושר את כל רשת החיים. מקביל לששת הצמתים.

אליזבט וקלוד ניתחו בעיקר את הקבלותיו של המרידיאנים לרוחות השמים השונות. ובכך ניסו להראות שוב את שמימיותם של המרידיאנים המיוחדים. אולם אני אנסה להתמקד דווקא בדבריו על הצדדים השונים ועל עצם החלוקה לזוגות.

Li Zhong Zi מחלק את המרידיאנים לזוגות לפי אזורי השליטה שלהם. פנים-חוץ; יאנג-יין: בצידי הגוף, מלפנים ומאחור. כאשר ה-Dai מאגד הכל יחד.

מה עם ה-Chong? שואלת אליזבט, ועונה על-פי דברי Li Shizhen שכתב שה-Chong הוא ממוצע בין ה-Ren ל-Du. אולם, נראה לי שאפשר להשיב תשובה אחרת. לדעתי, ה-Chong הוא השילוב של כל המרידיאנים המיוחדים, הוא בעצם הציר שסביבו הם נעים הוא איננו שולט על הפְּנים כמו ה-yin wei אלא הוא הוא הפְּנים. ולכן במידה מסוימת אין טעם לדבר עליו.

את החלוקה הזו לאזורים מפרט דדמן באומרו שהמרידיאנים המיוחדים מחברים את המרידיאנים הרגילים ובכך מראה כיצד כל מרידיאן הוא אב למרידיאנים שעוברים לידו. ניתן לראות בכך גם פירוט מסוים לדבריה של אליזבט שאמרה שמכל מרידיאן מיוחד נובעים מרידיאנים רגילים "התופסים אחריות" על חלק ספציפי יותר מתפקידיו. נראה את דברי דדמן:

Du – מחבר את כל היאנגים ועוזר בוויסות הצ'י בהם. נקרא "ים מרידיאני היאנג".

Ren – עוזר בוויסות הצ'י בכל מרידיאני היין – "ים מרידיאני היין".

Chong – מחבר בין מרידיאני הקיבה והכליות וכן מחזק את הקשר בין du ל-ren. ידוע כ"ים הדם" או "ים שנים עשר המרידיאנים הראשונים".

Dai – מכתר ומקיף את הגוף במותניים וקושר את המעברים האנכיים של שנים עשר המרידיאנים אך בעיקר את כל היינים העוברים בחלק האנטריורי:Sp, Liv, Kid, Ren, Chong.

Yin Qiao – מחבר Kid, Bl. שולט על השקט והשלווה.

Yang Qiao – מחבר St, Si, Li, Bl. שולט באקטיביות.

Yin Wei – מחבר את מרידיאני Cv, Liv, Sp, Kid. שולט על פנים הגוף.

Yang Wei – מחבר בין 
Gv, St, Si, Tw, Gb, Bl. שולט על החיצון.

לדבריה של אליזבט ל-Dai ול-Chong אין בני זוג. אולם לפי דברי דדמן ניתן לראות אולי שהם אמנם אינם עוסקים באותו מישור של השוואה אבל ה-Chong יוצר את כל המרידיאנים וה-Dai אוגד אותם. ואם-כן, ניתן לראות בכך הקבלה מסוימת. בפרק הבא נראה שהקבלה זו תתחזק אם נתבונן בנקודות הפתיחה של המרידיאנים מבחינה ויזואלית. בהסתכלות זו גם נבין את דבריו של Li Zhong Zi ואת דברי דדמן, לעומקם. 
הסתכלות ויזואלית על נקודות הפתיחה והסבר חדש של המרידיאנים המיוחדים

החלוקה האחרונה לזוגות מתחזקת מהסתכלות על מיקומם של נקודות הפתיחה של המרידיאנים:

[image: image1.emf][image: image2.emf]Pc6 ו-Tw5 נקראים "השער/המעבר הפנימי" ו"השער/המעבר החיצוני" בהתאמה. מרידיאן הפריקרד נמצא במרכז החלק הייני של היד בין שני מרידיאני יין נוספים – לב וריאות. המרידיאן מגיע אל החזה ו-Pc6 היא אף נקודת חיבור שמרידיאנה מגיע אף הוא אל החזה. מרידיאן המחמם המשולש נמצא במרכז החלק היאנגי של היד בין שני מרידיאני יאנג נוספים – המעי הגס והמעי הדק. גם Tw5 היא נקודת חיבור . המרידיאן מגיע אל הראש – ובעיקר אל האוזן, והעיניים ומתחבר יחד עם שאר מרידיאני היאנג ב-Gv14. נראה שאלו נקודות חזקות ומיקומן במרכז היד בחלק האנטריורי והפוסטריורי מראה על תפקודן המרכזי בפלג הגוף העליון. הראשונה טומנת בחובה את מרבית הפעילות היינית ביד שעיקריהן היא שליטה על פנים הגוף ובעיקר על אזור החזה והלב. השניה טומנת בחובה את מרבית הפעילויות היאנגיות ביד שעיקרן הוא שליטה על הראש ועל קו ההגנה הראשון מפני פלישת פתוגן חיצוני. במסלולם עוברים מרידיאני היאנג ביד בעיקר בצד הגוף.

הסתכלות שכזו עשויה להסביר את תפקודיהן בתור המרידיאנים של Yin wei ו-Yang wei.

[image: image3.emf]
[image: image4.emf]lu7
  ו-Si3 הם הנקודות הנוספות הנמצאות ביד. האחרונה שבהם נקראת "houxi" שמשמעותו "נחל/פלג הגב" מעיד על תפקידה כפותחת את מרידיאן ה-Du mai. אולם מיקומם של שתי הנקודות משני עברי צידי היד מראה שנקודות אלו והקודמות (pc6, tw5) מקיפות את היד מכל עבריה. אם נתבונן באדם שידיו לצידי גופו נראה שהחלק הייני, שבמרכזו pc6, מופנה אל הגוף. החלק היאנגי, שבמרכזו tw5, מופנה כלפי חוץ. הצד של האגודל, שעליו נמצאת Lu7, מקביל לחלק הגוף האנטריורי - הייני; והצד של הזרת, שעליו נמצאת Si3, מקביל לחלק הגוף הפוסטריורי - היאנגי. ניתן לומר שצמד הנקודות הראשונות מקיימות יחס של פנים-חוץ, ואילו צמד הנקודות האחרונות מקיימות יחס של יין-יאנג, אנטריורי פוסטריורי (קדימה-אחורה). 
אם נתבונן גם במרידיאן הריאות נראה שהוא עובר בחזה ויתכן שגם מסיבה זו lu7 נחשבת כפותח את ה-Ren, ואילו מרידיאן ה-si עובר בשכמה עד ל-gv14 ובעצם שולט בחלק האחורי העליון של הגוף המיוחס ל-Du, ויתכן שגם מסיבה זו Si3 נחשבת לפותחת ה-Du.
נעבור לנקודות ברגליים:

[image: image5.emf][image: image6.emf]Kid6 ו-Bl62 נמצאות מתחת לשני צידי המלאולוס. הם פותחות את מרידיאני ה-Qiao שתורגמו ע"י ג'ורג' בתור "הערוץ שמתחת לעקב היאנגי/הייני". מיקומם מעיד על היותם זוג. נקודות אלו נמצאות בחיבור בין עצמות הרגליים האנכיות לבין עצמות כף הרגל המאוזנות. מיקום זה מהווה צומת מרכזית בזרימת הצ'י מהפריפריה אל פנים הגוף ולהיפך. ניתן לומר שמשם מתחילה לזרום האנרגיה היינית או היאנגית בגוף. 

שני המרידיאנים הרגילים מבצעים תנועה של מעבר מצד הרגל אל החלק האנטריורי של הגוף או הפוסטריורי. מרידיאן הכליות מתחיל בחלק המדיאלי של הרגל וכשהוא עולה אל הגוף הוא עובר לצידו האנטריורי. מרידיאן שלפוחית השתן מתחיל מהצד הלטרלי של הרגל ועובר אל חלקה הפוסטריורי, עד שבהגיעו אל הגוף הוא עולה לאורך הגב צמוד לעמוד השדרה. אם נתבונן באדם שרגליו מופנות כלפי חוץ הקווים הללו אינם נראים כמעבר כלל אלא כהמשך ישיר של אותו קו
. 

אולם המרידיאנים המיוחדים שנפתחים בנקודות אלו עולים לאורך הרגל בחלקה המדיאלי והלטרלי ושולטים בכך על היין והיאנג משני צידי הרגליים והגוף (כדברי "li zhong zi" לעיל).

מהו, אם-כן, תפקידם של שני המרידיאנים הללו אם-כן? נראה שכדברי דדמן הם מאפשרים תנועה חלקה ותקינה של היין והיאנג בצידי הרגליים והגוף, ומווסתים ויוצרים סינכרוניזציה ביניהם כדברי אליזבט.

[image: image7.emf][image: image8.emf]גם הנקודות Sp4 ו-Gb41 מקבילות. Gb41 אמנם לא נמצאת ממש בצד הרגל  כמו Bl64 אולם מבחינת חתך הרוחב נראה שהיא מקבילה אליה יותר. שני המרידיאנים של הנקודות מקבילים כך שמרידיאן הטחול עובר בצד המדיאלי בצמוד לטיביה (העצם המדיאלית), ואילו מרידיאן כיס המרה בצד הלטרלי בצמוד לפיבולה (- העצם הלטרלית, בניגוד לקיבה שעובר יותר אנטריורית כיוון שהיא צמודה לטיביה).

נראה שגם כאן מקיימות הנקודות יחסים של יין-יאנג, פנים-חוץ. הנקודות דלעיל אחראיות על הזרימה של היין והיאנג בצידי הגוף, ואילו הנקודות הללו מקיימות יחס של פנים-חוץ: הנקודה Sp4 אחראית על פנים הגוף, ואילו Gb41 על הצד החיצוני של הגוף.

ניתן לראות יחס זה גם ממסלולם של המרידיאנים: מרידיאן הטחול עובר באזור הבטן לטרלית לשרירי הבטן והשפעתו היא פנימית ובעיקר על מערכת העיכול. ואילו מרידיאן הכיס מרה עובר בצידי הגוף לכל אורכו. 

לפי הסתכלות זו השפעתו של מרידיאן ה-Dai כ"חגורה" או "מחוך" של כל המרידיאנים מקבלת משמעות  מינורית יותר (וכך גם כתב דדמן לעיל שהוא משפיע בעיקר על המרידיאנים היינים).  בדיקור הנקודה לא "נפתח" מרידיאן חישוקי הזורם באופן שונה מכל המרידיאנים האחרים באופן מאוזן, אלא מושפעות נקודות מסוימות הנשלטות ע"י הנקודה Gb41 (נקודת הפתיחה) והן gb26, 27, 28 ו-liv13, - אשר כולן נמצאות בשיפולי הבטן התחתונה.

על-פי התיאור לעיל, נראה כי שנוצרו שני זוגות של נקודות ומרידיאנים ביד, ושני זוגות ברגל, המקיימים יחסים דומים של יין-יאנג, פנים-חוץ. התבוננות נוספת מראה שניתן ליצור גם  שילובי זוגות אחרים:

	
	יין
	יאנג
	פנים
	חוץ

	יד
	Lu7 - Ren
	Si3 – Du
	Pc6 – Yin wei
	Tw5 – Yang wei

	רגל
	Kid6 – Yin qiao
	Bl62 – Yang qiao
	Sp4 – Chong
	Gb41 – Dai


לפי טבלה זו ניתן להבין  שתיים מהחלוקות שהבאנו לעיל: זו שהציע Li Zhong Zi, ואת החלוקה השניה  שהציעה  אליזבט והיא החלוקה המקובלת לפי נקודות פתיחה ונקודות משנה.

מחד, כל שתי נקודות ברגל או ביד מקיימות ביניהם יחס ניגודי, מאידך, הנקודות מקיימות ביניהם יחס מקביל של דמיון, בין היד ובין הרגל.

דיקור בכל אחת מארבע הנקודות משפיע על החלק הייני או היאנגי של הגוף, על הפנים או על החוץ, אולם הנקודות של היד משפיעות יותר על החלק העליון של הגוף, ואילו הנקודות של הרגל משפיעות על החלק התחתון של הגוף. כאשר אנו דוקרים את נקודת הפתיחה ואת נקודת המשנה אנו משפיעים על כל אותו אזור מלמעלה עד למטה (או להיפך) ובכך ניתן להבין את המושג "נקודת משנה".

החלוקה של אליזבט (הראשונה מבין הארבע) בין ארבעת מרידיאני התשתית של הגוף לבין ארבעת המרידיאנים הזורמים גם בגפיים היא חלוקה הנובעת מהסתכלות רק על המרידיאנים כישויות מופשטות ללא קשר לנקודות הפתיחה שלהם. לפי דבריה המרידיאנים Ren, Du, Dai, Chong אינם זורמים בגפיים וכביכול מנקודות הפתיחה הצ'י קופץ אל מרכז הגוף. הבנה זו מנותקת מהבנת הגוף ועל-כן גם אליזבט נתקלת מעט בקשיים בהסבירה את תפקודי מרידיאני ה- Wei וה-Qiao.

עם זאת, גם את החלוקה הזו של אליזבט ניתן להסביר באופן יפה על-פי החלוקה הקודמת המתבססת על דימויים. נביא שוב את הטבלה שהבאנו לעיל:

	פנים
	Chong
	אבא
	חוץ
	Dai
	בן (זכר)

	
	Yin wei
	אמא
	
	Yang wei
	בת (נקבה)

	יאנג
	Du
	בעל
	יין
	Ren
	מארח (אדון)

	
	Yang qiao
	אשה
	
	Yin qiao
	אורח (אריס)


אליזבט התמקדה במרידיאנים "הגבריים" השולטים בכל אזור, כאשר המרידיאנים "הנשיים" משלימים אותם ומשרתים אותם. ננסה לעמוד על הדימויים השונים על-מנת להבין לעומק את תפקידם של המרידיאנים המיוחדים:

החלק הפנימי של הגוף מהווה את התשתית של הגוף ומפיץ יותר מכל המרידיאנים האחרים את ה-jing – התמצית של הגוף. לכן משתמשים בדימויים של "אבא" ו"אמא" ששמם ניתן להם בגלל צאצאיהם, ותפקידם הוא בדאגה להצמחת פירות ולהעביר את אותה תמצית הלאה. עיקרה של התמצית אצור בחלקו התחתון של הגוף, ולכן האבא הוא ה-Chong. אולם זהו חלק בסיסי, פרימיטיבי הקיים גם אצל כל בעל-חיים. המבדיל בין האדם לחיה הוא הלב והרגש המעדנים את הבהמיות והופכים את האדם לבעל רגשות – ועל-כן האמא היא ה-Yin wei.

החלק החיצוני של הגוף מתמודד עם דברים המתרגשים עלינו מהחוץ. לשם נשלחים הילדים כדי להגן או כדי ליצור קשר
. לכאורה היה ראוי שה-Yang wei, האחראי על מלחמה בפתוגנים, יהיה הבן ואילו ה-Dai המאגד את האזור הקדמי יהיה הבת. נראה לענ"ד שניתן להסביר זאת בעובדה שלפי הסינים עיקר כוחו של האדם נובע מהאזור שמאחורי הטבור בין הכליות – Dan tian ומשם צ'י המגן מופץ לכל הפריפריות. אם-כן עיקר הכוח צריך להיות באיגוד של הכח הפנימי ורק מיעוטו של הכח אמור להיות מופנה כלפי חוץ.

החלק היאנגי של הגוף – העורף
 והגב, וגם צידי הגוף, מבטא סגירות כלפי העולם מחד ושמירה על אינטימיות של האדם מאידך. החלק הקדמי והייני של הגוף מזמין לקרבה ואילו הגב יוצר יחידה נפרדת מהזולת.  בעל ואשה יוצרים בהתקשרות ביניהם אינטימיות האוסרת ומבדילה אותם משאר האנשים. עיקר העוצמה של החלק היאנגי הוא הגב ובעיקר חלקו העליון – השכמות והכתפיים שנושאים בעול, ועל-כן הוא נמשל לבעל. צידי הגוף גם-כן מבטאים הבדלה משאר האנשים וסגירת הרגליים שומרת על האזורים היינים האינטימיים, אולם אלו הם חלקים חלשים יותר ולכן נמשלו לאשה. 

החלק הייני של הגוף – הבטן, החזה והפנים, וכן הצד הפנימי של הרגליים, מאפשר את היכולת להיפתח אל העולם יחד עם שמירה על העצמאות
. הפניית החלק הקדמי מראה על היפתחות ולבביות; התקרבות אל הזולת  מראה על חוסר חשש, אמון וחיבה; מגע פיזי וחיבוק מראה על אהבה ונותן חום וקרבה. גם ישיבה עם רגליים פתוחות מזמינה את הזולת לדבר על דברים רגשיים ואילו סגירת רגליים או ישיבה 'רגל על רגל' חוסמת את השיחה. מכאן ברור מדוע הטרמינולוגיה היא של "מארח" ו"אורח". כאשר גם כאן החלק העליון בו שוכן הלב משמעותי יותר מאשר החלק התחתון
, ועל-כן הוא ה-Ren הוא ה"מארח", וה-Yin qiao האורח.

סיכום
בעבודה זו ניסיתי להבין מיהם "המרידיאנים  המיוחדים", מה תפקידם, מה היחס בינם לבין המרידיאנים הרגילים ובינם לבין עצמם. לא עסקתי בכל מרידיאן באופן ספציפי והמלאכה עוד רבה, אולם הבנתם הכללית מעניקה קריאת כיוון ביחס לתפקודם של כל מרידיאן ומרידיאן ולגבי השימוש בהם.

העיסוק במקורות ששונים שתרגמו את הרפואה הסינית העתיקה לאנגלית בת ימינו, העלה את העובדה שקיימים חילוקי דעות ביחס למהותם ותפקידיהם של המרידיאנים המיוחדים:

ג'ורג' הלך בדרך מינורית והראה שאין בהם ייחוד מלבד שמם, ומלבד היכולת להשתמש בנקודות הפתיחה בעיתות משבר.

דדמן ראה במרידיאנים המיוחדים מאגרי אנרגיה מיוחדים שמתמלאים בעיתות רווחה ומסייעים בעיתות משבר. חוזקם מסייע בהגנה על הגוף והם מאגדים בתוכם מרדיאנים שונים.
אליזבט וקלוד, ראו בג'ורג' את הפירוש האמיתי לטקסט העתיק, אך בדדמן את ההסבר הנכון. הם ראו במרידיאנים את שורש הקיום וייחדו ארבעה מהם (וניתן לומר שלושה) – Cv, Chong, Gv ו-Dai, לכאלו המהווים בנין אב לאחרים ולמרידיאנים הרגילים.

מעבר לסקירתה של הספרות בקשתי לבחון האם ניתן לראות מעט אחרת את המרידיאנים המיוחדים לפי מיקומן של נקודות הפתיחה. בכך ניסיתי להסביר את דברי הרופא "Li zhong zi". 

ככל שהזמן חולף אני רואה כיצד מיקום כל הנקודות בגוף (כולל הרגילות) – מבחינת המרחק מהמרכז, החלק הייני או היאנגי, המרידיאן עליו הם נמצאים ועוד, מסביר את תפקודיהם בצורה רבה מאוד. התעלמות מהמיקום ה"גיאוגרפי" של הנקודה ומחשבה שבדיקור נקודה מסוימת אנו "מפעילים" תפקודים הכתובים באחד הספרים, היא טעות. אין נקודה העומדת בפני עצמה, ועל-כן נסיון לזכור נקודות באופן תיאורטי בלי חיבור לגוף הוא עקר. נקודות קרובות זו לזו במרידיאן או באזור קשורות מאוד אחת לשניה, למשל sp2, sp3 אינן שתי נקודות שונות כמו ש-sp2 שונה מ-st4, אלא יש בהם דברים דומים שכל אחת היא רק יותר או פחות מהשניה.

מתוך הסתכלות כזאת העליתי הצעה להסבר תפקודם של המרידיאנים המיוחדים. כמו כן ניסיתי להסביר בכך את  היחסים השונים ביניהם, כמו זה שהמרידיאנים המיוחדים ביד או ברגל מקיימים ביניהם יחס של פנים/חוץ; יין/יאנג. ומתוך כך, שהיחס בין נקודות הפתיחה לנקודות המשנה ביד וברגל נובע מהדמיון ביחס ביניהם, ונקודות העובדות על החלק היאנגי / ייני / פנים / חוץ בגוף קשורות ביניהם.

נראה שהיה בכך כמה חידושים:

ראשית, בהבנה של כל מרידיאן וכיצד הוא עושה את תפקידו ובהבנת המשלים שלהם. 

שנית, בידיעה שיש מערכת יחסים ביניהם והם אינם עומדים כיחידים אלא כזוגות (לא רק מרידיאני ה-wei וה-Qiao, אלא גם Gv/Cv ו-Chong/Dai). 

שלישית, בחיבור בין שמים לארץ, בין אליזבט לג'ורג', בין פילוסופיה לפרקטיקה הרפואית, בין הרוחני לפיזי ובין הנפש לגוף.
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� נקטנו בתרגום של ג'ורג' המתרגם marvelous, פיטר דדמן מתרגם "extraordinary" – היוצאים מן הכלל.


� למרידיאן אין נפח ואילו לערוץ יש נפח וזורמים בו מים או צ'י ודם ולכן גם ביחס לתרגום המילה מרידיאן ניתן להעביר ביקורת, אך אין כאן מקומה.


� ג'ורג', עמ' 146-147.


� מדובר בנקודות ההסעה הכוללות גם את נקודות המקור של מרידיאני היאנג.


� ג'ורג' ציטט מ-YXRM I, 37v


� הנקודות בטבלה לעיל חולקו לפי הזוגות השונים בקו כפול. כאשר לדוגמה, נקודת הפתיחה של ה-Gv נעזרת בנקודת הפתיחה של ה-yang qiao – Bl62 וכן להיפך. כאשר תמיד כשהנקודה הפותחת ביד המשנית לה ברגל וכן להיפך.


� התוספות בסוגריים הם הערות בסוגריים של ג'ורג', הוספתים למען הנוחות.


� DACH VIII, 25v, and 31v.


� הצטברות תאי עצב.


� הוא מוסיף ואומר שאפשר גם להשתמש במוקסה אך לא לחזור שוב למחטים לאחר מכן.


� YIX I, 9v; DACH VI,5v.


� הוא מציין גם שמעניין הדבר שלא כל הנקודות על המרידיאן יהיו יעילות אלא נקודות הפתיחה בלבד.


� "The eight exraordianry meridians".


� החיבור והמסתעפים אינם נקראים מרידיאנים!


� אליזבט מראה שכל החוקים והיחסים השונים שהמרידיאנים הרגילים עובדים לפיהם אינם שייכים במיוחדים. הם אינם קשורים ביחס זוגי של פנים וחוץ (כמו מרידיאנים יינים ויאנגים באותו אלמנט); אין בהם קשר בין הידיים לרגליים (קשר שכבתי) וחלקם אף לא נמצאים בגפיים כלל; אין להם קשר לאיברים ספציפיים; אין להם שייכות לאלמנט מסוים; הם אינם קשורים לאקלים מסוים ועוד.


� מכוון הפסנתרים איננו בהכרח נגן מעולה אולם יש לו שמיעה טובה של הצלילים הבסיסיים.


� הוא מתאר זאת כהתפתחות מהמספר 8 המתאר את רוחות השמים, אל המספר 12 – המהווה התפרטות בעולם הזה, ובחזרה אל המספר 8 במוות.


� בהתייחסות אחרת בספר "Survey" אליזבט מתארת את המיוחדים כשדה האנרגטי הראשון סביבו מסתדר ומתארגן העובר עוד בהיווצרותו.


� לפי דבריה של אליזבט ניתן לראות בChong סינתזה של ההפכים תופעה שאיננו רגילים למצוא ברפואה הסינית המדברת בעיקר על שני קטבים ולא על סינתזה. יתכן וניתן להקביל זאת ל"קו אמצעי" בקבלה, אך אין זה מעניינה של העבודה.


� אליזבט מביאה דרך נוספת דומה לתאר זאת שה-chong הוא הנביעה וממנו יוצאים שני פלגי מים.


�  Survey"" עמ' 145.


�  נראה לענ"ד שמדובר לא על כל חלקי המרידיאנים אלא רק החלקים שקיימים בראש.


�  שמה של Lu7 – lie que – broken sequence מעיד יותר על מיקומה בכך שהיא שוברת את הרצף ועולה מהמסלול של המרידיאן אל מרידיאן המעי הגס.


�  כך ניתן להסביר את הסכמות של כל מרידיאני הרגל.


� "כְּחִצִּים בְּיַד גִּבּוֹר כֵּן בְּנֵי הַנְּעוּרִים" (תהלים קכז/ד)


� הביטוי "להפנות עורף" מראה על נטישה ובידול. כך גם נקראה ערפה במגילת רות כיוון שהפנתה עורף לחמותה.


� אותה מאפשר ה-Dai שמאגד את היינים ושומר עליהם שלא יזרמו גם כלפי חוץ.


� יחסי אישות אינם דוגמא לקרבה של החלק הקדמי אלא הם עמוקים יותר ומהווים קרבה אינטימית וחיבור פנימי – ולכן ה-Chong אחראי עליהם.





