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מבוא

ברפואה הסינית, על מנת לשמר את החיים והבריאות, על האדם לשמר תנועה חופשית וחלקה של צ'י ודם, כך שכל תהליכי החיים, מהפיזי ועד הרוחני/רגשי, יעברו דרכו ללא חסימות. מצב  בו נוצרות חסימות, יגרום מחד להצטברות ותקיעות (סטגנציה) במקום אחד, ומאידך, יגרום לחוסר במקום אחר.

במציאות בה אנו חיים כיום, קשה לנו שלא להיות חסומים ותקועים, ושלא לפתח פתולוגיות שונות ומשונות.
בעבודתי אעסוק בסינדרום השייך למרידיאן הריאות:

LU YIN  DEFICIENCY.
בחרתי בסינדרום זה מכיוון שבמהלך השנה כשלמדנו את הסינדרומים השונים, משום מה לא התחברתי לסינדרומים של אלמנט המתכת, ולא משנה כמה שיננתי אותם, משהו בי מנע ממני להפנימם ולהבינם לעומק. לכן, על מנת "לנצח" את תחושותיי, החלטתי לקרוא, להבין ולהעמיק באחד מהסינדרומים של אלמנט המתכת, וחוסר היין של הריאות הוא הנבחר.

לריאות יש עיסוק רב עם נוזלי הגוף. בעבודתי אתייחס לפגיעה בתפקוד הלחלוח והזנת הנוזלים של הריאות, וכן לאטיולוגיות לסינדרום, לסמפטומים, למחלות מערביות ש"יושבות" על הסינדרום, לעקרון הטיפולי, לנקודות המתאימות לטיפול, ולהמלצות חשובות לתת למטופל.

קריאה מהנה,
איה.

הקדמה - תפקודי הריאות

1. שולטות בצ'י בכל הגוף ואחראיות לנשימה.

2. אחראיות לפיזור והורדה בגוף (Dispersing & Descending).
3. שולטות במעברי המים – הנעת המים בגוף, נקראות "הברז העליון":

    א. אחראיות שמעברי המים יהיו פתוחים,

    ב. שולטות בהזעה בגוף – פותחות את נקבוביות העור על מנת שה-WEI – QI ישלח 
        נוזלים החוצה.

    ג. שולחות נוזלים ללחלוח העור והשרירים.
4. שולטות בעור, מתבטאות בשיער הגוף, שולטות בהזעה ובמערכת החיסון.

5. נפתחות לאף דרך הגרון.

7. מאחסנות את החלק של הSHEN שנקרא PO.

ניתוח הסינדרום

הגדרה על פי 8 העקרונות: 
פנימי, חוסר, חום, פגיעה ביין.
סימפטומים

· שיעול יבש – שיעול יחסית חלש (שיעול של חוסר) עם מעט כיח/ כיח דמי (ראה 
     בסעיף הבא), בשעות הערב (שעות היין) ו/או בשעות 3:00 – 5:00 (זמן השיא של 
     הריאות בשעון הביולוגי), כמו כן, מצבי יובש/חום מגרים את השיעול (לדוגמא, מזגן 
     שפועל על חימום).
· נימי דם בליחה – זהו מצב של חוסר יין עמוק, החום עולה ומוציא את הדם מכליו.
· חום נמוך אחה"צ, תחושת חום אחה"צ או בערב, חום ב-5 הכפות, הזעות לילה באזור 
     בית החזה, אי שקט בשעות הערב, סמיקות בלחיים – סימפטומים של חוסר יין כללי.
· אינסומניה – התעוררות משינה - השינה איננה מעוגנת, קימה לצורך לגימה אחת של  
    מים בגלל היובש ו/או בגלל הזעות הלילה.
· פה וגרון יבשים, קול צרוד, גירוי בגרון, אף יבש, עור יבש – אזורי שליטה של הריאות.
אבחנה

לשון: אדומה, מקולפת, יבשה, ללא חיפוי, חריצים באזור הריאות.

דופק: דק, עמוק, חלש, מהיר.

אטיולוגיה

1. חום:
    - עישון- האטיולוגיה השכיחה ביותר (סיגריות, סמים) 

    - Kid yin def.
    - St yin def.
    - Liv fire 
    - אקלים חם ויבש

2. חוסר בצ'י הריאות

3. יובש בריאות

4. תרופות מרחיבות סמפונות לאורך זמן, משאפים המכילים ונטולין.

מחלות מערביות:

בהתאם לסימפטומים, לרוב יהיו מחלות של מערכת הנשימה שהתישו את הגוף לאורך זמן (מחלות כרוניות) ובסופו של דבר החלה פגיעה ביין. לדוגמא: דלקת גרון כרונית, אסתמה כרונית, ברונכיטיס כרוני, אמפיזמה,  דלקת ריאות כרונית, סרטן ריאות ועוד.
עקרון טיפולי

1. חיזוק יין הריאות.

2. העשרת והזנת הגוף בנוזלים.

3. טיהור החום הריק שנוצר מחוסר היין.
נקודות לטיפול בשורש:

LU5 - – נק' ים/מים – הזנת יין.

- 6LU – נק' הצטברות, מנקה חום ומלחלחת את הריאות.

- LU9 – פלג/אדמה/מקור – חיזוק יין + צ'י
- KID6 – נק' פתיחה של YIN QIAO מציפה יין כלפי מעלה. איזור המטרה שלה –  
               גרון, מערבית, מעודדת ייצור קורטיזון, לתהליכים דלקתיים בגוף.

- LU1 –  נקודת התראה של הריאות, מתאימה גם למצבים אקוטים.

- BL13 – נקודת השפעה אחורית של הריאות.
- BL43 – מחזקת מקומות עמוקים, מתאימה לטיפול במחלות כרוניות – נק' חוואנג.
- CV4 –  מזינה ביין, נקודה מקרקעת, מתאימה לחום הריק שנוצר.
- SP6 – מחזקת יין כללי בגוף 
בנוסף, נצרף נקודות שיטפלו באטיולוגיה שגרמה לחוסר היין בריאות:

· Kid yin def.:
      - KID2 – נק' האש, כשהחום דומיננטי ומתנהג כמו FIRE
      - KID3 - פלג/אדמה/מקור – חיזוק יין + צ'י הכליות

· St yin def. :
      - ST44 – נק' מים, תקרר במצב שיש חום גדול.

      - LI11 – תשחרר חום.
· Liv fire:
     - LIV2 – נק' אש, תקרר את האש שעולה.      

נקודות לטיפול בענפים:

· קול צרוד – CV23 (מקומית, מיטיבה עם מיתרי הקול)
· כאב/יובש בגרון – 
     - ST9, ST10, ST11: מקומיות, יטיבו בעיקר אם חוסר היין בריאות הינו על רקע  
       חוסר יין של הקיבה. 

     - KID2+LU10: כשיש חום גדול על רקע חוסר יין הכליות והריאות.

     - LU7- נק' חיבור על מרידיאן החיבור שמגיע לאף ולגרון

· שיעול יבש – 
     -  ST10,ST11, :KID22-KID27מקומיות, מורידות QI LU מורד

     - LU7: נק' החיבור

· דימום מהאף – 
     - LU10: למצבי חום קשים              - LU7: נק' חיבור

     - 4LI: מנקה חום מהפתחים

המלצות כלליות למטופל:
· הפסקת עישון (סיגריות, סמים)
· ירידה במינון ונטולין – לקחת רק כשחייבים
· להימנע מהתרופות: NSAID'S, קורטיקוסטרואידים
· להימנע ממקומות חמים ויבשים

המלצות תזונה:
1) מומלץ:

· תזונה נוזלית ופחות יבשה: דייסות, מרקים, נזידים.
· לשתות הרבה מים (2-3 ליטרים ביום)
· לאכול פירות וירקות טריים: אגסים, אפרסקים, תפוח, בננה, תאנים, פאפיה, תותים, עגבניות, פיטריות, אצות, צנוברים, בוטנים.
· סויה: חלב סויה, טופו (לא לאכול רוטב סויה/מרק מיסו => מחמם)
· מוצרי חלב פרה

2) להימנע ממזון מחמם, מייבש, מר, חריף ומשתן:

· משפחת התבלינים המחממים- הל, ג'ינג'ר, פלפל שחור, קינמון, ציפורן, בזיליקום וכו'.
· קפה - מייבש    
· בשר – אסור לחלוטין כבש (מחמם מאוד), בשר אדום – לאכול כמה שפחות.
· ויטמין B – מחמם
· חומץ, חמוצים, שום, בצל, כרישה, שרימפס

מחלה מערבית: נפחת (אמפיזמה)

מחלה זו, יחד עם ברונכיט כרונית, נחשבת ל"מחלת ריאה חסימתית כרונית (COPD)", הגורמת לחסימה קבועה של נתיבי האוויר.  נפחת הינה הגדלה של שקיקי האוויר הקטנים של הריאות (הנאדיות) והרס הדפנות שלהם. במצב תקין ובריא, האשכולות של הנאדיות המחוברים לנתיבי האוויר הקטנים (סמפונונים) מספקים מבנה יציב. נאדית הריאה מתרוקנת מן האוויר בשלב הנשיפה וחוזרת לצורתה המקורית הודות לגמישות דופנותיה, וכך האוויר יכול להישאף אליה בשלב השאיפה. אולם בנפחת, דופנות הנאדיות נהרסים, כך שהסמפונונים מאבדים את התמיכה המבנית שלהם - הם מוגדלים וניזוקים ונוצרים חללים גדולים, הגורמים לכך ששטח הפנים לחילוף בין חמצן ופחמן דו-חמצני קטן. ולכן, בסיום שלב הנשיפה חלק ניכר מהאוויר אינו יוצא מהן ונשאר כלוא בריאה. כדי להבין את מנגנון המחלה, ניתן לנשום נשימה עמוקה, לשאוף אוויר ולמלא את הריאות. כעת לנשוף חלק מהאוויר - לא את כולו, ולנשום שוב נשימה עמוקה. אוויר רב יישאר בריאה, וכאשר יימשך התהליך זמן רב - יקבל בית החזה צורה של חבית. בית החזה של החולים אכן גדול ועגול, ומבנה גופם רזה. הגזים אינם מתחלפים בריאותיהם, ורקמות גופם אינן מקבלות די חמצן. הם מייצרים המוגלובין בכמות עודפת, פניהם אדמדמות.

גורמים:

1. עישון – אקטיבי / פסיבי - גורם עקרי. מזיק להגנת הריאות בכך שהוא הורס את 
    התאים הזעירים דמויי השערות (Cilia) המצפים את נתיבי האוויר, שמוליכים בדרך 
    כלל את הריר כלפי הפה ומסייעים בהוצאת החומרים הרעילים.
2. חומרים מגרים הגורמים לדלקת בנאדיות – זיהום אוויר, חשיפה בעבודה לגורמים 
    מסרטנים (לדוגמא, אסבסט). אם דלקת כזאת נמשכת זמן רב, התוצאה יכולה להיות נזק 
    בלתי הפיך. תאי דם לבנים נאספים בנאדיות המודלקות ומשחררים אנזימים (במיוחד 
    נייטרופיל אלסטאז) שפוגעים ברקמה החיבורית של דופנות הנאדיות.
3. גנטי- במצבים תורשתיים נדירים אין בגוף את החלבון אלפא – אנטיטרפסין, או שהוא 
   נמצא ברמה נמוכה בגוף. תפקיד החלבון הוא למנוע מהאנזים נייטרופיל אלסטאז לפגוע 
   בנאדיות.   

4. ויראלי- סיבוכים ממחלות ויראליות.

תמונה קלינית:

- שיעול מינימלי

- מיעוט בכיח

- קוצר נשימה המאופיין במאמץ מוגבר על מנת ליצור נשימה

- אובדן משקל- המאמץ הנשימתי שורף קלוריות

- שפתיים קפוצות- קל יותר להוציא כך אוויר

- חזה חביתי- לאוויר קשה לצאת, והוא נשאר תקוע בחזה

ניתוח מחלת האמפיזמה על פי הראייה הסינית
מחלה זו בדרך כלל מתחילה מחוסר צ'י בריאות. ניתן לראות כי גם הסימפטומים מתאמים לסינדרום חוסר צ'י בריאות. אולם, פגיעה ממושכת בריאות, במיוחד במעורבות של עישון כבד ו/או לאורך שנים רבות, עלולה לגרום לפגיעה עמוקה יותר, ולהרס היין- באספקט החומרי של הריאות. דופנות הנאדיות משתנות ונהרסות, וכתוצאה מכך, תהליך הנשימה נפגע. החוסר הוא כל כך עמוק וקשה, עד שהוא פוגע בחלק הייני והחשוב ביותר של הריאות. 
גורמים:
1. עישון –  הניקוטין הינו חומר מאוד יאנגי, המכניס חום רב לריאות, ופוגע לאורך זמן 
    ביין. כמות גדולה של ניקוטין , הניתנת באינהלציה חמה, ולאורך זמן גורמת לפגיעה 
    ביין של הריאות, הכבד והכליות. הפגיעה ביין של הריאות בעישון מתבטאת בפגיעה 
    באספקט החומרי שבגוף – כלומר, גורמת להרס המרקם החומרי – האלסטי שבהן. 

2. חומרים מגרים הגורמים לדלקת בנאדיות – חומרים מסויימים הגורמים לגוף ליצור 
    תגובה של מערכת החיסון. בראייה הסינית, במצב דלקתי, נשלח WEI QI (מערבית –  
    מערכת החיסון, תאי דם לבנים) אל המקום הפגוע. הריאות אחראיות על ה-Wei-qi 
    המשמש כמערכת חיסון בגופינו. כשהגוף מזהה אלרגן (פתוגן) הוא מפעיל את הWei -
    Qi וכאן הכבד (Liv wei qi) נכנס לתפקידו כ"שר הצבא" בגוף, ושולח את 
   ה-Wei –Qi על מנת שילחם בפתוגן. זהו מצב אקטיבי, נשלחים "חיילים" למלחמה. 
   מלחמה זו יוצרת דלקת המתבטאת בחום (המלחמה יוצרת חום), ביצירת נוזלים עכורים 
   היוצאים ככיח בשיעול, ועוד. כשהדלקת הופכת לדלקת חריפה, היא עלולה לפגוע ביין 
   הריאות, אם החום נמשך לאורך זמן, הוא יכול לכלות את יין הריאות.
   מהסתכלות על מודל חמשת האלמנטים, ניתן להבין תהליך זה ככבד ש"מעליב" את 
   הריאות. הכבד בעודף והוא פוגע בריאות שמצבן חלש.  
3. גנטי –  Kid yin def. - חוסר ביין באספקט החומרי בגוף. מערבית - מדובר על חסר 
   מולד בחלבון מסויים. סינית – יש חוסר ביין בהיבט החומרי, הנובע מחוסר מולד=>    

   ה-Jing   "פגום", ויכול לגרום במהלך החיים לפגיעה כרונית. הריאות מאבדות מהחומר  
   שבהן - הנאדיות מתנוונות ונהרסות.

4. ויראלי – יכול "לשבת" על חוסר צ'י בריאות. כשצ'י הריאות חלש, אין מספיק WEI 
    QI שישמור עלינו בחיצון, ותתכן חדירה של גפ"ח לגוף. כשה-WEI QI חלש מאוד, 
   לא יהיה לו מספיק כוח להילחם בפתוגן, והאחרון ימשיך לחדור פנימה לגוף, ולבסוף 
   לגרום לפתולוגיה קשה, ואף לגרום לפגיעה עמוקה ביין ולהתשת הריאות. 
סימפטומים:
	סימפטומים מערביים
	ההסבר הסיני

	שיעול מינימלי 


	שיעול של חוסר



	מיעוט בכיח
	סינדרום של חוסר

	קוצר נשימה המאופיין במאמץ מוגבר על מנת ליצור נשימה


	חוסר בצ'י הריאות – אין מספיק צ'י על מנת ליצור נשימה. 

	אובדן משקל- המאמץ הנשימתי שורף קלוריות


	חוסר יין = חוסר בחומר, נוצר חום ריק שמכלה את היין.

	חזה חביתי- לאוויר קשה לצאת, והוא נשאר תקוע בחזה


	קושי בהוצאת אוויר – פגיעה בתפקוד ההורדה והפיזור של הריאות.


סיכום

במהלך העבודה על חוסר יין בריאות למדתי הרבה מאוד הן מבחינה מערבית והן מבחינה סינית.
האתגר הגדול שניצב בפני היה היכולת לקחת מחלה מערבית, לנתח אותה ולהסבירה על פי הראייה הסינית, ואין ספק שהתמודדות זו תרמה לי המון.
נהניתי מאוד מההתלבטויות במהלך הכתיבה, מהרעיונות שצצו ומהשאלות שעלו.

אני שמחה שבחרתי בסינדרום זה, מכיוון שכעת אני מרגישה יותר "מחוברת" אליו, ובכלל לאלמנט המתכת. עבודה זו הזכירה לי את הצורך להמשיך ולהתבונן על תופעות דרך "העיניים הסיניות".
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