סטגנציית דם זוהי אחת הפתולוגיות הקשות והמורכבות שיש ברפואה הסינית. כל סינדרום שהוזנח ולא טופל לאורך זמן עלול להפוך לסטגנציית דם. יש לציין שבסיפרות ישנו הבדל בין סטגנציית דם (xue zhi) לסטזיס דם (xue yu) . סטאזיס זהו בעצם המצב החמור יותר של סטגנציה , כשיש סטאזיס הדם כבר נתקע ונחסם .  הגורמים העיקריים לחסימת דם הם :

1. חוסר דם – בדומה לנהר שאין בו מספיק מים, הזרם נחלש והמים שכבר קיימים נתקעים , כך גם בכלי הדם כשאין מספיק דם, הדם נתקע. החוסר דם בד"כ מתבטא בחוורון, סחרורות ,נימולים, מחזור דל או אמינוריאה , דכאון, חרדה קלה , לשון חוורת יתכן מעט יבשה ,דופק דק או מחוספס. האיברים הקשורים לחוסר דם הם  טחול, כליות, כבד ולב. הסיבות העיקריות לחוסר דם הם דימימומים שונים , תזונה לקויה או יצור דם לקוי. הנקודות האפשריות לטיפול בחוסר דם : ub15, ub17 , ub18, ub20 , ub23 , liv8 , st36 , cv4
2. קור – הקור "מקפיא" את הדם וזה פוגע בזרימתו התקינה . מדובר על קור פנימי שחדר לתוך הגוף. הקור פוגע ביאנג ובתנוע התקינה כביטוי של היאנג. כשנוצר סטאזיס כתוצאה מקור הסימן העיקרי הוא כאב חזק. הכאב יהיה מוחמר בקור ומוקל בחום . הסימנים הנוספים הם תחושת קור , גפיים קרות , הפרשות שקופות , רצון לשתות חם , חיפוי לשון לבן , דופק מתוח ואיטי. האטיויוגיות המרכזיות לקור פנימי  : -חוסר יאנג של טחול או של כליות או של שניהם ; - חדירה ישירה של הקור לאיברים הפנימיים  , האיברים החסופים הם רחם מעיים וקיבה ; - רוח קור שנכנסת פנימה . הנקודות העיקריות עם מוקסה : ub23 , gv 4 , kid7 , bl52 , cv6 , ub21 , ub20 , cv 4 . 
3. חום – החום "מצמיג " את הדם ובכך פוגע בזרימתו . כשהחום מגיע לדם יופיעו תחושת חום , מחלות עור עם פריחות אדומות , צמא , דימומים , לשון אדומה , דופק מהיר . אם יש מעורבות של לב יכולים להופיע חרדה , אי שקט , כיבים בפה , אם כבד מעורב אז נראה סימנים על העור – גרד , אודם . אם החום פוגע ברחם יהיה דימום מאסיבי במחזור ואם החום פוגע במעיים יהיה דם בצואה. אטיולוגיות לחום בדם יכולים להיות תזונה חמה , רגשות ( סטגנצצית צ'י שגורמת לחום ) , פתוגן חום חיצוני שנכנס לעומק , חוסר יין ( שנגרם מעודף עבודה ,עודף קיום יחסי מין וכו'). נקודות לטיפול : בהקזה liv2 , gv14 , li11 , tw5 
4. סטגנצייית צ'י הכבד – הצ'י הוא בעצם הכוח שמזרים את הדם ברגע שהוא תקוע (או גם חסר ) בעצמו הוא יגרום להתקעות של הדם.  הסיבה העיקרית התקעות ה צ'י הם רגשות לא מאוזנים לדוגמה תיסכול , כעס , דאגה וכו' , תזונה לא סדירה או חוסר פעילות גופנית . הסימנים השכיחים הם תחושת מלאות בבטן , אי שקט , שינויים מהירים במצבי רוח , אנחות תקופות , דופק מיתרי . הנקודות השכיחות לטיפול : liv3 , liv14 , tw6 , pc6 , li4 , gb34 
5. טראומה – הכוונה היא בעיקר לטראומה גופנית שגורמת להתקעות מקומית של הדם או המטומה אך אפשר להתייחס כאן גם לטראומה נפשית שגורמת להתקעות צ'י הכבד ואז זה שייך לסעיף הקודם. הנקודות המקובלות בטראומה הם נקודות מניעות ומשככות כאב כמו נקודות הצטברות, נקודות באר, נקודות האשי בהתאם למרדיאן הנפגע וגם נקודות  כלליות להנעת דם  ושיכוך כאבים כמוsp10,sp 21 , ub 17, liv 3 . 
פורמולות צמחים לפי האטיולוגיות הנ"ל.

1. Bu yang huan wu tang                              Tonify the Yang to Restore Five Decoction
פעילות : מחזקת צ'י , מניעה דם ופותחת ערוצים

אינדיקציות : המיפלגיה, שיתוק ואטרופיה של הגפיים התחתונות . הסימנים נוצרים מצירוף של חסר צ'י ויאונג ביחד עם סטזיס של דם שחוסם את הערוצים . הסטאזיס פוגע בגידים , שרירים , כלי דם . התוצאה היא חוסר הספקת דם לאיברים האלו וזה מתבטא בשיתוקים שונים של הגפיים והפנים . 

דיבור לא ברור – חסר צ'י וסטאזיס של דם פוגע גם בהזנת הלשון

יציאות יבשות – חוסר  צ'י מעקב את התנוע היורדת של הקיבה כתוצאה מכל התוכן הצואתי נמצא יותר זמן בתוך המעי והנוזלים נספגים לתוך המעי מתוך הצואה  וכך נוצרת צואה יבשה.

השתנה תקופה עד חוסר שליטה – אחד התפקידים של צ'י בגופנו זה לנהל את משק הנוזלים , חסר צ'י פוגע בטרנספורמציה של הנוזלים בגוף ולכן יכול לגרום להשתנה תקופה עד חוסר שליטה.

לשון עם חיפוי לבן ודופק חלש – סימנים של צ'י חלש.

הצמחים בפורמולה : 

Huang qi  - מופיע במינון גבוהה והוא הקיסר מכוון שכאן התקיעות נובעת מחוסר צ'י והצמח מחזק את הצ'י המקורי.חסר צ'י כאן הוא השורש הבעיה אך ברגע שנוצר כבר סטאזיס של דם זה לא מספיק רק לחזק ולכן יש את הצמחים שהם השרים :

Chi shao, Chuan xiong, Dang giu wei – מניעים דם ומהרמנים את הצ'י המזין

Tao ren , Hong hua, Di long – העוזרים, מניעים ומפזרים את הסטאזיס של דם ופותחים את הערוצים .                                                                                   

 הסבר :

האסטרטגיה העיקרית כאן היא חיזוק הצ'י והמשנית הנעת דם ופתיחת הערוצים . הפורמולה ניתנת לאורך זמן מכוון שאפקט שלה הוא איטי ומצטבר. לפני שנותנים את הפורמולה יש לוודא שמדובר אכן בחוסר וגם אסור לתת אותה בזמן דימום פעיל.

הספר והמחבר :

שם הספר – ( Correction of Eerrors Among Physicians) Yi lin gai cao  (1830)
הספר מורכב מ2 חלקים עיקריים : החלק הראשון כולל תיקונים של טעויות באנטומיה סינית קלאסית והחלק השני הם דיונים על השימושים בפורמולות שהורכבו על ידי המחבר. הספר שם דגש העיקרי על סטאזיס של דם כאטיולוגיה להרבה מחלות .

שם המחבר –  (1768-1831) wang qing ren



מחבר הספר חי בתקופת דינסטיה Qing וטען ש "לנסות לרפא ללא ידע על מיקומם ותיפקודם האמיתי של איברים הפנימיים זה כמו לתת לעיוור ללכת בחשיכה" ולכן הוא ביצע נתיחת גופות והגיע למסכנה שמחלות רבות נגרמות כתוצאה מסטאזיס של דם ועל ידי הנעת דם וניפוץ סטאזיס ניתן לרפא מחלות קשות . הפורמולות שהוא הרכיב נמצאות בשימוש עד היום הזה.

2. Sheng hua tang

Generation & Transformation Decoction
פעילות : מניעה את הדם , מתמירה ומפזרת את הסטאזיס , מחממת מחזור ומפחיתה  את הכאב

אינדיקציות : הפורמולה מיועדת במקור לנשים לאחר לידה שיש להן חוסר צ'י ודם. הקור "תופס טרמפ" על חשבון החולשה ונכנס ישירות לרחם . הקור מייצר שם סטאזיס של הדם וזה מתבטא בעצירת לוכיה , כאב בטן תחתונה , לשון סגולה – חוורת או חיוורת עם נקודות סגולות , דופק דק , מדוכא ומחוספס. 

 הצמחים בפומולה : 

Dang gui – הקיסר וניתן במינון גבוהה, הצמח בעצם משקף את הפעילות של הפורמולה כולה מחזק ומניע דם . פתגם סיני "אם רוצים לפתוח חסימה , קודם צריך למלא" וזה בעצם הפעילות של הצמח

Chuang xiong – שר, מניע את הדם ומשפר תנועת הצ'י

Tao ren –  שר נוסף , מניע את הדם ומפזר סטאזיס

Pao jiang – ג'ינג'ר מתוגן, עוזר בפורמולה, נכנס לדם ומפזר קור, מחמם מחזור ומפחית כאבים .                                                                                           


במקור מומלץ להכין את הפורמולה ביחד עם חלקים שווים של יין צהוב ושתן של נערים מתחת לגיל 12. נחשב ששתן של הנערים מזין את הyin  , מכוון את האש למטה ומפזר סטגנציה של דם . היום כמובן הפורמולה מבושלת עם מים וניתן גם להוסיף יין.

על מנת להשתמש בפומולה צריכים להתקיים 3 מצבים הבאים : חסימה עקב סטאזיס של הדם, חוסר דם וקור. 

האסטרטגיה של הפורמולה והשם שלה  מבוססים על הפתגם הבא  : “if the stasis of blood is not transformed , then new blood cannot generated”
 הספר והמחבר :

הספר נקרא Fu qing zhu nu ke . זהו ספר שנכתב בתחלת דינסטיה Qing  ומהווה טקסט חשוב על גניקולוגיה שמשמש כמקור לכל סיפרי גניקולוגיה ברפואה סינית עד [image: image2.png]


היום.

המחבר –Fu qing zhu (1607-1684)
נולד למשפחת רופאים והיה ילד מאוד מוכשר בתחומים שונים. בבגרותו היה בקשרים עם אנשים המשפיעים באותה התקופה והיה מובטח לו עתיד מזהיר בפוליטיקה. אך הוא בחר להיות רופא . הוא היה אישיות מכובדת ורופא ידוע בזמנו והקים בית ספר ששם לימד מטפלם מבריקים רבים . 

Ke xue fang  /  Coughing of Blood Formula

פעילות : מנקה חום , מתמירה ליחה , משמרת ראות ומפסיקה שיעול ודימום . 

אינדיקציות : שיעול עם ליחה ודם , ליחה עבה וקשה חהוצאה , טעם מר בפה , אי שקט , עצבנות , עצירות , לחיים אדומות , לשון אדומה עם חיפוי צהוב ודופק מיתרי ומהיר.

אש הכבד תוקף את הראות ומשבש את פעולת פיזור והורדה התקינים של הראות . האש גם מצמיגה את הנוזלים והופכת אותם לליחה וגם פוגעת בכלי הדם של הראות וגורמת לשיעול עם דם.

צמחים : 

Qing dai , Zhi zi – קיסרים , מנקים את הכבד , מנקזים את האש ומקררים את הדם

Zhi zi – גם מכוון את הצ'י למטה ובכך מנקה חום מהלב ומרגיע את האי שקט

Gua lou ren  , Fu hai shi – שרים , מקררים ומתמירים ליחה ומפחיתים את אש

He zi – עוזר , מקרר ועוזר לראות להוריד למטה , מרגיע שיעול ומתמיר ליחה

בפורמולה רוב הסימפטומים מתמקדים בראות אך שורש הבעיה נמצאת בכבד והפורמולה מתמקדת בעיקר בטיפול בשורש  הבעיה – מרגיע את אש הכבד .

הספר והמחבר :

הספר נקרא Dan xi xin fa   והוא נכתב במאה 12 לספירה . במאה 12 לספירה נוצרו 4 אסקולות מרכזיות ברפואה סינית . אחת האסכולות החשובות שייכת למאסטר Zhu dan xi   שכתב את הספר והיא טעונת שכל המחלות נגרמות מחוסר איזון בין אש למים . אש לא מבוקרת מכלה את היין ולכן צריך מצד אחד לפזר את האש ומצד שני להזין את היין. 

מחבר הספר Zhu dan xi (1281-1358)   [image: image1.jpg]


  הוא בעצם ייסד את האסכולה וטען שחוסר יין נובע מאורח חיים בזבזני והמליץ להקפיד על התזונה הנכונה וקיום יחסי מין בצורה נכונה על מנת להמנע מבזבוז של היין .

3. Fu yuan huo xue tang / Revive Health by Invigorating the Blood Decoction

פעילות : מניעה דם , מפזרת סטאזיס , מפזרת צ'י הכבד ופותחת ערוצים .

אינדיקציות : כאב עז כתוצאה מפגיעה טאומתית , במיוחד בחזה , היפכונדריום או בצדיים . 

הפורמולה מטפלת בטאומה שבעיקר פוגעת הערוצים של הכבד וכיס מרה ולכן המיקומים הנ"ל. פרט לכך כשיש טראומה , הדם יוצא מכלי הדם ומי ששולט על הדם זה הכבד ולכן תמיד בטאומה יש לטפל בכבד , הצירוף של התקעות של צ'י ושל דם יוצרים כאב עז . 

צמחים בפומולה :

Dang gui , Tao ren , Hong hua , Chuan shun jia – קיסרים ואפקטיבים להנעת הדם , פיזור סטאזיס , הרגעת כאב , ופתיחת הערוצים .                                    Da huang – מבושל היין , מנקה את הדם הקרוש והסטאטי , מפנה את הדם הפגום ומפנה מקום לדם החדש , עוזר לקסרים לפזר את הסטאזיס , מרגיע את המחמם האמצעי ומכוון את הצ'י למטה . הבישול של הצמח ביין מבטל את התכונתו המשלשלת

Tian hua fen – טוב למצבים של טרואמה מכוון שמשפר את צמיחתם של רקמות חדשות ומוריד נפיחות .                                                                                  

Chai hu – מפזר צ'י הכבד , משפר את תנועת הצ'י  ומכוון את שאר הצמחים לכבד 

השימוש בפורמולה רלוונטי אם מתקיימים תנאים הבאים :

הסיבה חייבת להיות טראומה , הכאב חיייב להיות בחזה , היפוכונדריום או בצדיים , והפטולוגיה היא סטאזיס של דם כלומר הכאב הוא מקובע ומוחמר בלחיצה .

הספר והמחבר :

הספר Yi xue fa ming  נכתב ע"י רופא בשם Li ao  שחי בזמן דינסטיה Jin (1115-1234)  . בתקופת דינסטיה Jin  שמו דגש יותר להבנה רציונלית ומטודית של הפורמולות הסיניות . בתקופה הזאת הנוצרו מספר בתי ספר חשובים שאחד מהם הייתה של Li ao  ונקראה בית הספר לחיזוק באדמה ( Bu tu pai ) . הבית ספר תרם רבות לספרות ההרבולוגית בגלל הדגש לחיזוק . 

4. Die da wan / Trauma Pill

פעילות : מניעה דם , שוברת סטאזיס , מהרמנת את הצ'י המזין , מפחיתה נפיחות ומפסיקה כאב . 

אינדיקציות : פגיעה טראומטית כמו נקע עם נפיחות מקומית , כאב גם במצב מקובע . 

צמחים בפורמולה  : 

Dang gui , Chuan xiong , Ru xiang , Mo yao , Xue jie , Tu bie chong – 

מניעים ובכך משפרים את תנועת הדם ומפזרים סטאזיס .

Ma huang –פותח את האזור בין עור לשריר ומווסת את הנקבוביות על מנת להפנות את הפעילות של הצמחים מניעי דם לכוון שרירים ולכוון האזוריים החיצוניים של הגוף .                                                                                                         

Zi ran tong – חשוב לשיפור האיחוי של עצמות השבורות
הספר והמחבר :

הספר  נקרא Quan guo zhong cheng yao chu fang ji  / Collection of Chinese Herbal Prepared Medicines
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