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מאמר זה יעסוק בסימטריה של השמיים המוקדמים לעומת חוסר הסימטריה של השמיים המאוחרים ואיך זה בא לידי ביטוי באדם. החלק השני יעסוק בקשר שבין השמיים המוקדמים ל- 14 המרידיאנים הראשיים, והמבנה התלת מימדי של השמיים המוקדמים.
מערכת המרידיאנים מתחילה להתפתח במפגש הביצית עם הזרע. בתחילה נוצרים 8 המרידיאנים המיוחדים, המווסתים את התפתחות החיים וקשורים לצ'י הקדם שמיימי, הבא לידי ביטוי דרך התמצית של הכליות. כפי שאמר Li Shi Zhen:

"המרידיאנים המיוחדים הינם השורש של הדרך הגדולה של השמיים המוקדמים, ה-  Chong Mai , Du Mai ו Ren Mai  הינם השורש של היצירה"

איור 1 פאון והמרידיאנים המיוחדים
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ישנה תיאוריה שהתפתחה באקופונקטורה היפנית ע"י       Dr Manaka ומקורה ב- Nan Jing, הרואה את המרידיאנים המיוחדים כהשתקפות של השדה הראשוני של האדם המתחיל להתפתח במפגש תא הזרע עם הביצית. השדה מורכב משני קטבים ראשיים ומערכת המרידיאנים הינה הביטוי של פיזור הכוחות בין שני הקטבים.  ניתן לתאר את המבנה התלת ממדי של השדה בשלבים הראשוניים של התפתחות העובר בעזרת שתי פירמידות מרובעות עם בסיס משותף, פאון (איור 1). מקום כניסת תא הזרע לביצית מהווה את הציר המרכזי של העובר שאליו יפתח ה- Chong,   (איור 2). בחלוקה הראשונה של הביצית המופרית לשני תאים נוצרים ה- Ren Mai וה- Du Mai. בחלוקה השלישית ל- 4 תאים נוצר ה-   Dai Mai ובחלוקה הרביעית ל- 8 תאים נוצרים שאר 4 המרידיאנים המיוחדים (Yang Wei, Yin Wei, Yin Qiao, Yang Qiao). הפאון מחלק את השדה לשמונה אזורים המיוצגים ע"י 8 המרידיאנים המיוחדים. הקודקוד העליון של הפאון מייצג את הפה
, הקודקוד התחתון את פי הטבעת, הקו שמחבר בין שני הקודקודים הינו ה- Chong.
איור 2 חלוקה של תאי העובר
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 ה- Ren Mai משתקף בקו העובר בחלק הקדמי של הפאון, ו ה-         Du Mai בקו שעובר בחלק האחורי של הפאון. שני הקווים מחלקים את הפאון לימין ושמאל. ה- Dai Mai מחלק את הפאון במרכז ומהווה את הבסיס של שתי הפירמידות. ה- Yin Wei  וה- Yang Wei מחלקים את הגוף לקדמי ואחורי. ה- Yin Qiao ו- Yang Qiao מהווים המשך של Du Mai ו- Ren Mai. ה- Yin Qiao מהווה את 4 הפאות הקדמיות של הפאון, וה-Yang Qiao  את 4 הפאות האחוריות. בשתי החלוקות הבאות ל- 16 ול- 32 תאים נוצר כדור של תאים הנקרא Morula, בו העובר עדיין שומר על סימטריה. בשלב השני מתחילה ההתמיינות של תאי העובר והסימטריה מתחילה להיפגע. בהתחלה נוצרות שתי שכבות של תאי Epiblast ו- Hypoblast. השכבה החיצונית (Epiblast) מתפצלת לעוד שכבה בכדי ליצור שלוש שכבות (Ectoderm, Mesoderm, Endoderm). כל שכבה תהיה אחראית על יצירה של סוגים שונים של רקמות שתביא לבסוף ליצירת האיברים ולשבירה של הסימטריה. סביר להניח ש- 12 המרידיאנים הראשיים נוצרים עם הופעת 4 הניצנים שמתוכם יווצרו 4 הגפיים.

השמיים המוקדמים ומאוחרים ומערכת המרידיאנים
על היקום והאדם פועלים כוחות דומים המתוארים בעזרת שני סידורים של 8 הטריגרמות: השמיים המוקדמים והשמים המאוחרים (איור 3). 
האגדה מספרת שדיאגראמת השמיים המוקדמים התגלתה לקיסר הקדום Fu Shi כשהיא חקוקה על גבי סוס שיצא מהנהר אחרי שיטפון. דיאגראמת השמים המאוחרים התגלתה לקיסר  Yuכשהיא חקוקה על גבי שריון של צב שיצא מתוך הנהר. דיאגראמת השמיים המוקדמים מתארת מצב אידיאלי של קיום, כאשר הכול נמצא בהרמוניה ומחובר לטאו. דיאגראמת השמיים המאוחרים מתארת מצב שאינו כל כך מושלם והרמוני ורחוק מהטאו. הקיום היומיומי מתואר בעזרת השמיים המאוחרים.  על מנת לחזור לטאו אנחנו צריכים לבצע טרנספורמציה של השמיים המאוחרים לשמיים המוקדמים ע"י ההתמרה של התודעה.
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איור 3 שמיים מוקדמים ושמיים מאוחרים
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השמיים המוקדמים

בשמיים המוקדמים (איור 3) נשקפת סימטריה מושלמת המושתתת על ארבעה צירים של ניגודים, הבאים לידי ביטוי בטריגרמות  בצורה של החלפת קווים- קו ייני הופך ליאנגי ולהיפך:

	[image: image1.bmp]  נגדי ל- [image: image2.bmp]
	[image: image3.bmp]  נגדי ל- [image: image4.jpg]
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בדיאגראמת השמיים המוקדמים קיימת סימטריה נוספת – סימטריה מספרית. ניתן לתרגם את הטריגרמות למספרים בינאריים
.  קו מלא שווה ל- 1 ואילו קו מקווקו שווה ל- 0, טבלה 1. תמיד הסכום של שתי טריגרמות נגדיות יהיה שווה ל- 7, (איור 4).
טבלה 1 מספרים ביניים של הטריאגרמות
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השמיים המאוחרים

בדיאגראמת השמיים המאוחרים הסימטריה נעלמת. הציר הרוחבי של השמיים המוקדמים הופך לציר האנכי בשמיים המאוחרים, [image: image17.bmp]  (אש) ו [image: image18.bmp]  (מים), ובשאר שלושת הצירים אין סימטריה (איור 3).

8 המרידיאנים המופלאים קשורים לאנרגיות הקדם שמימיות המאוחסנות בכליות ומארגנות את החיים ברמה הכי בסיסית כשהכול עדיין מעורבב ביחד ופחות ממוין. כך למשל במסלולים של    ה- Chong Mai, Ren Mai וה-Du Mai  המתחילים ממקור משותף ובעצם מהווים ענפים של דבר אחד. לעומתם, 12 המרידיאנים הראשיים הינם ביטוי להנפשה ולארגון של החיים הנשען על העיקרון והמודל של השמיים אבל לוקח בחשבון את כל הסביבה והצורה הארצית של הגוף.  12 המרידיאנים הראשיים מקשרים בין השמיים לאדמה כמו האדם והצ'י. מצד אחד 12 המרידיאנים הראשיים סימטריים כמו השמיים אבל מצד שני הם תופסים את הטופוגרפיה של הגוף (אדמה) חסרת הסימטריה.

האדם בנוי מסימטריה חיצונית וחוסר סימטריה פנימית. ניתן להניח שהשמיים המוקדמים מתארים את השלבים הראשונים של התפתחות העובר כשהעובר סימטרי לחלוטין. 
בשלב הראשון 8 המרידיאנים המיוחדים נוצרים, בשלב זה הסימטריה של העובר נשמרת. בשלב השני מתחיל המעבר מסימטריה לא-סימטריה, בשלב זה 12 המרידיאנים הראשיים מתפתחים בשלב האחרון הסימטריה נשברת והאיברים הפנימיים מתפתחים. סביר להניח ששלב זה יתואר בעזרת השמיים המאוחרים וחסרי הסימטריה, והדינאמיקה של מערכת המרידיאנים תתואר בעזרת השמיים המוקדמים. ואילו הדינאמיקה של אברי ה- Zang Fu תתואר בעזרת דיאגראמת השמיים המאוחרים (ראה בהמשך). 

סדר ההתפתחות של המרידיאנים הראשיים ואיברי ה- Zang Fu יכולה להסביר את חוסר הסימטריה בין המרידיאנים הראשיים לאיברי ה- Zang Fu. כאשר אנחנו מתבוננים במסלולים של 12 המרידיאנים הראשיים ומיקום ה- Zang Fu, אנחנו רואים ש- 12 המרידיאנים הראשיים הינם סימטריים לחלוטין לעומת האיברים הפנימיים שלרוב חסרי סימטריה. ניקח לדוגמא את הכבד והטחול (לבלב). הכבד נמצא בצד ימין מתחת לצלעות ולכן היינו מצפים שמרידיאן ה- Jue Yin של הרגל יעבור רק בצד ימין של הגוף ולא בשני צדי הגוף. הטחול (לבלב) נמצא יותר בצד השמאלי של הגוף לכן היינו מצפים שמרידיאן ה- Tai Yin של הרגל יעבור בצד השמאלי של הגוף ולא בשני צדי הגוף. את  חוסר התאמה זו ניתן להסביר דרך שלבי ההתפתחות של מערכת המרידיאנים והאיברים הפנימיים. מערכת המרידיאנים מתפתחת לפני האיברים הפנימיים, עוד כשהעובר שומר על הסימטריה שלו, ואילו האיברים הפנימיים מתפתחים מאוחר יותר כאשר הסימטריה נשברת. 

לסיום חלק זה, ברצוני להעיר הערה אחת בקשר לטבע והסימטריה. בטבע אנחנו לא מוצאים סימטריה מושלמת, אין בטבע קו ישר, כל קו ישר הוא קצת מעוקם, כל עיגול מושלם הוא קצת מעוקם ומבחינה חיצונית האדם נראה סימטרי לחלוטים אבל התבוננות עמוקה יותר מגלה לנו חוסר סימטריה בין הצד הימין של הגוף והצד השמאל של הגוף. הטבע או עולם התופעות הוא החיבור של השמיים (הסימטריים) עם האדמה (החסרת סימטריה מושלמת), לכן היא לא יכולה להיות בעלת סימטריה מושלמת כמו השמיים.

סיווג של  8 הטריגרמות ל- 14 המרידיאנים

נהוג
 לסווג את 14 המרידיאנים ל 8 הטריגרמות באופן הבא, טבלה 2:

טבלה 2 סיווג של הטריגרמות ל- 14 המרידיאנים
	0
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	Ren Mai

	1
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	Tai yin ו- Yang Ming של היד

	2
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	Shao Yin ו- Tai Yang של הרגל

	3
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	Jue yin ו- Shao Yang של הרגל
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	Jue Yin ו- Shao Yang של היד
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	Shao Yin ו- Tai Yang של היד
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	Tai Yin ו- Yang Ming של הרגל
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	Du Mai


הצ'י ב- 12 המרידיאנים הראשיים מסתובב בגוף בסירקולציה קבועה על פי הזרימה בשעון הביולוגי הסיני. את הסירקולציה הגדולה במערכת המרידיאנים  ניתן לחלק  ל- 3 מעגלי זרימה קטנים יותר (איור 5), המתחילים בחזה ומסתיים בחזה. ניתן למקם את 12 המרידיאנים העיקריים,
 Du Mai ו- Ren Mai על דיאגראמת השמיים המוקדמים (ראה איור 3). בשמיים המוקדמים אנחנו מוצאים ארבעה צירים.  הציר הראשון משקף את הקוטביות המרכזית של הגוף שבאה לידי ביטוי על מרידיאני ה-  Ren Mai ו- Du Mai. שלושת הצירים הנוספים משקפים את שלושת מעגלי הזרימה. כל 4 המרידיאנים בכל אחד ממעגלי הזרימה נמצאים ביחס מיוחד אחד כלפי השני. הטריגרמות שאליהן המרידיאנים קשורים מתארים את היחס בין המרידיאנים בכל מעגל זרימה. 

איור 4 השמיים המוקדמים, מספרים ושלושת מעגלי הזרימה
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· Tai yin ו- Yang Ming של היד [image: image27.bmp]  נגדיים ל- Yang Ming ו- Tai yin של הרגל [image: image28.bmp] .
· Shao Yin ו- Tai Yang של היד [image: image29.bmp]  נגדיים ל- Tai Yang ו- Shao Yin של הרגל [image: image30.bmp]..
· Jue Yin ו- Shao Yang של היד [image: image31.bmp] נגדיים ל- Shao Yang ו- Jue Yin של הרגל  [image: image32.bmp]..
צד שמאל של השמיים המוקדמים נחשב לצד היאנגי ואילו צד ימין לצד הייני, השמש זורחת בצד שמאל (יאנג) ושוקעת בצד ימין (יין- הסינים עומדים עם הפנים לדרום). המרידיאנים של  הידיים נמצאים בצד שמאל מכיוון שהיד הינה יאנגית ביחס לרגל שהיא יינית. בצד ימין נמצאים המרידיאנים היינים של הרגל. ביטוי נוסף ליחס המיוחד בין ארבעת המרידיאנים בכל אחד ממעגלי הזרימה ניתן למצוא במיקום האנטומי של המרידיאנים, הבאים לידי ביטוי בקשר "פנים- חוץ" בין זוגות של מרידיאנים וקשרים של ששת השכבות. למשל אם ניקח את מעגל הזרימה הראשון, מרידיאן ה- Tai Yin של היד עובר בחלק המדיאלי אנטריורי של היד ואילו מרידיאן ה- Yang Ming של הרגל עובר בחלק הלטראלי אנטריורי של היד. שני המרידיאנים נמצאים באותו האזור, אחד בחלק היאנגי של הגוף והשני בחלק הייני. אנחנו מוצאים את אותו סוג של הקבלה גם ברגל, מרידיאן ה- Tai Yin של הרגל עובר בחלק המדיאלי לטראלי של הרגל ומקביל למרידיאן ה- Yang Ming של הרגל, העובר בחלק האנטריורי לטראלי של הרגל. קשר נוסף בהיבט האנטומי אנחנו מוצאים בקשר של המרידיאנים בששת השכבות. מרידיאן ה- Yang Ming של היד עובר בחלק האנטריורי לטראלי ביד ומקביל במיקום למרידיאן ה- Yang Ming של הרגל עובר בחלק האנטריורי לטראלי של הרגל. מרידיאן ה- Tai Yin של היד עובר בחלק האנטריורי מדיאלי של היד ומקביל במיקום למרידיאן ה- Tai Yin של הרגל העובר בחלק האנטריורי מדיאלי של הרגל.

איור 5  שלושת מעגלי הזרימה
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השמיים המוקדמים בתלת מימד
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איור 6  מישורים אנטומיים
גוף האדם בנוי מסימטריה חיצונית וחוסר סימטריה פנימית. אחד מההיבטים של הסימטריה החיצונית משתקפת דרך מערכת המרידיאנים. ראינו שניתן לסווג את 14 המרידיאנים ל- 8 הטריגרמות ולמקם אותם על השמיים המוקדמים (איור 3).  אבל גוף האדם הוא בעל מבנה תלת מימדי, ואילו הסידור של השמיים המוקדמים הוא דו מימדי. נשאלת השאלה איך יראה הסידור של השמיים המוקדמים בתלת מימד? בחלק זה של המאמר אנסה לפתור את השאלה. כמובן צריך לקחת בחשבון שזהו תרגיל מחשבתי.

ניתן לסווג את שלושת החתכים האנטומיים (איור 6) ליין ויאנג באופן הבא (טבלה 3):

טבלה 3 שלושת החתכים האנטומיים ביחס ליין ויאנג

	Yang
	Yin
	

	Superior
	Inferior
	Transverse plane: Inferior - Superior

	Posterior
	Anterior
	Coronal Plane Anterior (ventral) - Posterior (dorsal)

	Left
	Right
	Median plane Right - Left


שלושת המישורים מחלקים את הגוף ל- 8 אזורים. אנחנו יכולים לייצג את 8 האזורים ע"י מבנה גיאומטרי הבנוי משתי פירמידות עם בסיס מרובע משותף (איור 1). ניתן להתאים טריגרמה לכל אחד משמונת האזורים.
סיווג של 8 הטריגרמות לשמונת האזורים
טבלה 4 המישורים ביחס ליין ואירנג

	קו תחתון
	Transverse plane
	למטה (יין) -  למעלה (יאנג)

	קו אמצעי
	Coronal Plane
	קדימה (יין) – אחורה (יאנג)

	קו עליון
	Median plane
	ימינה (יין) – שמאלה (יאנג)


הטריגרמה מורכבת משלושה קווים, כל קו מייצג מישור. בכל מישור יש שני צדדים על פי חוקי היין והיאנג,  צד ייני וצד יאנגי. 

הצדדים היינים: למטה, קדימה וימינה.

הצדדים היאנגים: למעלה, אחורה ושמאלה.

החלטתי לתת את הקו התחתון לציר המרכזי של הגוף מעלה- מטה ((Transverse plane ואת הקו האמצעי לציר המחלק את הגוף לקדימה- אחורה (Coronal plane) ולקו העליון לציר המחלק את הגוף לימין – שמאל (Median plane). ההחלטה שלי נובעת מהרעיון שהציר המרכזי הינו זה שמפריד בין שמיים לאדמה, הציר השני המחלק בין קדימה לאחורה ולבסוף הציר המרכזי, ציר התנועה המחלק בין ימין לשמאל.

כל אזור יכול להיות בצד ייני ואז הוא מיוצג ע"י קו שבור [image: image33.bmp], או  יאנגי ואז הוא מיוצג ע"י קו שלם [image: image34.bmp]. יש לזכור שאת הטריגרמות קוראים מלמטה למעלה. הקו הראשון הוא הקו התחתון. על פי העיקרון הזה ניתן לסווג את הטריאגרמות לשמונה האזורים של הפאון (ראה טבלה 6).
סיכום

לגוף האדם סימטריה חיצונית וחוסר סימטריה פנימית. 
בשלבים הראשוניים של ההתפתחות העובר סימטרי, וככל שהעובר מתמיין הסימטריה הפנימית נשברת, דבר הבא לידי ביטוי בחוסר הסימטריה של האיברים הפנימיים.

בשלבים הראשוניים של התפתחות העובר המרידיאנים המיוחדים מתחילים להתפתח ובשלב השני 12 המרידיאנים הראשיים, 12 המרידיאנים הראשיים מגלמים את המעבר מהשמיים לאדמה,  מסימטריה לאי- סימטריה.
השמים המוקדמים מהווים אב טיפוס להתפתחות האדם, השמיים המאוחרים מבטאים את זרימת החיים. בשמיים המוקדמים, כמו השמיים, יש סימטריה מוחלטת, הם מבטאים את השפעת השמיים על האדם. השמים המאוחרים מבטאים את האינטראקציה בין השמיים לאדמה ולכן הסימטריה המוחלטת של השמיים המוקדמים נעלמת. בשלב ההתמיינות הסימטריה נשברת והאיברים הפנימיים נוצרים. סביר להניח שהדינאמיקה של האיברים הפנימיים תתואר בעזרת השמיים המאוחרים חסרת- הסימטריה, ואילו 8 המרידיאנים המיוחדים ו- 12 המרידיאנים הראשיים קשורים לשמיים המוקדמים. בפרק 5 של ה- Su Wen יש תיאור של המעבר מהשמים לאיברים הפנימיים, לדוגמא בחלק הדן בכבד נכתב:

"הרבע המזרחי מחולל את הרוח, הרוח מחוללת את העץ, העץ מחוללת את החמיצות והחמיצות מחוללת את הכבד..."
דרך 12 המרידיאנים הראשיים אנחנו יכולים לראות את המעבר בין השמיים המוקדמים למאוחרים. מצד אחד 12 המרידיאנים הראשים מקשרים בין שמיים לאדמה דרך נקודות ה-     Wu Shu (באר, מעיין, פלג, נהר, ים), הצ'י המיקרוקוסמי נראה כחודר לגוף דרך קצוות האצבעות, כפלג הנהפך לנהר וזורם לתוך הים במרפקים או בברכיים וחודר לתוך מעמקי הגוף. דרך המרידיאנים של הרגליים אנרגיות ארציות חודרות לגוף ודרך מרידיאני הידיים אנרגיות שמימיות חודרות לתוך גוף. מצד שני  דרך הסימטריה של המסלולים של 12 המרידיאנים אנו יכולים לראות את המעבר מסימטריה (שמיים מוקדמים) לאי- סימטריה (שמיים מאוחרים), המסלולים השטחיים של 12 המרידיאנים קשורים לשמיים והינם סימטריים, הם נקשרים לשמיים דרך נקודות 5 האלמנטים. ואילו במסלולים העמוקים של 12 המרידיאנים הראשיים מתרחש המעבר מסימטריה  של הגפיים  לאי- סימטריה של האיברים הפנימיים.

טבלה 6 סיווג הטריאגרמות ל 8 האיזורים
	מ'ס
	טריאגרמה
	חתכים
	מיקום הטריאגרמה

	0
	[image: image35.bmp]
[image: image36.bmp]
[image: image37.bmp]
	למטה - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למטה - קדימה – ימינה

	01
	[image: image38.bmp]
[image: image39.bmp]
[image: image40.bmp]
	למטה - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה – שמאלה
	למטה - קדימה – שמאלה

	02
	[image: image41.bmp]
[image: image42.bmp]
[image: image43.bmp]
	למטה - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למטה - אחורה – ימינה

	03
	[image: image44.bmp]
[image: image45.bmp]
[image: image46.bmp]
	למטה - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למטה - אחורה – שמאלה

	04
	[image: image47.bmp]
[image: image48.bmp]
[image: image49.bmp]
	למטה  - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למעלה - קדימה – ימינה

	05
	[image: image50.bmp]
[image: image51.bmp]
[image: image52.bmp]
	למטה - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למעלה - קדימה – שמאלה

	06
	[image: image53.bmp]
[image: image54.bmp]
[image: image55.bmp]
	למטה - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למעלה - אחורה – ימינה

	07
	[image: image56.bmp]
[image: image57.bmp]
[image: image58.bmp]
	למטה  - למעלה

קדימה - אחורה

ימינה - שמאלה
	למעלה - אחורה – שמאלה
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שון גודמן

מטפל ברפואה סינית ובאוסתיאופתיה
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� בתחילת ההתפתחות של העובר הפה נמצא בחלק הכי עליון שלו.


� מספרים בינאריים הינם מספרים הבנויים אך ורק מ 0 ו1.


� קיימים כמה סידורים של מערכת המרידיאנים על השמים המוקדמים, למשל הסידור של ד"ר מוריס מוסא הבנוי על 6 השכבות.
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