נספח א'

סימפטומולוגיה של המרידיאנים השונים:

	מרידיאן
	סימפטומולוגיה

	שלפוחית שתן
	שיתוק בבוהן החמישית, נפיחות וכאב בעקב, כיווץ ב- POPLITEAL FOSSA, כאבי גב תחתון אקוטיים עם הקרנה לאורך המרידיאן, צוואר תפוס ונוקשות בכתפיים, חוסר יכולת להרים את הכתפיים, כאב מכווץ בבית השחי שמקרין לשקע ה- SUPRACLAVICULAR 

	כיס מרה
	ספאזם ושיתוק של הבוהן הרביעית ביחד עם נוקשות בצד הלטרלי של הברך עם קושי לכופף את הברך, כיווץ ב- POPLITEAL FOSSA המערב את החלק הצידי/קדמי של הירך והסקרום, כאב בצידי הבטן וההיפוכונדריום, כיווץ שרירים באזור השקע ה- SUPRACLAVICULR החזה והצוואר, נוירולוגיה בפנים המערבת במיוחד את אזורי העצם הפרונטלית, הרקות והלסת, ולעיתים חוסר יכולת לפתוח את העין בצד הנגדי, 

	קיבה
	ספאזם בבוהן השלישית או באזור הטיביה, התכווצויות או התקשות של שרירי כף הרגל, נפיחות בצד הקדמי של הירך, התכווצות בשריר ה- RECTUS FEMORIS, דלקת בערמונית, גידולים מפרישים על איברי המין הזכריים, נפיחות בשק האשכים, INGUINAL HERNIA, התכווצויות בשרירי הבטן המגיעה עד ל- SUPRACLAVICULAR FOSSA והלחי, קושי בסגירת (קור - כיווץ) או פתיחת (חום - חולשה) העיניים- בעיקר עפעף תחתון, התכווצויות בלסת, רפיון בשרירי הלחי וחוסר יכולת לכווצם,שיתוק/נוירולוגיה בפנים- כולל BELL’S PALSY

	מעי דק
	כאבים לאורך המסלול ביד החל מהזרת ועד בית השחי, כאבים מסביב לשכמה המקרינים לצוואר, כאבים באזור הצוואר- כתפיים- אוזניים,  טיניטוס וכאבי אוזניים כתוצאה מגפ"ח, כאב המתפזר מהמנדיבולה ועד לקנטוס החיצוני של העין, מגרנות ללא הקאות, מגרנות עם צוואר תפוס ועם תחושות חום וקור, הפרעות בראיה לאחר סגירה ממושכת של העין 

	מחמם משולש
	כאבים והתכווצויות לאורך המסלול, CURLED TONGUE, מיגרנות ללא הקאות הממוקמות בצידי הראש, צד העין וייתכן ומקרינות לאזור הצוואר והכתפיים

	מעי גס
	כאב או התכווצויות שרירים לאורך המרידיאן. קושי להרים את הכתפיים או לסובב את הצוואר

התכווצויות בלסת, TENNIS ELBOW, FROZEN SHOULDER

	טחול
	כאבים בבוהן עד המלאולוס המדיאלי, כאב בטיביה וכאב או התכווצויות בצד המדיאלי של הירך לאורך המרידיאן, כאב לוחץ/מושך באיברי המין הכולל אזורי הטבור והשדיים והאזורים הפנימיים של הסטרנום ועמוד השדרה

	ריאות
	כאב או התכווצויות שרירים לאורך המרידיאן היכולים לגרום להרגשת לחץ בחזה המלווה בהרגשת חרדה או הקאת דם.

	כבד
	כאב והתכווצויות לאורך המרידיאן ברגל, כאבים והתכווצויות באיברי המין החיצוניים (פגיעה ע"י קור חיצוני), פציעה פנימית- בשני המקרים תהיה חוסר יכולת לשמור על זקפה, זקפה קבועה עקב התקפת חום (ישנה כאן סתירה לעובדה שחום מרפה- LING SHU ), 

	מעטפת הלב
	כאבי חזה עמוקים, תחושת לחץ בחזה וחרדה (סטרנום), קוצר נשימה, הקאת דם

הכאבים האופייניים יהיו יותר בצידי החזה מאשר מרידיאני היין האחרים

	מרידיאן
	סימפטומולוגיה

	כליות
	כיווץ בעקב הרגל, קושי בכיווץ הגב (כיפוף אחורנית) ותחושת כובד בגב תחתון (אם היאנג נפגע), קושי בכיפוף הגב קדימה ותחושת כובד בבטן (אם היין פגוע- מחלה רצינית יותר), כאבים באזור הכליות אשר לא מתגברים בלחיצה, התכווצויות בתינוקות, קושי בכיווץ הצוואר, במקרים חמורים של פגיעה במרידיאן נראה אפילפסיה/כיווצים/נוקשות

	לב
	התכווצויות בשרירי הידיים לאורך המרידיאן, הרגשה כאילו המרפקים תפוסים ברשת, כאבי חזה עמוקים, הרגשת לחץ בלב, חרדה, כאבי בטן (מבסיס הסטרנום - GV-16 - ועד הטבור), ציסטה או גידול שפיר בבטן


נספח ב'

נקודות / אזורי ההשקה בין המרידיאנים השונים:

חשוב לציין בהקשר לנספח זה, שבתיאור מסלולי המרידיאנים ב-LING SHU  פרק 13 לא מצוינות נקודות ספציפיות בהן המרידיאן עובר אלא אזורי הגידים והשרירים בו מתבטאת שליטתו. 
לכן, הנקודות המופיעות בנספח זה מבטאות יותר את אזור המעבר של המרידיאן. לדוגמא, על מרידיאן ה- T.M.M של המעי הגס נכתב שהוא משיק באזור פרק כף היד והחלק הלטרלי של המרפק- הגיוני להסיק מכך שאלו הן הנקודות CO-5 ו CO-11 בהתאמה, למרות שהן אינן מצוינות כך במפורש. ניתן להשתמש בנקודות אלו בכדי להשפיע על מרידיאן ה- T.M.M אולם בדיקור עצמו יש לחפש נקודה רגישה באזור ולאו דווקא הנקודה הספציפית.

שתי הנקודות היחידות המוזכרות כשייכות למרידיאן הן: נקודת ההתחלה שלו- נקודת הבאר של המרידיאן הראשי ונקודות המפגש (JIAO HUI) בין קבוצות המרידיאנים, לדוגמא GB-13 נקודת מפגש של שלושת מרידיאני ה- T.M.M  של היאנגים של היד.
הנקודות המודגשות הן נקודות המפגש של המרידיאנים.

	מרידיאן
	נקודות / אזורים בהם עובר המרידיאן
	נקודות/אזורי ההשקה
	מפגש עם T.M.M של:

	שלפוחית שתן
	BL-67, BL-60, BL-57, BL-39, BL-40, BL-30, BL-10, ST-12, GB-12, CO-15, BL-12, SI-18, BL-1
	BL-60 – EXTENSUR RETINACULUM, LATERAL SIDE OF GASTROCNEMIUS NEAR THE KNEE,BL-40,  BL-30, C0-15, BL-9, SI-18, ROOT OF THE TONGUE,                     BOTH SIDES OF THE NOSE, GB-12,  
	כליות, כיס מרה

	כיס מרה
	GB-44, GB-40, ST-35, ST-32, GV-1, GB-22, ST-17, ST-12, ST-8, GV-20, SI-18, GB-1 
	GB-40 – EXTENSUR RETINACULUM, LATERAL SIDE OF KNEE - LIGAMENT COLLATERALIS LATERALIS AND RETINACULUM PATTELARIS LATERALIS AND ILIO-TIBIAL TRACT TENDON, ST-35, ST-32,GB-30,SACRAL REGION  ST-12, SI-18, GB-1  
	שלפוחית שתן, קיבה

	קיבה
	CV-2-3, ST-45, ST-42, ST-41, GV-9
ST-9, ST-5, SI-18
	,EXTENSUR RETINACULUM
LATERAL SIDE OF THE KNEE – LIGAMENT COLLATERALIS LATERALIS AND RETINACULUM PATTELARIS LATERALIS AND ILIO-TIBIAL TRACT TENDON
GB-30, ST-35,ST-32 – INGUINAL FOLD, EXTERNAL GENITALS 
ST-12, SI-18
	כיס מרה, כבד

	מרידיאן
	נקודות / אזורים בהם עובר המרידיאן
	נקודות/אזורי ההשקה
	מפגש עם T.M.M של:

	מעי דק
	SI-1, SI-4-5, SI-8, SI-10, TW-16, SI-16, GB-12, ST-5, GB-13
	SI-4-5, SI-8, BELOW THE ARMPIT, MASTOID PROCESS – GB-12, M. MASSETER
	לב, מחמם משולש

	מחמם משולש
	TW-1, TW-4, TW-10, TW-16, GB-13
	TW-4, TW-10, FRONTAL EMINENCE
	מעי דק, מעי  גס

	מעי גס
	CO-1, CO-5, CO-11, CO-15, GV-14, CO-18, CO-20, ST-5, GB-13
	CO-5, CO-11, C0-15, CO-20
	מחמם משולש, ריאות

	טחול
	SP-1, SP-5, SP-9, SP-12, CV-2-3, CV-8, GV-11
	SP-5, SP-9, SP-12, CV-8, GV-11
FLOATING RIBS
	כבד, כליות

	ריאות
	LU-11, LU-9, LU-5, GB-22-23, ST-12, CO-15, CV-17 
	LU-9, LU-5, CO-15, ST-12, CHEST
	מעי גס, מעטפת הלב

	כבד
	LIV-1, LIV-4, LIV-8, CV-2-3
	LIV-4, LIV-8, GENITALS
	קיבה, טחול

	מעטפת הלב
	PC-9, PC-3, GB-22-23, CV-17 
	PC-3, AXILLA, ORIFICES OF HEART ORGAN
	לב, ריאות

	כליות
	KID-1, KID-6, ACHILLES TENDON, KNEE, GENITALS, CV-2-3, BL-10
	HEEL, MEDIAL TUBERCLE OF TIBIA, GENITALS
	שלפוחית שתן, כבד

	לב
	HT-9, HT-7, HT-3, GB-22-23, CV-17
	HT-7, HT-3, CV-17
	מעי דק, מעטפת הלב


הערה:

נקודת ההתחלה של ה- T.M.M של הכליות נקראת KID-1 האלטרנטיבית וממוקמת בצד המדיאלי של ציפורן הבוהן החמישית. מצד שני של אותה ציפורן נמצאת הנקודה BL-67.
נספח ג'
חומר למחשבה בנוגע למסלולי המרידיאנים:

1. ה- T.M.M של המעי הגס (בדומה למרידיאן הראשי) חוצה את קו האמצע ועובר לצידו השני של הראש באזור הטמפורלי מה ש"לא מקובל" בדר"כ בזרימה המרידיאנית. זרימה זו יכולה להסביר כאבי ראש כתוצאה מעודף מתכת בגוף או חוסר יכולת TO LET GO.
2. ה- T.M.M של המעי הגס נקשר לעמוד השדרה ועוטף את השכמה.

3. ה- T.M.M של המחמם המשולש ושלפוחית השתן מתחברים לשורש הלשון.
4. ה- T.M.M של הריאות ושלפוחית השתן מגיעים לאזור הנקודה CO-15.
5. הנקודה CV-17 היא נקודת מפגש T.M.M של שלושת היינים של היד (ריאות, מעטפת הלב, לב).
6. ה- T.M.M של הלב מסתיים בטבור.
7. ה- T.M.M של הטחול נקשר לעמוד השדרה.
8. הנקודות CV-2-3 הן נקודות מפגש של T.M.M של שלושת היינים של הרגל ו- T.M.M של הקיבה.
9. ה- T.M.M של כיס המרה מגיע ל GV-20.
